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v/;k; 1

'kkjhfjd f'k{kk vFkZ ,oa bfrgkl
(Meaning and History of Physical Education)

Laklkj ds yksxks ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk dh /kkj.kk ubZ ugh gSA okLro esa 'kkjhfjd f'k{kk
izkphu dky esa Hkh eksStwn FkhA 'kkjhfjd f'k{kk 'kCn dk iz;ksx 'kkjhfjd fØ;kvksa ds fy;s fd;k tkrk
jgk gS D;ksfd 'kkjhfjd f'k{kk ijekRek dh loksZre jpuk euq";ksa ds fy;s vR;ko';d gSA LoLFk 'kjhj
esa LoLFk efLr"d fuokl djrk gSA LoLFk 'kjhj dSls jgs bl gsrq 'kkjhfjd f'k{kk ds Kku dh tkudkjh
izR;sd balku ds fy;s t#jh gSA tUeksijkUr f'k'kq bl /kjrh ij lcls vlgk; ijUrq lkFk gh lcls
vf/kd laLdkj vkSj f'k{kk xzg.k djus okyk izk.kh gksrk gSA iSnk g¨rs gh mldks fdlh Hkh voLFkk esa
O;ogkj djuk ugÈ vkrk] ijUrq euq"; thou esa izR;sd balku ds fy;s 'kjhj dh f'k{kk ds #i esa 'kkjhfjd
f'k{kk dk Kku izFke ikB'kkyk ;kfu ifjokj ls gksrk gS rRi'pkr fo|kFkhZ thou esa fo|ky; ls f'k{kk
izkIr dj og vius vkidks LoLFk ,oa cfy"B j[krk gSA

'kkjhfjd f'k{kk dk vFkZ

'kkjhfjd f'k{kk dk vFkZ 'kjhj ds lokZxh.kZ fodkl dh f'k{kk ls gS tks 'kkjhfjd fodkl ls
izkjEHk gksdj lEiw.kZ 'kjhj dks mRRke j[kusa gsrq iznku dh tkrh gSA ftldh cnkSyr mÙke LokLF; j[kus
dh 'kkjhfjd #i ls cfy"B cukus dh o ekufld #i ls 'kkjhfjd f'k{kk l{kerk izkIr djkus dh f'k{kk
gSA 'kkjhfjd f'k{kk izR;sd O;fDr dks 'kkjhfjd ekufld vkSj HkkokRed #i ls rUnq#Lrh iznku djus
okyh f'k{kk gSA

'kkjhfjd f'k{kk dh ifjHkk"kk,W

lqHkk"k pUnz ds vuqlkj ̂ ^'kkjhfjd f'k{kk og f'k{kk gS ftlls O;fDr eu opu deZ ls viuh
vk;q ds vuqlkj fcuk Fkds vius dk;Z dks yEcs le; rd lqpk# #i ls dj lds**A

vtqZu flg lksaydh ds vuqlkj] **'kkjhfjd f'k{kk cPpks ds lEiw.kZ O;fDrRo dks izdkf'kr djus dh jks'kuh
gS**A

gseyrk jkoy ds vuqlkj **'kjhj ls lacf/kr fofHkUu xfrfof/k;ksa o mls djus dh lgh
rduhdksa ds fo"k; esa Kku o tkx#drk mRiUu djuk 'kkjhfjd f'k{kk gS**A

eksgu jktiqjksfgr ds vuqlkj **ekuo 'kkjhj ds lokZafx.k fodkl ,oa mÙke LokLF; izkfIr
dk vk/kkj 'kkjhfjd f'k{kk gS**A

Hkkjrh; 'kkjhfjd f'k{kk ,oa euksajatu ds dsUnzh; lykgdkj cksMZ ds vuqlkj] ̂ ^'kkjhfjd f'k{kk
f'k{kk gh gSA ;g og f'k{kk gS tks cPpksa ds lEiw.kZ O;fDrRo rFkk mldh 'kkjhfjd izfØ;kkvksa }kjk mlds
'kjhj eu ,oa vkRek dh iw.kZ#si.k fodkl gsrq nh tkrh gS**A

mi;qZDr ijfHkk"kkvks ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 'kkjhfjd f'k{kk lkekU; f'k{kk
dk ,d vfHkUu vax gSA  mRre LokLF; ds fy;s  euq"; ds fy;s vR;ko';d gSA 'kkjhfjd f'k{kk dsoy
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'kjhj dh f'k{kk gh ugh vfirq lEiw.kZ 'kjhj dk Kku gSA okLro esa 'kkjhfjd f'k{kk ckyd dh of̀} ,oa
fodkl esa lgk;d gSA ftlds ikyu ls mRre LokLF; dh izkfIr gksrh gsa rFkk LoLF; ,oa [kq'kgky
thou O;rhr gks ldrk gSA

fu"d"kZ #i essa vUr esa ge ;g dg ldrs gS fd 'kkjhfjd f'k{kk ek= 'kkjhfjd fodkl  esa gh
mi;ksxh u gksdj ekufld]lkekftd vkSj laosxkRed fodkl esa lgk;d gS ,oa mÙke LokLF; izkfIr
dk vk/kkj gSA

'kkjhfjd f'k{kk dk bfrgkl

'kkjhfjd f'k{kk dk bfrgkl izkphu dky ls gh fo|eku gS Hkkjr o"kZ esa 'kkjhfjd f'k{kk dk
izkphu dky ls egRoiw.kZ LFkku gSA fo'o dh lcls iqjkuh O;k;ke iz.kkyh Hkkjr dh gSA ftl le;
;wuku] LikVkZ vkSj jkse es 'kkjhfjd f'k{kk ds {kS= essa f>yfeykrs gq;s rkjs dk  vH;qn; gks jgk Fkk  mlls
iwoZ Hkkjr esa oSKkfud vk/kkj ij 'kkjhfjd f'k{kk dk izpyu FkkA  vkJeksa rFkk xq#dqyks esa v[kkMks
,oa O;k;ke'kkykvksa esa fo|kFkhZ xg̀LFkh o lU;klh O;k;ke dk vH;kl djrs FksA bu O;k;keksa esa n.M
cSBd] eqxnj] xnk] uky] /kuqfoZ|k] eq"Vh] otzeq"Vh] vklu] izk.kk;ke] lw;Z ueLdkj] uoyh] uSrh] /kksrh
]oLrh lfgr vusd fØ;k, gksrh FkhA

Hkkjr esa 'kkjhfjd f'k{kk dk bfrgkl

iq.; Hkwfe Hkkjr o"kZ esa 'kkjhfjd f'k{kk dk bfrgkl vfr izkphu gS D;ksfd lHkh fo|kvksa esa
Hkkjr fo'o xq# jgk gSA fujksxh dk;k dks igyk lq[k ekuk x;kA Hkkjr ds vusd _f"k;ksa us vkfndky
es dgk ^'kjhjeka/k [kyq /keZ lk/kue* vFkkZr~ ;g 'kjhj gh /keZ dk Js"B lk?ku gS vkSj mRre 'kjhj
'kkjhfjd f'k{kk ls gh izkIr gksrk gSA

Hkkjr o"kZ esa 'kkjhfjd f'k{kk dh tkudkjh osn lafgrkvksa ] mifu"knksa] jkek;.k ]egk Hkkjr vkfn
xzUFkksa esa Hkh izkIr gksarh gS dqN 'yksdks esa nsorkvks ds 'kjhj :ih vkdkj dk o.kZu vkrk gSA ftlls
;g ckr iq"V gksrh gS fd yksxks dks vius 'kjhj ds ckjs eaasa Kku Fkk 'kkjhfjd #i ls g"V&iq"V gksus ds
Kku dh lEiw.kZ tkudkjh lr;qx dky] =srk ;qx] }kij ;qx esa feyrh gS egf"kZ iartfy ds ;ksx]
izk.kk;ke] vklu ls foLr`r 'kkjhfjd f'k{kk dh tkudkjh feyrh gSA ftlls O;fDr 'kkjhfjd cfy"Brk
gh ugh cfYd vkfRed mUufr izkIr dj viuh vkRek dks ijekRek ls tksMus dk lkeF;Z izkIr dj ysrk
FkkA fnO; nf̀"V dh f'k{kk izkIr dj ysrk Fkk egf"kZ okfYefd us 'kkjhfjd f'k{kk  ds ek/;e ls fnO;
nf̀"V dks izkIr dj fy;k FkkA egkHkkjr ;q} dk vk[kks ns[kk gky uS=ghu jktk /krj̀k"V ª dks lat;
us fnO; nf̀"V ds ek/;e lquk fn;k Fkk ;g 'kkjhfjd f'k{kk dk deky izkphu dky ls FkkA vr% blesa
dksbZ vfr';ksfDr ugh fd 'kkjhfjd f'k{kk dk laca/k lf̀"V ij ekuo lt̀u ls gqvk gSA tUe ds ckn
f'k'kq dks igyh xq#  ekrk us 'kjhj ls lacf/kr Kku fn;k vkSj ekuo oa'k foLrkj c<kA ;fn 'kkjhfjd
f'k{kk u gksrh rks /kjrh ij ekuo oa'k ugh c<rkA gesa nsorkvksa vkSj jk{klksa ds ;q} dk Hkh o.kZu feyrk
gSA ml dky esa izk.kk;ke vkSj ;ksx cy dk mYys[k feyrk gS ftldh cnkSyr yEch vk;q izkIr dh
tkrh FkhA 'kkjhfjd f'k{kk ds bfrgkl ds v/;;u dks fuEu Hkkxks esa ckaV ldrs gS%&

1- oSfnd dky

2- egkdkO; dky



[ 3 ]

3- fgUnwdky

4- ukyank dky

5- jktiwr dky

6- fczfV'k dky

7- vk/kqfud dky

oSfnd dky

oSfnd dky ds xzUFkksa] osnkas mifu"knksa esa 'kkjhfjd f'k{kk ds Kku dh cnkSyr 'kjhj cy ls o
'kkjhfjd fØ;kvksa ls ijekRek izkfIr rd ds Kku dk mYys[k gSA lw{e ls fojkV Lo#i izkfIr rd dk
nsoh nsorkvks dk mYys[k gS +_f"k;ksa us vkRek dks ijekRek ls tksMus dk lkeF;Z izkIr fd;k gSA lkekU;
balku Hkh bl f'k{kk ds cwrs cfy"B cuus dk Hkh mYys[k gS A

bl dky esa  ;g f'k{kk vklu o ey;q) ds ek/;e ls izkIr dh tkrh FkhA ey;q) dh f'k{kk
}kjk ;ks)kvksa vkSj 'kwjohjksa dk fodkl fd;k tkrk FkkA

v[kkMksa dh izFkk Hkkjr o"kZ esa iqjkru gSA ;gka 'kjhj dks cy'kkyh cukus ds ckjs esa O;k;ke
fd;s tkrs FksA oSfnd dky esa Hkh 'kL=ksa dk izf'k{k.k] /kuq"k fo|k] eYy;q} tSlh fØ;kvksa dk o.kZu vkrk
gSA yksx cky czãpkjh jgrs FksA blls Kkr gksrk gS fd 'kkjhfjd f'k{kk dk yksxkas dks oSfnd dky esa
Kku Fkk rFkk iqf"V nsorkvks vkSj jk{klksa ds dbZ ;q}ksa ls gksrh gSA iqjk.kksa esa Hkh 'kkjhfjd f'k{kk dk o.kZu
vkrk gSA ;kfu yksx 'kkjhfjd f'k{kk dh fØ;kvksa ij fo'ks"k /;ku nsrs FksA

egkdkO; dky

bl dky esa jkek;.k vkSj egkHkkjr dky vkrs gSaA bl dky esa 'kkjhfjd f'k{kk dk dkQh o.kZu
feyrk gS jkek;.k esa lhrkth ds Loa;oj] /kuq"k rksM+us dk o.kZu bl izdkj dh 'kkjhfjd izfr;ksfxrkvksa
dk izrhd gSA flok; Jh jkepUnz th ds vykok dksbZ jktk /kuqq"k rksM+ u ik, blls ml dky esas
'kkjhfjd 'kfDr ,oa lkeF;Z dk irk pyrk gS] Lo;a jkepUnzth us /kuq"k fo|k dk mi;ksx fd;k
guqekuth dk 'kkjhfjd cy Hkh 'kkjhfjd f'k{kk dh tkx#drk dks n'kkZrk gSA

egkHkkjr dky esa Hkhe rFkk nq;kZs/ku dk xnk ;q} vtqZu o d.k Z dk /kuq"k ;q} rFkk 'kwjohjks
dk 'kkjhfjd cy n'kkZrk gS fd bl dky esa 'kkjhfjd f'k{kk dk izpyu tcjnLr FkkA egkHkkjr ds
jFkksa dks pykus okys cgqr cy'kkyh yksx gksrs FksA blls Li"V gksrk gS fd egkdkO; dky esa 'kkjhfjd
f'k{kk dk izpyu vketu rd Fkk A ftldh cnkSyr lSfud cy'kkyh gksrs FksA

fgUnwdky

fgUnwdky esa Hkh 'kkjhfjd f'k{kk us vU; f'k{kkvks dh Hkkafr viuk egRoiw.kZ LFkku cuk;k] 'kjhj
dks cfy"B ,oa g"V&iq"V cuk;s j[kus ds fy;s v[kkMkas dk izpyu c<kA bl dky esa n.M cSBd]
dqf'r;ksa vkfn cgqr izfl} gqbZ A bl dky es egkRek cq} us crk;k fd 'kjhj dks nq[k nsus ls ugh vfirq
vPNs dk;Z djus ls fuokZ.k dh  izkfIr gksrh gSA 'kjhj dks ijekFkZ ,ao lsokFkZ Hkko ds fy;s mi;ksxh
cukrk 'kjhj dks ;ksxcy ls eks{k  izkfIr dk ekxZ crk;k ;g 'kkjhfjd f'k{kk dk gh deky Fkk fd ml
dky esa 'kjhj gh ugh eu ls yksx etcwr FksA
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ukyUnk dky

Lkkroha 'krkCnh esa Hkkjr Hkze.k ij vk;s phuh ;k=h ºosulkax ds vkys[k Hkh bl ckr dks crkrs
gS fd ukyUnk esa yxHkx 10000 fo|kFkhZ f'k{kk xzg.k djrs Fks rFkk 'kkjhfjd fodkl ds fy;s fHkUu fHkUu
[ksykas dh fofHkUu izfr;ksfxrk gqvk djrh Fkh vkSj nSfud thou esa 'kkjhfjd f'k{kk dks vfr egRo fn;k
tkrk Fkk D;kasfd 'kkjhfjd 'kfDr vkSj LokLF; vfr vko';d FksA r{kf'kyk dk lSfud izf'k{k.k cgqr
izfl} Fkk A /kuq"k fo|k] jFk pykuk] gkFkh ij lokjh djuk vkSj 'kL= pykus dk iazf'k{k.k fn;k tkrk
FkkA foØekfnR; vkSj muds iq= ds 'kkludky esa ,d fuf'pr 'kkjhfjd f'k{kk dh iz.kkyh ds ckjs esa
Kkr gksrk gS] ftlesa O;k;ke vkSj eYy ;q) ds xq.k crk;s x;s FksA ukyUnk dky esa lw;Z ueLdkj]
;kSfxd fØ;k,] izk.kk;ke fuR; djkrs Fks vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ij cy fn;k tkrk FkkaA

jktiwr dky

jktiwr dky esa 'kkjhfjd f'k{kk dk cgqr egRo Fkk D;ksafd ;g dky cgknqjh vkSj 'kkS;Z dk
dky ekuk tkrk gSA jktiwr jktk 'kkjhfjd f'k{kk ij iwjk /;ku nsrs FksA bl dky esa 'kkjhfjd fØ;kvkas
dks vko';d ekuk tkrk FkkA vkRe j{kk vkSj vkØe.k djus dh f'k{kk dk izf'k{k.k fn;k tkrk FkkA
efgyk,sa Hkh ?kqM+lokjh fd;k djrh FkhaA ryokjckth vkSj 'kL= f'k{kk efgykvkas dks Hkh nh tkrh FkhA
'kkjhfjd cy] 'kfDr vkSj Je ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk FkkA rhjnkath] dq'rh] Hkkyk {ksi.k] vk[ksV]
xnk ;q} bl dky es cgqr izzzpfyr FkkA egkjk.kk izrki Lo;a cgqr vPNs ?kqMlokj rFkk Hkkyk {ksi.k
esa fuiq.k FksA dgrs gS fd mudk Hkkyk 81 fdyks dk Fkk vkSj 72 fdyks dk dop igu dj yM+rs FksA
mlh izdkj dbZ cgknqj ;ks)k FksA bl dky esa 'kkjhfjd cfy"Brk izkfIr gsrq 'kkjhfjd f'k{kk dk izcaËk
FkkA

fczfV'k dky

Hkkjr eas 1858 ls 14 vxLr 1947 rd fczVsu dk 'kklu jgk vxzstkas us Hkkjr dh lkjh lqj{kk
dks vius v/khu fd;k rFkk Hkkjrh;kas ij 'kL= j[kus ij izfrca/k yxk fn;kA fQj xq#dqy izFkk dks
lekIr djus dk dk;Z izkjEHk fd;k rFkk 1860 esa ykMZ eSdkys }kjk crkbZ f'k{kk i}fr dks vkjEHk
fd;kA  bl f'k{kk i}fr ds }kjk Hkkjr okfl;ks ds eu efLr"d esa ;g LFkkfir djus dk iz;kl fd;k
x;k fd 'kkjhfjd f'k{kk dk dksbZ fo'ks"k egRo ugh gS vkSj fdrkch Kku egRoiw.kZ gSA  blds ifj.kke
Lo#i 'kkjhfjd f'k{kk ds izfr #>ku de gqvk 1882 esa izFke f'k{kk vk;ksx dh flQkfj'k ls 'kkjhfjd
f'k{kk dh izxfr ds fy;s iz;Ru fd;s x;sA bl izdkj ;qodks ds fy;s [ksy] ftEukfLVd] fMªy ,ao vU;
O;k;ke viuk;s x;s 1894 esa 'kkjhfjd f'k{kk dks vfuok;Z fo"k; cukus ds ckjs esa lkspk x;k ijUrq bls
vfuok;Z fo"k; ugha cuk;k x;kA bl dky esa lsuk ls lsokfuor̀  gq;s lSfud Ldwyksa esa 'kkjhfjd f'k{kk
dk dk;Z ns[krs FksA bl dky esa 'kkjhfjd f'k{kk ij fo'ks"k /;ku ugha fn;k A

vk/k qfud dky

15 vxLr 1947 dks Hkkjr Lora+= gqvk Lora=rk izkfIr ds ckn 'kkjhfjd f'k{kk dh vksj /;ku
fn;k x;k rFkk 'kkjhfjd f'k{kk dsa fy;s vusd dne mBk;s x;s A

'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksykas ds fodkl ds fy;s Hkkjr ljdkj ds ekuo lalk/ku e=aky; us lu~
1950 esa 'kkjhfjd f'k{kk euksjtu ds dsUnzh; ijke'kZ cksMZ ,oa 1954 esa vf[ky Hkkjr [ksy lykgdkj
cksMZ dh LFkkiuk dhA 'kkjhfjd f'k{kk euksjatu dsUnzzzzzh; ijke'kZ cksMZ esa nl lnL;ksa dks euksuhr fd;k
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x;k rFkk M‚- rkjkpUn dh v/;{krk esa cksMZ dh izFke cSBd 19 ekpZ 1950 dks vk;sftr dh xbZ cksMZ
dk míss'; 'kkjhfjd f'k{kk dk fodkl djuk FkkA 'kkjhfjd f'k{kk dks vfuok;Z fo"k; ds #i esa 'kkfey
djkuk FkkA [ksykas dk fodkl djuk Fkk ,oa ml fn'kk esa dk;Z izkjEHk gq;sA 'kkjhfjd f'k{kk ds fodkl
,oa [ksydwn ds Lrj dks Åij mBkus ds fy;s fuEu laLFkkuksa dk xBu gqvk A vf[ky Hkkjrh; [ksy
ifj"kn dk xBu 1954 essa fd;k x;k A

usrkth lqHkk"k pUnz cksl jk"Vªh; [ksy laLFkku dh Hkkjr ljdkj us ekpZ 1961 esa ifV;kyk
¼iatkc½ esa LFkkiuk dh bl [ksy laLFkku es vusd [ksykas tSls g‚dh] QqVckWy] dq'rh] okyhcky]
ftEukfLVd] ,sFkysfVDl] Vsful] ckLdsVckWy esa ,d o"khZ; fMIyksek dkslZ 'kq# fd;k rRi'pkr vU;
[ksyks ds fy;s Hkh dksfpax nsus dh O;oLFkk dh xbZ vc bl laLFkku us [ksyksa esa vf/kLukrd dh mikfËk
nsuk Hkh 'kq# dj fn;k gSA

Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k

bldh LFkkiuk 16 ekpZ 1984 dks dh xbZ ftls laf{kIr essa S.A.I. Hkh dgrs gSaA Hkkjrh; [ksy
izkf/kdj.k dh LFkkiuk dk mnns'; NksVh mez esa izfrHkk dh [kkst ,oa iks"k.k izf'k{k.k nsdj mRd̀"V
f[kykMh ds #i esa rS;kj djuk gSA f[kykfM+;ksa dks vko';d lqfo/kk,as Nk=of̀r iznku djuk izeq[k gSA

Hkkjr esa vktknh ds ckn [ksy xfrfof/k;ksa ,oa thou ds vafre {k.k rd mi;ksxh 'kkjhfjd
f'k{kk ds foLrkj ds fy;s ljdkj iz;Ru'khy gSA

egÙoiw.kZ fcUnq

1- 'kkjhfjd f'k{kk O;fDr ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gSA

2- 'kkjhfjd f'k{kk dk mÌs'; mÙke LokLF; izkfIr ,oa izR;sd O;fDr dks 'kkjhfjd] ekufld vkSj
HkkoukRed :i ls ranq:Lr cukuk gSA

3- 'kkjhfjd f'k{kk ckyd dh of̀) ,oa fodkl esa lgk;d gSA

4- 'kkjhfjd f'k{kk ds izkphu Kku ,oa izpyu ds fy, fo'o esa Hkkjr fljekSj jgk gSA

5- Hkkjr o"kZ esa 'kkjhfjd f'k{kk dh tkudkjh osn lafgrkvksa] mifu"knksa] jkek;.k] egkHkkjr vkfn
xzaFkksa esa Hkh izkIr gksrh gSA

6- egf"kZ iratfy ds ;ksx] izk.kk;ke] vklu ls foLrr̀ 'kkjhfjd f'k{kk dh tkudkjh feyrh gSA

7- oSfnd dky ds xazFkksa osn] mifu"knksa esa 'kkjhfjd f'k{kk ds Kku dh cnksyr 'kkjhfjd fØ;kvksa
ls ijekRek izkfIr rd ds Kku dk mYys[k gSA

8- izkphu dky esa 'kkL=h dk izf'k{k.k] /kuqfoZ|k] eYy fo|k] xn~nk fo|k dh f'k{kk iznku dh tkrh
FkhA

9- oSfnd dky] egkdkO; dky] fgUnw dky] ukyank dky] jktiwr dky esa 'kkjhfjd f'k{kk ij cgqr
tksj fn;k x;kA

10- Lora=rk izkfIr ds i'pkr Hkkjr esa 'kkjhfjd f'k{kk ds {ks= esa O;kid izxfr gqbZ ,oa ljdkj bl
fn'kk esa vxzlj gSA
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vH;klkFkZ iz'u

y?kqÙkjkRed iz'u

1- 'kkjhfjd f'k{kk ls vkidk D;k rkRi;Z gS \

2- 'kkjhfjd f'k{kk dks ifjHkkf"kr dhft, \

3- vf[ky Hkkjrh; [ksy ifj"kn dk xBu dc fd;k x;k \

4- /kuqfoZ|k D;k gS \

5- egkHkkjr dky esa xn~nk fo|k ds izeq[k f[kykM+h dkSu&dkSu Fks \

fuca/kkRed iz'u

1- 'kkjhfjd f'k{kk dk vFkZ crkb;s vkSj oSfnd dky easa 'kkjhfjd f'k{kk dk o.kZu dhft, \

2- Hkkjr ds Lora=rk iwoZ ds 'kkjhfjd f'k{kk ds bfrgkl dh O;k[;k dhft,A

3- Lora=rk izkfIr ds 'kkjhfjd f'k{kk ds bfrgkl dh O;k[;k dhft, \

4- 'kkjhfjd f'k{kk euq"; ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gS] O;k[;k dhft, \


