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ekuo 'kjhj % o`f) ,oa fodklekuo 'kjhj % o`f) ,oa fodklekuo 'kjhj % o`f) ,oa fodklekuo 'kjhj % o`f) ,oa fodklekuo 'kjhj % o`f) ,oa fodkl
Human Body  : Growth and Development

ltho txr esa ekuo dk egRoiw.kZ LFkku gSA ekuo esa o`f) o fodkl ,d ,slh izfØ;k gS
ftlesa o``f) fuf'pr vk;q rd gksrh gS] ogha fodkl lrr :i ls pyrk jgrk gSA euq"; ds 'kjhj
esa o`f) ,oa fodkl esa vlUrqyu mlds 'kjhj dh o`f) rFkk es/kk 'kfDr ds fodkl dks izHkkfor djrs
gSA o`f) ,oa fodkl dh vyx&vyx ifjfLFkfr;k¡ gSA blfy, gesa nksuksa ds vFkZ dks Hkh tkuuk
pkfg,&

o`f) dk vFkZ %o`f) dk vFkZ %o`f) dk vFkZ %o`f) dk vFkZ %o`f) dk vFkZ %
1- 'kjhj esa o`f) dk vk'k; vkdkj] Å¡pkbZ] otu o yEckbZ esa o`f) ls gSA
2- ekuo 'kjhj esa o`f) mlds 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa vuqikfrd rjhds ls gksrh gSA
3- ekuo 'kjhj esa o`f) dh izfØ;k fd'kksjkoLFkk ls izkS<+koLFkk dh rjQ c<+us ds lkFk
gh ean iM+us yxrh gSA

fodkl dk vFkZ %fodkl dk vFkZ %fodkl dk vFkZ %fodkl dk vFkZ %fodkl dk vFkZ %
1- fodkl dh izfØ;k esa ekuo 'kjhj esa 'kkjhfjd cnyko ds vykok mldh es/kk 'kfDr ij
Hkh ifjorZu dk vlj ns[kus dks feyrk gSA
2- fodkl dh bl izfØ;k esa ekuo dh dk;Z {kerk o lkspus le>us dh {kerk esa ldkjkRed
ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSaA
3- ekuo 'kjhj esa fodkl ds QyLo:i xq.kkRed cnyko fn[kkbZ iM+rs gSaA

fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd %fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd %fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd %fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd %fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd %
1 -1 -1 -1 -1 - okrkoj.k %okrkoj.k %okrkoj.k %okrkoj.k %okrkoj.k % ftl HkkSfrd ifjos'k esa euq"; jgrk gS og O;fDr ds 'kkjhfjd o ckSf)d

fodkl dks izHkkfor djrk gSA iznwf"kr okrkoj.k lHkh mez ds O;fDr;ksa o ckydksa ds o`f)
o fodkl dks cqjh rjg izHkkfor djrk gSaA blh izdkj LoPN okrkoj.k ckydksa o O;fDr;ksa
ds 'kkjhfjd o`f) o ckSf)d fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

2 -2 -2 -2 -2 - oa'kkuqxr dkjd %oa'kkuqxr dkjd %oa'kkuqxr dkjd %oa'kkuqxr dkjd %oa'kkuqxr dkjd % O;fDr ds dn] 'kkjhfjd cukoV] :i&jax o ekufld ckSf)d fodkl
esa oa'kkuqxr xq.kksa dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA oa'kkuqxr xq.kksa ds dkj.k gh O;fDr dh
'kkjhfjd o ekufld fodkl dh fo'ks"krk,¡ ,d ih<+h ls vxyh ih<+h esa LFkkukUrfjr gksrh
gSA mijksDr nksuksa dkjdksa dks fodkl dk vk/kkj ekuk tkrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - [kku&iku o jgu&lgu %[kku&iku o jgu&lgu %[kku&iku o jgu&lgu %[kku&iku o jgu&lgu %[kku&iku o jgu&lgu % O;fDr] fo'ks"kdj ckydksa ds [kku&iku o jgu&lgu ds
dkj.k muds Hkkoh thou ij xgjk izHkko iM+rk gSA [kku&iku dh vPNh vknrksa ;Fkk
larqfyr Hkkstu ckyd ds fodkl dks ek¡ ds xHkZ esa gh izHkkfor djuk izkjEHk dj nsrk gSA
vr% cktkj esa feyus okyh [kqyh [kkn~; lkexzh] fiTtk] cxZj ds lsou ls cpuk pkfg,A
[kku&iku dh izfØ;k esa LoPNrk dk /;ku j[krs gq, jgu&lgu esa Hkh LoPNrk j[kuh
pkfg,A

4 -4 -4 -4 -4 - jksx% jksx% jksx% jksx% jksx%  jksx o chekfj;k¡ O;fDr ds fodkl dks cpiu ls gh ck/kk igq¡pkuk izkjEHk djus
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yxrh gS A jksxksa ds dkj.k u dsoy 'kkjhfjd o`f) :drh gS vfirq ckydksa ds ckSf)d
fodkl dks Hkh izHkkfor djrh gSA

5 -5 -5 -5 -5 - ;ksxklu o O;k;ke %;ksxklu o O;k;ke %;ksxklu o O;k;ke %;ksxklu o O;k;ke %;ksxklu o O;k;ke % fu;fer [ksydwn] O;k;ke] ;ksxkluksa ls O;fDr o ckydksa dk
LokLF; fujksx jgrk gSA eu ÅtkZoku] LQwfrZnk;d curk gSA eu dh ,dkxzrk] 'kkarfpÙk
ds fy, ;ksxklu o O;k;ke cgqr t:jh gSA

6 -6 -6 -6 -6 - fo|ky;h f'k{kk o lg'kSf{kd izo`fÙk;k¡ %fo|ky;h f'k{kk o lg'kSf{kd izo`fÙk;k¡ %fo|ky;h f'k{kk o lg'kSf{kd izo`fÙk;k¡ %fo|ky;h f'k{kk o lg'kSf{kd izo`fÙk;k¡ %fo|ky;h f'k{kk o lg'kSf{kd izo`fÙk;k¡ % fo|ky;ksa esa ckydksa dks nh tkus okyh f'k{kk
O;fDr ds O;fDrRo fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA f'k{kk tgk¡ ckydksa dks vPNk
thou thus dh izsj.kk nsrh gS] ogha lg'kSf{kd izo`fÙk;k¡ ckydksa esa ns'kizse] vkRefo'okl]
lkgl] uSfrd xq.k] lg;ksx dh Hkkouk vkfn xq.kksa dk fodkl djrh gS ftlls ekufld o
ckSf)d fodkl esa Hkh enn feyrh gSA ckyd ,d lqlH; ukxfjd cu ikrk gSA

7 -7 -7 -7 -7 - 'kkjhfjd fod`fr;k¡ %'kkjhfjd fod`fr;k¡ %'kkjhfjd fod`fr;k¡ %'kkjhfjd fod`fr;k¡ %'kkjhfjd fod`fr;k¡ %  tUe ds lkFk gh feyh 'kkjhfjd fodf̀r;k¡ ckydksa dh 'kkjhfjd
o`f) o ckSf)d fodkl dks vo:) djrh gSaA fodykaxrk] cf/kjrk] va/krk] ekufld
detksjh O;fDr ds fodkl o of̀) dks izHkkfor djrs gSaA

8 -8 -8 -8 -8 - 'kq) is;ty %'kq) is;ty %'kq) is;ty %'kq) is;ty %'kq) is;ty % ekuo ds 'kkjhfjd o`f) o fodkl esa LoPN is;ty dh viuh fof'k"V
Hkwfedk gksrh gSA iznw"k.k ds bl nkSj esa 'kq) is;ty ckydksa ds fodkl esa tgk¡ t:jh gS]
ogha iznwf"kr ty vusd jksxksa dks mRiUu djrk gSA vr% u dsoy ?kj vfirq fo|ky; ds
is;ty lzkssr o lkoZtfud is;ty L=ksrksa dh LoPNrk dk Hkh iwjk /;ku j[kuk pkfg,A

9 -9 -9 -9 -9 - vPNh vknrsa %vPNh vknrsa %vPNh vknrsa %vPNh vknrsa %vPNh vknrsa % ckydksa ds 'kkjhfjd o ckSf)d fodkl esa vPNh vknrksa dh fof'k"V Hkwfedk
gSA 'kjhj dh LoPNRkk dk /;ku j[kuk] izkr%dky tYnh mBuk] ekrk&firk ds pj.k Li'kZ
djuk] u'ks ls nwj jguk] vPNs nksLrksa dh laxr djuk] izsjd thofu;k¡ i<+uk] le; ij
lksuk o mBuk] ckydksa ds 'kjhj dh of̀) o ckSf)d ekufld fodkl esa vge Hkwfedk
fuHkkrs gSaA

10 -10 -10 -10 -10 - ikfjokfjd okrkoj.k %ikfjokfjd okrkoj.k %ikfjokfjd okrkoj.k %ikfjokfjd okrkoj.k %ikfjokfjd okrkoj.k % ekrk&firk ifjokj esa ckydksa ds izkjfEHkd f'k{kd rks gksrs gh gSa
lkFk gh izFke izsjd Hkh gksrs gSaA vr% ekrk&firk dk O;ogkj cPpksa ds izfr izsjd o
laLdkjoku gksuk pkfg,A blls cPpksa ds ekufld fodkl ij xgjk izHkko iM+rk gSA

fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡
ckyd ds tUe ls ysdj izkS<+ cuus rd o o`)koLFkk esa igq¡pus rd dh izfØ;k esa o`f) o
fodkl dbZ pj.kksa ls xqtjrk gSA O;fDr ds fodkl dh 5 voLFkk,¡ fu/kkZfjr dh xbZ gSa &
1- 'kS'kokoLFkk ¼tUe ls 5 o"kZ rd dh voLFkk½
2- ckY;koLFkk ¼6&12 o"kZ rd dh voLFkk½
3- fd'kksjkoLFkk ¼13 ls 18 o"kZ rd dh voLFkk½
4- izkS<koLFkk ¼19&40 o"kZ rd dh voLFkk½
5- o)̀koLFkk ¼41 ls vkxs rd½

fd'kksjkoLFkk % ¼13 ls 18 o"kZ rd dh voLFkk½fd'kksjkoLFkk % ¼13 ls 18 o"kZ rd dh voLFkk½fd'kksjkoLFkk % ¼13 ls 18 o"kZ rd dh voLFkk½fd'kksjkoLFkk % ¼13 ls 18 o"kZ rd dh voLFkk½fd'kksjkoLFkk % ¼13 ls 18 o"kZ rd dh voLFkk½
;g ckY;thou dh vfUre o fodkl dh tfVy voLFkk ekuh tkrh gSA fodkl dh ;g

voLFkk tgk¡ ^^Lof.kZe&dky^^ gksrh gS ogha lgh ekxZn'kZd u feyus ij fnXHkzfer gksus dk [krjk Hkh
bl mez esa lcls T;knk gksrk gSA D;ksafd ckyd bl voLFkk esa ^^dYiuk yksd^^ esa thrk gSA ckydksa
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esa ekufld fodkl rhoz xfr ls gksrk gS ogha 'kkjhfjd of̀) ds Øe esa vaxksa esa egRoiw.kZ cnyko fn[kkbZ
iM+rs gSaA bl voLFkk esa ckfydk,¡ LoHkkoxr O;ogkj ls ladksph gks tkrh gSa ogha ckyd eq[kj gksus
yxrs gSaA ekrk&firk] ifjokj ds lnL;ksa] fo|ky;ksa esa f'k{kdksa dks bl ih<+h ds lkFk  l/kk gqvk O;ogkj
djuk pkfg,A

fd'kksjkoLFkk esa fuEu 'kkjhfjd] HkkoukRed] lkekftd rFkk KkukRed ifjorZu fn[kkbZ nsrs
gSaA
¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ 'kkjhfjd fodkl%'kkjhfjd fodkl%'kkjhfjd fodkl%'kkjhfjd fodkl%'kkjhfjd fodkl% fd'kksjkoLFkk esa ckyd&ckfydkvksa esa fuEu ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSa&

1- ckydksa ds dn esa ckfydkvksa dh vis{kk vf/kd o`f) gksukA nksuksa ds psgjs ij dhy
eqagklksa dk gksukA
2- ckydksa dh vkokt dk Hkkjh gksukA
3- ckfydkvksa ds 'kjhj esa olh; ÅÙkd o Ropk ds uhps ÅÙkd fodflr gksus ls 'kjhj dk
xksykbZ ysrs gq, lqMkSy gksukA ekfld /keZ dk izkjEHk gksukA
4- ckydksa esa ekalisf'k;ksa dk etcwr gksuk o psgjs o cxy esa ckyksa dk mxuk izkjEHk gksrk
gSA
5- ckfydkvksa ds 'kjhj esa Lruksa ds vkdkj o furEcksa ds vkdkj esa o`f) gksus yxrh gSA

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ HkkokRed fodkl%HkkokRed fodkl%HkkokRed fodkl%HkkokRed fodkl%HkkokRed fodkl%
1- HkkokRed fodkl ls rkRi;Z vius Hkkoksa dks mÙkjnk;h :i ls vfHkO;Dr djus dh {kerk
dk fodkl djuk gSA
2- lHkh fd'kksjkoLFkk ds ckyd&ckfydk izfrcU/kksa ds nkSj ls xqtjrs gSa ftlls muds eu esa
fpM+fpM+kiu gksus yxrk gSA
3- Hkkoksa o vkosxksa esa rsth ls mrkj&p<+ko gksus yxrk gSA
4- euksHkkoksa ij fu;a=.k dj ysus okys ckyd&ckfydkvksa ds O;ogkj esa xaHkhjrk Hkh >ydus
yxrh gSA
5- ckfydk;sa vius euksHkkoksa dks fu;af=r djus esa ckydksa dh vis{kk T;knk ldkjkRed gksrh
gSaA

¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ lkekftd fodkl %lkekftd fodkl %lkekftd fodkl %lkekftd fodkl %lkekftd fodkl %
1- ckyd vius ifjokj] lewg ds lkFk laokn djus dk iz;kl djus yxrk gSA
2- Ok;Ldrk dh rjQ c<+us ls lkekftd lEca/kksa esa cnyko fn[kkbZ nsrs gSaA
3- ekrk&firk o ifjokj ds lnL;ksa ds LFkku ij fe=ksa o lgikfB;ksa ds lkFk le; O;rhr
djus yxrk gSA
4- vius dks cM+s gksus ;k cPps gksus ds Hkze essa Qals gksus dk vuqHko djrs gSaA
5- ekrk&firk dks vius cPpksa dk lkekftd ifjp; djokuk pkfg, rkfd os vius dks
vf/kd lgt eglwl dj lds o ifjokjls nwj jgus dk iz;kl u djsaA

¼n½¼n½¼n½¼n½¼n½ KkukRed fodkl %KkukRed fodkl %KkukRed fodkl %KkukRed fodkl %KkukRed fodkl %
1- KkukRed fodkl ls rkRi;Z efLr"d ds fodkl ls gSA
2- ;g fLFkfr ckydksa ds ekufld dk;ksZsa dh tfVyrk dks de djrs gSaA
3- fopkj/kkjk dk fodkl gksrk gSA
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4- l̀tukRed izof̀Ùk dk fodkl gksukA
5- vkn'kZokfnrk dh lksp dk tUe yssukA

fd'kksjkoLFkk esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa&fd'kksjkoLFkk esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa&fd'kksjkoLFkk esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa&fd'kksjkoLFkk esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa&fd'kksjkoLFkk esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa&
1- 'kjhj ds vaxksa dh LoPNrk ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A
2- diM+ksa dh LoPNrk ij /;ku nsuk pkfg,A
3- fo|ky; o ?kj esa cPpksa dks fe=or ifjos'k feyuk pkfg,A
4- cPpksa ds lkFk izseiwoZd O;ogkj gks ,oa muds vkosxksa dks le>us dk iz;kl djuk
pkfg,A
5- cPpksa ds lkFk ckrphr dk lq[kn okrkoj.k cuk;s j[kuk pkfg,A
6- vPNs fe= cukus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A
7- detksj cPpksa dks ikfjokfjd izksRlkgu feyuk pkfg,A
8- vPNh iqLrdsa i<+us dk volj feyuk pkfg,A xanh fQYeas] xans lkfgR;] xans fe=ksa ls
cPpksa dks nwj jguk pkfg,A bl gsrq ekrk&firk o f'k{kd cPpksa dks le;&le; ij
tkx:d djrs jgasA
9- dYiuk yksd esa fopj.k o ,dkUr dh pkg ds dkj.k ckydksa ij fo'ks"k /;ku nsrs gq,
mUgsa thou dh okLrfodrk ls voxr djkrs jguk pkfg,A
10- cPpksa dh vuko';d ekaxksa dh iwfrZ djus ls cpuk pkfg, o bldk dkj.k Hkh mUgasa
le>kuk pkfg,A
11- gkeksZUl ds L=ko dk le; gksus ls ruko ls cpsa o [kku&iku dh vPNh vknrksa dk
fodkl djsA dhy eqagklksa ls cpus ds fy, psgjs dks /kwy] /kq¡vk o mel Hkjs okrkoj.k ls
nwj j[ks o LoPN rkSfy;s dk iz;ksx djsA

egRoiw.kZ fcUnqegRoiw.kZ fcUnqegRoiw.kZ fcUnqegRoiw.kZ fcUnqegRoiw.kZ fcUnq

1- 'kjhj esa o`f) dk vk'k; vkdkj] ÅWpkbZ] otu o yEckbZ esa o`f) ls gSA
2- okrkoj.k] oa'kkuqxr dkjd] [kku&iku] ;ksx&;ksxklu o O;k;ke Hkh fodkl

dks izHkkfor djus okys dkjd gSA
3- O;fDr ds fodkl dh 5 izeq[k voLFkk;sa gS& 'kS'kokLFkk] ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk]

izkS<+koLFkk] o)̀koLFkkA
4- Ckkydksa ds fodkl dh nf̀"V ls lcls egRoiw.kZ voLFkk fd'kksjkoLFkk gSA
5- fd'kksjkoLFkk fodkl dh voLFkk dk Lof.kZe dky gksrk gSA
6- 'kkjhfjd] HkkokRed] lkekftd] KkukRed] fd'kksjkoLFkk esa fodkl ;k ifjorZu dh pkj

voLFkk,s gSA
7- Ckkydksa dh fd'kksjkoLFkk muesa ,dkUr dh pkg iSnk djrs gS rFkk dYiuk yksd esa fopj.k

djrs gSA vr% thou dh okLrfodrk ls ¼bl fd'kksjkoLFkk esa½ voxr djkrs jguk
pkfg,A
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8- fd'kksjkoLFkk esa ckydksa esa 'kkjhfjd LoPNrk] [kku&iku esa lko/kkuh rFkk iqLrdksa dks
i<us dh vksj /;ku nsuk pkfg,A

vH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'u

vfry?kwÙkjkRed iz'uvfry?kwÙkjkRed iz'uvfry?kwÙkjkRed iz'uvfry?kwÙkjkRed iz'uvfry?kwÙkjkRed iz'u
1- fodkl dk vk/kkj D;k gS \
2- rhoz fodkl o of̀) dh voLFkk dkSu lh gS \
3- ^dYiuk yksd^ esa mM+ku fdl voLFkk dk lwpd gS \
y?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'u
1- 'kS'kokoLFkk ij fVIi.kh fyf[k,A
2- fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krk,¡ fyf[k,A
3- oa'k o okrkoj.k of̀) o fodkl dks dSls izHkkfor djrs gSa \
4- fd'kksjkoLFkk esa fodkl ;k ifjorZu dh pkj voLFkk,¡ dkSulh gS \
fuca/kkRed iz'ufuca/kkRed iz'ufuca/kkRed iz'ufuca/kkRed iz'ufuca/kkRed iz'u
1- o`f) o fodkl esa vUrj dks le>kb;sA
2- o`f) o fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu dhft,A
3- o`f) o fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dks le>kb;sA


