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v/;k;  &  2v/;k;  &  2v/;k;  &  2v/;k;  &  2v/;k;  &  2
?kjsyw  midj.kksa  dk  mi;ksx  ,oa  j[kj[kko?kjsyw  midj.kksa  dk  mi;ksx  ,oa  j[kj[kko?kjsyw  midj.kksa  dk  mi;ksx  ,oa  j[kj[kko?kjsyw  midj.kksa  dk  mi;ksx  ,oa  j[kj[kko?kjsyw  midj.kksa  dk  mi;ksx  ,oa  j[kj[kko

fdlh Hkh izk.kh thou ds fy, ok;q] ty] Hkkstu dh vR;Ur vko�;drk gS A ekuo thou
ds fy, izdk�k dk Hkh mruk gh egRo gS A bu lHkh rRoksa dk ewy L=ksr izd`fr gS A nSfud thou
esa budh lqfo/kk,¡ izkIr djus ds fy;s fofHkUu d`f=e lk/kuksa dk Hkh mi;ksx djrs gSa] tSls ikuh dh
is;ty O;oLFkk gsrq fofHkUu midj.k ¼VksaVh] okYo] okVj ehVj vkfn½] VkWpZ] belZu jkWM] bL=h] okf�kax
e�khu vkfn A vktdy �kgjksa esa gh ugha cfYd xk¡oksa esa Hkh izdk�k ds fy, fctyh o ihus ds ikuh
ds fy, ty vkiwfrZ dk eq[; lk/ku uy gS A bu O;oLFkkvksa ds fy, tks lk/kkj.k midj.k dke esa
ysrs gSa muesa le; pyrs [kjkch vk tkrh gS A tSls fctyh dk ¶;wt mM+ tkuk] fLop ;k Iyx esa
LikfdZax gksdj [kjkc gks tkuk] ikuh dh VksaVh dk tke gks tkuk] VksaVh] okYo ;k tksM+ okys LFkkuksa
ls ikuh dk fjlko gksuk A bu lk/kkj.k ?kjsyw O;oLFkkvksa o midj.kksa dh NksVh&eksVh ejEer djuk
gesa vkuk pkfg, ftlls NksVhlh [kjkch vkus ij Hkh feL=h dks ugha cqykuk iM+s A ejEer esa dke vkus
okys lk/kkj.k vkStkj ¼tSls ispdl] gFkkSM+k] Lisuj vkfn½ izR;sd ?kj esa gksus pkfg, A bl v/;k; esa
ge ty o fctyh O;oLFkk esa dke vkus okys lk/kkj.k midj.kksa dh tkudkjh o ejEer djuk
lh[ksaxsA
?kjsyw  is;ty  O;oLFkk?kjsyw  is;ty  O;oLFkk?kjsyw  is;ty  O;oLFkk?kjsyw  is;ty  O;oLFkk?kjsyw  is;ty  O;oLFkk

ljdkj }kjk tks foHkkx ty dh O;oLFkk djrk gS] mls tu LokLF; vfHk;kaf=dh foHkkx
dgrs gSa A blh foHkkx }kjk nwj njkt ds tyk�k;ksa ;k cM+s cM+s okVj iEiksa }kjk eksVh&eksVh dkLV
vk;ju ;k lhesUV ds ikbiksa ds }kjk �kgjksa  esa Hkstk tkrk gS A bl ikuh dks cM+s cM+s gkstksa esa ,df=r
dj vko�;drkuqlkj fdVk.kquk�kd nokb;ksa }kjk mipkfjr dj ty dks ihus ;ksX; cuk;k tkrk gS
A bu gkStksa ls ikuh dks fofHkUu eksgYyksa esa ikbiksa }kjk forfjr fd;k tkrk gS A budks okVj esu ykbusa
dgrs gSa A fdlh ?kj essa ty dk dusD�ku ysus ds fy, okVj esu ykbu ij fp=kuqlkj ,d Qs:y yxk;k
tkrk gS A fQj fjM~;wlj] ;wfu;u] xsV okYo o vk/kk bap ds th-vkb-Z ;k ih-oh-lh- ikbi ds lkFk okVj
ehVj yxk;k tkrk gS A okVj ehVj ds ckn ikbi }kjk ?kj esa vko�;d LFkkuksa ¼jlksbZ] Luku?kj o
�kkSpky; esa½ ty ys tk;k tkrk gS A ikbi ds vfUre fljksa ij VksaVh yxkrs gS ftlls ty fy;k tkrk
gS A
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VksaVh  vkSj  okYo  dh  ejEerVksaVh  vkSj  okYo  dh  ejEerVksaVh  vkSj  okYo  dh  ejEerVksaVh  vkSj  okYo  dh  ejEerVksaVh  vkSj  okYo  dh  ejEer
ikuh ds ikbi ykbuksa esa yxs okYo o VksafV;k¡ iz;ksx djrs&djrs ;k yEcs le; rd cUn jgus

ij [kjkc gks tkrs gaS A budks fuEufyf[kr fof/k }kjk Bhd fd;k tk ldrk gS A
1- tc okYo@VksaVh ds fLiaMy ds lkFk mij ls ikuh fudyrk gS &

cq�k uV dks [kksydj ok�kj@/kkxk vkSj lQsnk yxkdj cq�k uV dks okil dl fn;k tkrk
gS A
2- tc okYo@VksaVh ds gSaMy dks cUn djus ij Hkh og ikuh dks dUVªksy ugha djrk gS&

mlds tfEiax okYo dh ok�kj xy@dV xbZ gS A ok�kj dks cny dj u;k ok�kj yxk nsrs
gSa A

fp=% VksaVh ds iqtZs fp=% okYo ds iqtsZ
3- tc okYo@VksaVh dks yEcs le; rd iz;ksx esa ugha yk;k x;k gS&

,slh fLFkfr esa VksaVh dh fMLd tke gks tkrh gS A vr% okYo ds Qsl dks [kksydj mldh
fMLd dks ckgj fudkydj mldh lQkbZ@f?klkbZ dh tkrh gS A blds ckn bls okil fQV

dj fn;k
tkrk gS A

4- tc okYo@VksaVh ds fLiaMy dh pwfM;k¡ yxkrkj iz;ksx djus ds dkj.k f?kl tkrh gS&
,slh fLFkfr esa lEHko gks rks fLiMay dks cny fn;k tkrk gS vU;Fkk VksaVh@okYo yxk nh
tkrh gS A

5- tc okYo@VksaVh fcYdqy Bhd gksrs gS vkSj ykbu esa Hkh ikuh gksrk gS ijUrq okYo@VksaVh
dks [kksyus ij mlesa ikuh ugha fy;k tk ldrk gS A
bl voLFkk esa okYo@VksaVh dks ykbu ls [kksydj vyx dj fn;k tkrk gS rFkk ykbu esa
Q¡ls dpjs dks ckgj  fudky dj ikbi dks lkQ djds okYo@VksaVh dks okil yxk nsrs
gSa A vc buls ikuh fy;k tk ldrk gS A
mijksDr lHkh dkj.kksa ds vykok ;fn ikuh lkWdsV ds ikl ls Vidrk gks rks mls fjap ikus
dh lgk;rk ls dl fn;k tkrk gS A ;fn blls Hkh Bhd ugha gks rks iwjs lkWfdV dks [kksydj
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mldh pwfM+;ksa ij lwryh ;k lu yisVdj iqu% dl fn;k tkrk gS A ;fn blls Hkh Bhd ugha
gks jgk gks

rks ml uki dk u;k lkWfdV ykdj dl nsuk pkfg, vkSj mlds tksM+ksa ¼TokbVksa½
ij lQsns dk ysi dj nsuk pkfg, A
VkasfV;ksa ;k okYoksa dh ejEer ds fy, gekjs ?kjksa es vk/kk ;k iksu bap dh dqN fuIiys] ,ycks]
Vh] ok�kj] fjap ikuk] Iykl] ispdl] gFkkSM+h vkfn vkStkj j[kus pkfg, A

fp=%  VksaVh@okYo  dh  ejEerfp=%  VksaVh@okYo  dh  ejEerfp=%  VksaVh@okYo  dh  ejEerfp=%  VksaVh@okYo  dh  ejEerfp=%  VksaVh@okYo  dh  ejEer
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VkWpZVkWpZVkWpZVkWpZVkWpZ

jkf= dks lQj ds nkSjku] fdlkuksa }kjk jkf= esa [ksrksa ij dksbZ dk;Z djrs le; mtkyk djus
ds fy, VkWpZ dk iz;ksx djrs gSa A VkWpZ ,d ,slh ;qfDr gS tks gYdh o iksVsZcy gksrh gS ftlls O;fDr
vklkuh ls mls vius lkFk j[k ldsaaA vko�;drkuqlkj VkWpZ vyx&vyx vkdkjksa esa gksrh gS A NksVh
VkWpZ esa lkekU;r;k 'kq"d lsy dke esa ysrs gSa A blesa ,d IykfLVd ;k ,Y;wfefu;e dk csyukdkj
[kksy gksrk gS ftlds ,d rjQ pwM+hnkj <+Ddu gksrk gS A bl <Ddu esa ,d ikjn�khZ dk¡p gksrk gS
A dk¡p ds ihNs ,d NksVk cYc gksrk gS A blesa ,slh O;oLFkk gksrh gS fd bl cYc dk lEidZ lsy
ds /kukRed fljs ls gks tk, A csyukdkj [kksy ds nwljh rjQ Hkh lery csyukdkj pwM+hnkj <Ddu
gksrk gS] ftlesa  vUnj dh rjQ ,d fLizax gksrh gS A csyukdkj [kksy esa lkekU;r;k ,d ls ysdj
ik¡p rd 'kq"d lsyksa dks  ,d ds ckn ,d bl izdkj ls j[krs gSa fd lsyksa dh xq.Mh okyk fljk cYc
dh rjQ jgs vkSj lery fljk fLizax dh vksj jgs A VkWpZ ds [kksy ij ,d cVu gksrk gS tks vkxs ihNs
f[kld ldrk gS A bldks vkxs ihNs f[kldkdj fo|qr ifjiFk dks tksM+dj ,oa rksM+dj cYc dks
vko�;drkuqlkj tyk o cUn dj ldrs gSa A 'kq"d lsy dke esa vkrs&vkrs fMLpktZ gks tkrs gSa A bu
lsyksa dks iqu% pktZ ugha dj ldrs gSaA vr% fMLpktZ gksus ds ckn bu lsyksa dks QSad nsuk pkfg, rFkk
VkWpZ esa u;s lsy Mkyus pkfg, A

VkWpZ dks lqjf{kr j[kus o VkWpZ ds lsyksa dks tYnh [kjkc@fMLpktZ gksus ls cpkus ds fy, lsyksa
dks fnu ds le; VkWpZ esa ls fudky nsuk pkfg, A VkWpZ dks vf/kd le; rd dke esa u ysus ij lsy
lw[k tkrs gS rFkk dke djuk cUn dj nsrs gSa A

yEch nwjh dh jks�kuh ds fy, tks VkWpZ dke esa yh tkrh gS mlesa 'kq"d lsy ds ctk; ysM
,flM lsy dke esa fy, tkrs gSaA bl rjg dh VkWpZ dh vkd`fr ckWDluqek gksrh gS] ftlds Åij dh
rjQ gS.My yxk gksrk gSA fMLpktZ gks tkus ds i�pkr bl VkWpZ dks fctyh ds }kjk iqu% pktZ dj
ldrs gSa A blds fy, blds lkFk yxs fctyh ds rkj ds fljs ij yxs Iyx dks fctyh ds cksMZ ij
fLFkr Fkzh fiu lkWdsV esa yxkrs gSa A

                                                                                                                                  fp=% VkWpZ dh vkarfjd lajpukfp=% VkWpZ dh vkarfjd lajpukfp=% VkWpZ dh vkarfjd lajpukfp=% VkWpZ dh vkarfjd lajpukfp=% VkWpZ dh vkarfjd lajpuk
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belZu jkWM+ ;k belZu ghVj ,d ,slk ljy fo|qr midj.k gS tks ikuh xeZ djus ds fy,
dke esa fy;k tkrk gS A blesa ,d ukbØkse /kkrq dk cuk gqvk dq.Myhnkj ghfVax ,yhesUV ¼rkj½ gksrk
gS A bls ihry dh uyh esa Mkydj bl rkj ds pkjksa vksj eSXuhf�k;e vkWDlkbM pw.kZ Hkj fn;k tkrk
gS A ;g vpkyd pw.kZ] ,yhesUV dks uyh ls ìFkd j[krk gS A ,syhesUV ds nksuksa fljksa ls ,d&,d rk¡cs
dk la;kstd rkj tksM+ dj uyh ds fljksa dks fdlh mi;qDr Å"ekjks/kh inkFkZ ls cUn dj fn;k tkrk
gS A bu la;kstd rkjksa dks phuh feV~Vh rFkk cSdsykbV ls cus la;kstd esa tksM+dj blls eq[; yhM
rFkk 3&fiu Iyx VkWi yxk fn;k tkrk gS A

belZu  jkWM dh  {kerk  izk;%  1000  okV]  1500  okV ;k  2500  okV dh  gksrh  gSa  ftls
vko�;drkuqlkj dke yh tk ldrh gS A

dk;Zi z.kkyh%&dk;Zi z.kkyh%&dk;Zi z.kkyh%&dk;Zi z.kkyh%&dk;Zi z.kkyh%&
ikuh xeZ djus ds fy, belZu jkWM+ dks ikuh ls Hkjh gqbZ ckYVh esa bl izdkj yVdk;k tkrk

gS fd mldk ̂duSDVj* ty ls ckgj jgs A blds fy, duSDVj ds lkFk yxh iÙkh ij ,d fu�kku cuk
gksrk gS A fo|qr lIykbZ pkyw djus ij 10 feuV ls 15 feuV esa ,d ckYVh ikuh ugkus ;ksX; xeZ gks
tkrk gS A

j[k&j[kko  o  ejEer%&j[k&j[kko  o  ejEer%&j[k&j[kko  o  ejEer%&j[k&j[kko  o  ejEer%&j[k&j[kko  o  ejEer%&
1- mi;ksx djrs le; belZu jkWM dks ml ij yxs gq, fu�kku rd Mqcksrs gSaA duSDVj dks ty
ls ckgj j[krs gSa A ;fn belZu jkWM dks de ikuh ;k fcuk ikuh ds fo|qr ls pkyw djsaxs rks mlesa fNnz
gks tk;saxs rFkk jkWM [kjkc gks tk;sxh A
2- bldh eq[; yhM rFkk Iyx VkWi nks"k;qDr  gks tkus ij budks cnydj u;s yxk nsus pkfg,
vU;Fkk LikfdZax gksdj [kjkch T;knk gksus dh lEHkkouk jgrh gS A

belZu  jkWM+belZu  jkWM+belZu  jkWM+belZu  jkWM+belZu  jkWM+

fctyh  dk  ¶;wtfctyh  dk  ¶;wtfctyh  dk  ¶;wtfctyh  dk  ¶;wtfctyh  dk  ¶;wt
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vktdy ge lHkh ?kjksa esa izdk�k izkIr djus ds vykok dbZ fo|qr midj.k dke esa ysrs gS
tSls ia[kk] feDlh] ghVj] okf�kax e�khu] baMD�ku vksou] bL=h] okVj xhtj vkfn A buds dke esa ysrs
le; y?kq iFku ¼�kkWVZ lfdZV½ ;k vfrHkkj ¼vksojyksM½ ds dkj.k ,oa dHkh&dHkh fo|qr lIykbZ Hkh gkbZ
oksYVst ls vk tkrh gS ftlds dkj.k ls fo|qr midj.kksa o ok;fjax dh lqj{kk ds fy, fo|qr ifjiFk
esa ,slk detksj LFkku cuk nsrs gSa tks vfrHkkj o y?kq iFku ds le; fi?kydj ifjiFk esa vkxs fo|qr
dk izokg cUn dj nsrk gS ftlls fo|qr midj.k [kjkc gksus ls cp tkrs gaS A
fo|qr  ¶;wt  ,lsEcyhfo|qr  ¶;wt  ,lsEcyhfo|qr  ¶;wt  ,lsEcyhfo|qr  ¶;wt  ,lsEcyhfo|qr  ¶;wt  ,lsEcyh

¶;wt ok;j ,lsEcfy;k¡ dbZ rjg dh gksrh gS ijUrq fdV&dSV ¶;wt ,lsEcyh vf/kdrj dke
esa yh tkrh gS A ;g phuh feV~Vh ds cuk;s tkrs gSa A blds nks Hkkx gksrs gSa A ,d ¶;wt dSfj;j vkSj
nwljk ¶;wt csl dgykrk gS A ¶;wt csl dks ,d isp ds }kjk ydM+h ds cksMZ ij dl nsrs gSa A blds
nksuksa fljksa ij rk¡cs dh dusDVj fiusa yxh gksrh gS A ¶;wt dsfj;j ds nksuksa fljksa ij Hkh rk¡cs dh dusDVj
fiusa yxh gksrh gS ftlesa NksVs&NksVs isp yxs gksrs gSaA ¶;wt rkj dks bUgha dusDVj fiuksa ds e/; bl
izdkj ck¡/krs gSa fd rkj dk ,d fljk ,d dusDVj fiu ls rFkk nwljk fljk nwljh dusDVj fiu ls LØw
}kjk dlk tk lds A fdV&dSV ¶;wt dh {kerk 6 ,Eih;j ls 100 ,Eih;j rd gksrh gS A
¶;wt  rkj  D;k  gS  \¶;wt  rkj  D;k  gS  \¶;wt  rkj  D;k  gS  \¶;wt  rkj  D;k  gS  \¶;wt  rkj  D;k  gS  \

¶;wt rkj ,d iryk rkj dk VqdM+k gksrk gS tks ,slh feJ /kkrq ls cuk gksrk gS ftldk
xyukad ifjiFk esa dke vkus okys rkjksa dh /kkrq ls de gksrk gS rkfd �kkWVZ lfdZV ;k vkWojyksM ds
le; ifjiFk ds rkj fi?kyus ls igys gh ;g ¶;wt rkj fi?ky tk, A ;g rkj lhlk ¼ysM½ o tLrk
¼fVu½ /kkrq ds feJ.k ls cuk;k tkrk gS A fdlh ¶;wt dh {kerk mldh jsfVax ds }kjk tkuk tkrk
gS A ¼¶;wt esa cgus okyh fo|qr /kkjk dh vf/kdre ek=k fuf�pr gksrh gS A ftls ge ¶;wt dh jsfVax
dgrs gSa½
¶;wt  dks  ifjiFk  esa  dgk¡  yxk;s\¶;wt  dks  ifjiFk  esa  dgk¡  yxk;s\¶;wt  dks  ifjiFk  esa  dgk¡  yxk;s\¶;wt  dks  ifjiFk  esa  dgk¡  yxk;s\¶;wt  dks  ifjiFk  esa  dgk¡  yxk;s\

ifjiFk esa ¶;wt dks gesa fo|qr ehVj ds Bhd ckn esa eq[; fMLVªhC;w�ku cksMZ ls Bhd igys
yxkrs gS A ¶;wt esa ges�kk fo|qr lIykbZ dk Qst rkj gh tksM+rs gSa A

vH;kl  iz�u  %&vH;kl  iz�u  %&vH;kl  iz�u  %&vH;kl  iz�u  %&vH;kl  iz�u  %&
oLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�uoLrqfu"B  iz�u

iz�u-1 fdlh Hkh izk.kh ds thou ds fy, fdldh vko�;drk gksrh gS \
v- ty  c- ok;q
l- Hkkstu n- mijksDr lHkh

iz�u-2- yEch nwjh rd jks�kuh izkIr djus ds fy, VkWpZ esa fdl izdkj ds lsy dke esa fy, tkrs gSa\
v- 'kq"d lsy c- ysM ,flM lsy
l- ysDyka'kh lsy n- dksbZ ugha
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y?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�u

iz�u-1 nSfud thou esa lqfo/kk,¡ izkIr djus ds fy, ge fdu&fdu d�f=e lk/kuksa dk mi;ksx
djrs gSa \

iz�u-2 ljdkj }kjk tks foHkkx ty dh O;oLFkk djrk gS] mls D;k dgrs gSa \
iz�u-3 ¶;wt csl fdls dgrs gSa\
iz�u-4 ¶;wt rkj D;k gS\ laf{kIr esa fVIi.kh fyf[k, A

fucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�u

iz�u-1 ,d VksaVh dks yEcs le; rd iz;ksx esa ugha ykus ds dkj.k [kjkc gks xbZ gS A bls ejEer
djus dh fof/k fyf[k, A

iz�u-2 fo|qr ¶;wt ,lsEcyh dk laf{kIr o.kZu dhft, A
iz�u-3 belZu jkWM dh cukoV foLrkj ls le>kb;sA
iz�u-4 belZu jkWM dh dk;Z iz.kkyh crkb;s A
iz�u-5 VkWpZ dh vkarfjd lajpuk dk o.kZu dhft, A

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk

1 ¼n½   2 ¼c½


