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v/;k;  &  4v/;k;  &  4v/;k;  &  4v/;k;  &  4v/;k;  &  4
fo|ky;  izcU/kufo|ky;  izcU/kufo|ky;  izcU/kufo|ky;  izcU/kufo|ky;  izcU/ku

fdlh fo|ky; esa laxBukRed <k¡ps esa izHkkoh :i ls nks ijras gksrh gaSA foHkkx izeq[k Hkh
v/;kid gh gksrs gSaA ykHkkFkhZ Hkh nks izdkj ds gSa & Ldwy ds lEidZ esa vkus okys Nk= rFkk ekrk&firk
ftUgksaus okLro esa Nk= dks fo|ky; esa izos�k fnykrs le; izos�k vkosnu i= ij gLrk{kj fd;sA

cUizcU/kucUizcU/kucUizcU/kucUizcU/kucUizcU/ku
izcU/kuizcU/kuizcU/kuizcU/kuizcU/ku
iz/kkukpk;Z
rFkk

mi iz/kkukpk;Z

deZpkjhdeZpkjhdeZpkjhdeZpkjhdeZpkjh

foHkkx izeq[k v/;kid iz�kklu

ykHkkFkh ZykHkkFkh ZykHkkFkh ZykHkkFkh ZykHkkFkh Z

Nk=
ekrk&firk

vc lQyrk ds ekun.M dh ckr vkrh gSA ,d vPNs fo|ky; esa vf/kd Qhl ysuk ;k ykHk dekuk
gh lQyrk dk ekin.M ugha gksrk gSA vPNk fo|ky; Nk=ksa dks vius thou ds lHkh {ks=ksa ¼tSls
'kkjhfjd] HkkSfrd] lkekftd o vk/;kfRed {ks=½ eas izoh.krk fodflr djrk gSA fo|ky; Nk=ksa dks
nwljs dkS�ky lh[kkus ds vfrfjDr ckSf)d] HkkoukRed rFkk uSfrd :i ls Hkh le`) cukrk gSA

vr% fo|ky; ds izcU/ku dk izeq[k dk;Z ;g r; djuk gS fd fo|kfFkZ;ksa ds lokZxha.k fodkl
gksus yk;d okrkoj.k cu ldsA ,d vPNs fo|ky; dk izcU/ku vius v/;kidksa dks f�k{k.k dk
okrkoj.k miyC/k djokrk gSA og mUgsa iwjk LFkku rFkk Lora=rk nsrk gS rkfd os viuh l`tukRed
izo`fÙk;ksa dks viuk ldsA og mUgsa gksugkj Nk= x<+us ds fy;s izHkkoh ckSf)d lalk/ku miyC/k djkrk
gSA bu lalk/kuksa ds ek/;e ls muds ckSf)d Lrj] O;ogkjxr dkS�ky] lkexzh lalk/kuksa esa fu[kkj vkrk
gS rFkk os izHkkoh :i ls Nk=ksa dk ekxZn�kZu dj ikrs gSaA

vPNs fo|ky; ,sls rU= cukrs gSa tks ljyrk ls budh y{;iwfrZ esa lgk;d gks ldsA ;s rU=
v/;kidkssa dks Hkh leFkZu nsrs gSa rFkk /;ku j[krs gSa fd [kqys jpukRed okrkoj.k esa dsUnz rFkk l{kerk
dgha [kks u tk;sA ;s f�k{kk rU= izcU/ku }kjk r; fd;s tkrs gSaA izcU/ku fo|ky; ifjokj esa lHkh
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lnL;ksa] fodkl dh fofHkUu O;oLFkkvksa] fØ;kUo;u rFkk vkadyu esa 'kkfey djuk gSA

fp=%  fo|ky;  ,d  ldkjkRed  f�k{k.k  ifjos�k  cukus  esa  lgk;d  gksrk  gSAfp=%  fo|ky;  ,d  ldkjkRed  f�k{k.k  ifjos�k  cukus  esa  lgk;d  gksrk  gSAfp=%  fo|ky;  ,d  ldkjkRed  f�k{k.k  ifjos�k  cukus  esa  lgk;d  gksrk  gSAfp=%  fo|ky;  ,d  ldkjkRed  f�k{k.k  ifjos�k  cukus  esa  lgk;d  gksrk  gSAfp=%  fo|ky;  ,d  ldkjkRed  f�k{k.k  ifjos�k  cukus  esa  lgk;d  gksrk  gSA

fo|ky;  esa  izcU/ku  ra=  %&fo|ky;  esa  izcU/ku  ra=  %&fo|ky;  esa  izcU/ku  ra=  %&fo|ky;  esa  izcU/ku  ra=  %&fo|ky;  esa  izcU/ku  ra=  %&
tc lalk/ku lhfer gksa rks] ra= dh bUgha lhfer lk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx djuk

iM+rk gSA fdlh Hkh laxBu esa le;] O;fDr rFkk /ku ges�kk lhfer gksrs gSa o ra= dks mUgsa mlh :i
esa laHkkyuk gksrk gSA rU=ksa dks ;g Hkh /;ku nsuk iM+rk gS fd fo|ky; esa nSfud fd;s tkus okys dkeksa
dks de ls de iz;klksa esa izHkkoh rjhds ls iwjk fd;k tk, rkfd fo|ky; leqnk; ds lHkh lnL;
fo|ky; ds izkFkfed dk;Z Nk=ksa esa lh[kus dh ;ksX;rk,¡ fodflr djus ij /;ku dsfUnzr dj ldsA

dksbZ Hkh fo|ky; le; lkj.kh ;k dSys.Mj ds fcuk ugha py ldrkA izR;sd ra= dk ,d
y{; gksuk pkfg,A y{;ksa ds lkFk&lkFk ra= Hkh cnyrs gaSA oSdfYid :i ls ;fn y{; izkfIr dh
izfØ;k iwjh u gks jgh gks rks rU= esa Hkh cnyko ykuk iM+rk gSA vr% dksbZ Hkh rU= dBksj <k¡ps dk ugha
gks ldrk] og yphyk gksuk pkfg,A

fo|ky;  izcU/ku  }kjk  y{;ksa  o  ra=ksa  dk  lUrqyufo|ky;  izcU/ku  }kjk  y{;ksa  o  ra=ksa  dk  lUrqyufo|ky;  izcU/ku  }kjk  y{;ksa  o  ra=ksa  dk  lUrqyufo|ky;  izcU/ku  }kjk  y{;ksa  o  ra=ksa  dk  lUrqyufo|ky;  izcU/ku  }kjk  y{;ksa  o  ra=ksa  dk  lUrqyu

,d  vPNs  fo|ky;  esa  fuEufyf[kr  y{;  gks  ldrs  gSaA,d  vPNs  fo|ky;  esa  fuEufyf[kr  y{;  gks  ldrs  gSaA,d  vPNs  fo|ky;  esa  fuEufyf[kr  y{;  gks  ldrs  gSaA,d  vPNs  fo|ky;  esa  fuEufyf[kr  y{;  gks  ldrs  gSaA,d  vPNs  fo|ky;  esa  fuEufyf[kr  y{;  gks  ldrs  gSaA
1- vPNs O;fDr;ksa dk fodkl djukA
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2- lhfer lalk/kuksa eas izcU/ku djukA
3- fo|kfFkZ;ksa dks lkoZtfud ijh{kkvksa esa izos�k ds ;ksX; cukukA
4- fo|kfFkZ;ksa dks vPNs egkfo|ky;ksa esa izos�k ;ksX; cukukA
5- fo|kfFkZ;ksa dks vPNh 'kSf{kd tkudkjh o fooknksa dh lw>&cw> nsukA
6- xSj 'kSf{kd {ks=ksa esa Js"Brk fodflr djukA
7- Nk=ksa dks vPNk thou thus ds fy;s rS;kj djukA
8- v/;kidksa ds leqnk; rd igq¡p cukrs gq,] ckgjh nqfu;k ls HkkxhnkjhA

fo|ky;  izcU/ku  esa  Nk=ksa  dh  lgHkfxrk  %&fo|ky;  izcU/ku  esa  Nk=ksa  dh  lgHkfxrk  %&fo|ky;  izcU/ku  esa  Nk=ksa  dh  lgHkfxrk  %&fo|ky;  izcU/ku  esa  Nk=ksa  dh  lgHkfxrk  %&fo|ky;  izcU/ku  esa  Nk=ksa  dh  lgHkfxrk  %&
fdlh Hkh fo|ky; eas v/;kid vPNk v/;kiu ,oa fo|kFkhZ vPNk v/;;u rHkh dj ik;saxs

tc fo|ky; ifjlj esa lkQ&lQkbZ gks] b/kj&m/kj dpjk fc[kjk u gks] isM+&ikS/kksa ls gfj;kyh gks]
NksVh lh okfVdk gks] lery o lkQ lqFkjk eSnku gks] fo|ky; ifjlj ds vUnj o ckgj Bhd jkLrk
gksA

1-  o`{kkjk si.k1-  o`{kkjk si.k1-  o`{kkjk si.k1-  o`{kkjk si.k1-  o`{kkjk si.k

o`{kkjksi.k 'kCn nks 'kCnksa ¼1½ o`{k ,oa ¼2½ jksi.k ls cuk gS ftldk vFkZ gS isM+ ikS/ks yxkukA /keZ�kkL=ksa
esa o`{kkjksi.k dks iq.;nk;h dk;Z crk;k x;k gSA bldk dkj.k ;g  gS fd o`{k] /kjrh ij thou ds fy;s
cgqr vko�;d gSA Hkkjr o"kZ esa vkfndky ls ykSax] rqylh] ihiy] dsyk] cjxn vkfn isM+&ikS/kksa dks
iwtrs vk, gSaA

o`{kkjksi.k  dk  egRoo`{kkjksi.k  dk  egRoo`{kkjksi.k  dk  egRoo`{kkjksi.k  dk  egRoo`{kkjksi.k  dk  egRo
1- o`{kksa ds egRo dk ftruk xq.kxku fd;k tk, mruk de gSA
2- o`+{k i`Foh dks gjk&Hkjk cuk;s j[krs gSa ftu LFkkuksa esa isM+&ikS/ks i;kZIr la[;k esa gksrs gSa] ogk¡
fuokl djuk vkuUnnk;h izrhr gksrk gSA
3- o`+{k tyok;q dks vknzZ o le cukrs gSa ftlls o"kkZ vf/kd gksus dh lEHkkouk c<+rh gS A o`{kksa
ls izkÑfrd lkSUn;Z c<+rk gS tks i;ZVdksa dks vkdf"kZr djrk gSA
4- ck<+ dks jksdus] Hkwfe ds dVko o e:LFky ds izlkj dks jksdus esa ou lgk;d gksrs gSaA

ouksa ls Hkwfe dh moZjk 'kfDr c<+rh gS D;ksafd isM+&ikS/kksa dh ifÙk;ka¡ lM+&xydj [kkn
cukrh jgrh gaSA ok;qe.My dks iznw"k.k jfgr djus esa Hkh ou lgk;d gkssrs gSaA ò{kksa ls bekjrh

ydM+h izkIr gksrh gS ftldk mi;ksx QuhZpj fuekZ.k o Ñf"k midj.k cukus esa fd;k tkrk
gSA o`{kksa  ls baZ/ku o mÙke pjkxkg dh lqfo/kk feyrh gSA xksan] yk[k] dRFkk] Ñf"k midj.k

gsrq ydM+h] jax] dkxt] o fn;kflykbZ mi;ksx gsrq dPpk eky izkIr gksrk gSA
5- o`{k Nk;k nssrs gSaA os i�kq if{k;ksa dks vkJ; iznku djrs gSaA budh B.Mh Nk;k esa euq"; ,oa
i�kq foJke dj vkuafnr gksrs gaSA
6- o`+{k ok;q ds izkÑfrd 'kks/kd gksrs gaSA ;s ok;q eas mifLFkr gkfudkjd dkcZuMkbZ vkWDlkbM

dk 'kks/ku dj ykHknk;d vkWDlhtu NksM+rs gSaA vr% /kjrh ij ò+{kksa dh i;kZIr la[;k dk gksuk
vko�;d gSA tgk¡ vf/kd isM+&ikS/ks gksrs gSa ogk¡ xfeZ;ksa eas Hkh 'khry gok pyrh gSA
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o�{kksa  dh  dVkbZ  ds  nq"ifj.kke  %&o�{kksa  dh  dVkbZ  ds  nq"ifj.kke  %&o�{kksa  dh  dVkbZ  ds  nq"ifj.kke  %&o�{kksa  dh  dVkbZ  ds  nq"ifj.kke  %&o�{kksa  dh  dVkbZ  ds  nq"ifj.kke  %&
larqfyr i;kZoj.k ds fy;s fdlh cM+s {ks= ds ,d frgkbZ fgLls ij o`{kksa dk gksuk vko�;d

ekuk tkrk gS] ysfdu orZeku le; esa o`{k bl vuqikr esa ugha jg x;s gSA buds gkfudkjd ifj.kke
loZ= n`f"Vxkspj gks jgs gSaA i`Foh ij ouksa dh gfj;kyh ?kVus yxh gS A c<+rh tula[;k ds dkj.k ouksa
dh vU/kk/kaq/k dVkbZ dh tk jgh gSA ou {ks= esa [kuu dk;Z] vR;f/kd i�kqpkj.k] ouksa dks tykdj
vLFkk;h Ñf"k djus ds dkj.k Hkkjr esa ;g {ks= fujUrj de gksrk tk jgk gSA

o`{kksa  ds  laj{k.k  ds  mik;  %&o`{kksa  ds  laj{k.k  ds  mik;  %&o`{kksa  ds  laj{k.k  ds  mik;  %&o`{kksa  ds  laj{k.k  ds  mik;  %&o`{kksa  ds  laj{k.k  ds  mik;  %&
jk"Vªh; ou uhfr ds vuqlkj ns�k esa 33 izfr�kr Hkw Hkkx ij ou gksus pkfg, ysfdu Hkkjr esa

ou 22-7 izfr�kr Hkkx ij gh gSA blfy, ouksa ds fodkl ,oa foLrkj dh orZeku le; esa izeq[k
vko�;drk gSA bl fn�kk esa ljdkj rks vusd iz;Ru dj jgh gS ysfdu gesa Hkh lkekftd ,oa O;fDrxr
Lrj ij o`{kkjksi.k gsrq fo�ks"k iz;kl djus pkfg,A o`{kksa ds laj{k.k ds fy;s fuEu mik; fd;s tkus
pkfg;sA

ouksa dh vU/kk/kaq/k dVkbZ jksdh tk;s vkSj Ñf"k dk;Z ds vfrfjDr Hkwfe ij o`{kkjksi.k fd;k
tk;sA rkykcksa] ugjksa] lMdksa ds fdukjs] vkS|ksfxd {ks=ksa] vkoklh; o ljdkjh ifjljksa es vf/kd ls
vf/kd o`{k yxkus pkfg,A o`{kksa ds izfr lekt esa ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr dj ouksa dks jk"Vªh;
/kjksgj ekuk tk;asA o`{kkjksi.k eas tu lgHkkfxrk c<+k;h tk;saA ouksa dks fodflr ,oa lajf{kr djus okys
fofHkUu dk;ZØeksa dks vf/kd ls vf/kd c<+kok fn;k tk;sA ou vuqla/kku dk;ksssaZ esa rsth yk;h tk;s
rFkk oSKkfud n`f"Vdks.k viuk;k tk;saA

o`{kkjksi.k  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  lgHkkfxrk  %&o`{kkjksi.k  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  lgHkkfxrk  %&o`{kkjksi.k  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  lgHkkfxrk  %&o`{kkjksi.k  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  lgHkkfxrk  %&o`{kkjksi.k  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  lgHkkfxrk  %&
fo|kFkhZ lekt essas vius {ks= esa o`{kkjksi.k ds fy;s tkx:drk iSnk dj egRoiw.kZ Hkwfedk

fuHkkdj ,d iq.; dk dk;Z dj ldrs gaSA blds fy;s fo|kFkhZ vius&vius {ks= esa ?kj&?kj tkdj
ukxfjdksa dks o`{kksa dh mi;ksfxrk crkrs gq, o`{kkjksi.k djus gsrq fuosnu dj ldrs gSaA fo|ky;ksa ds
fo|kfFkZ;ksa }kjk le;&le; ij lkewfgd jSfy;k¡ fudkydj o`{kkjksi.k gsrq tkx:d dj ldrs gSaA
fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a ds fo|ky; ifjlj esa] fo|ky; dh pkjnhokjh ds vkl&ikl] [ksy eSnku ds pkjksa
vksj cM+s gksus okys ò{k yxkus pkfg,A fo|ky; Hkou ds ikl NksVs dn ds ò{k ,oa csysa yxkbZ tk ldrh
gSA fo|ky; ds eq[; }kj ds nksuksa rjQ vkd"kZd Qwyksa okyh csy yxkuh pkfg,A fofHkUu vkdkj o
vkÑfr ds xeyksa esa Qwyksa ds ikS/ks yxkus pkfg, ftlls fo|ky; ifjlj vkd"kZd o ldkjkRed ÅtkZ
dk LFkku cu ldsA o`{kkjksi.k dks fo|kFkhZ viuh vknr cuk;saA eghus dk ,d fnu o`{kkjksi.k ds fy;s
lefiZr djsaA vius ;k ifjokj ds fdlh lnL; ds tUe fnu ij o`{k yxk;saA vfr vko�;d gksus ij
;fn fdlh isM+ dks dkVk tk;s rks mldh ,ot esa de ls de pkj isM+ yxk;sa tk;saA lHkh fo|kfFkZ;ksa
dks fu;fer :i ls isM+ yxkus dk ladYi ysuk pkfg,A

^^vkvks feydj isM+ yxk;saA
lc feydj iq.; dek;saA^^
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2-  LoPNrk2-  LoPNrk2-  LoPNrk2-  LoPNrk2-  LoPNrk
LoPNrk gekjs thou dk ,d egRoiw.kZ fo'k; gS A LoPNrk vkSj lQkbZ ds fcuk ge Bhd

rjg ls th ugha ldrs gSa A izfrfnu gok ds dkj.k /kwy mM+dj ?kjksa o n¶rjksa esa tek gksrh jgrh gS
A ?kjksa ds vklikl lQkbZ u gksus ds dkj.k ePNj o dhM+s&edkSM+s iSnk gks tkrs gSa ftlls ,sls LFkku
ij gekjk T;knk le; rd fVdus dk eu ugha djsxk A xanxh ds dkj.k gesa Vh-ch-] lk¡l pyus tSlh
xEHkhj chekjh gks ldrh gS A jkLrs esa pyrs le; lM+d ds fdukjs dwM+s dk <s+j o xanxh gks rks ogk¡
ls fudyuk eqf�dy gks tkrk gS A ogk¡ ls fudyrs oDr ukd ij diM+k cka/kuk iM+rk gS A ,sls jkLrs
o lM+dksa ls ge yksx xqtjuk ialn ugha djsaxsA fo|ky; esa ;fn dksbZ fo|kFkhZ lkQ lqFkjk ugha jgrk
gS rFkk xans diM+s igu dj jgrk gS rks dksbZ Hkh fo|kFkhZ mlds ikl cSBuk ilan ugha djsxk A ;fn
fo|kFkhZ lkQ lqFkjk jgsxk rks mlesa vkRe fo�okl c<+sxk vkSj lHkh yksx mls ilan djsaxs rFkk eu esa
vPNs fopkj vk,asxsa A vr% gesa ges�kk ugk /kksdj lkQ lqFkjk jguk pkfg, vkSj vius vkl&ikl Hkh
LoPNrk j[kuh pkfg, A vius ifjfprksa dks Hkh LoPNrk j[kus gsrq izksRlkfgr djuk pkfg, A bls gesa
viuh vknr cukuk pkfg, D;ksafd ;fn vkl&ikl LoPNrk jgsxh rks gesa dksbZ chekjh ugha gksxh A
gesa fpfdRld ds ikl ;k vLirky tkus dh vko�;drk ugha iMs+xh vkSj viuh vkfFkZd fLFkfr ij
foijhr izHkko ugha iMs+xk A

LoPNrk ds blh ewy ea= dks igpku dj ^^LoPN Hkkjr** vfHk;ku pyk;k x;k gS A bl
vfHk;ku dks LoPN Hkkjr fe�ku o LoPNrk vfHk;ku ds uke ls Hkh tkuk tk jgk gS A bl vfHk;ku
ds varxZr eksgYyksa] dk;kZy;ksa] xfy;ksa o lM+dksa dh vPNh rjg lkQ lQkbZ j[kuk ns�k ds lHkh ?kjksa
esa 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k] ns�k ds cqfu;knh <kaps dks cnyuk vkfn 'kkfey gS A vfHk;ku ds varxZr
ljdkj dk ;g iz;kl gS fd dksbZ Hkh Hkkjroklh [kqys esa 'kkSp u tk, ftlls dkQh gn rd LoPNrk
Lor% gh jgsxhA

LoPNrk j[kus dh izR;sd Hkkjrh; dh uSfrd ftEesnkjh gS A bl ns�k dks LoPN ns�k cukus
ds fy, izR;sd Hkkjrh; ukxfjd dh Hkkxhnkjh vfrvko�;d gS A LoPNrk vfHk;ku ds y{; dks fu;r
le; esa izkIr djus ds fy, lHkh  foHkkx ,oa x.kekU; o cqf)thoh yksx eu ls iw.kZ mRlkg ls dk;Z
dj jgs gSa A fQj Hkh ;g y{; lHkh ukxfjdksa ds fy, cM+h pqukSrh gS A bl y{; dks rHkh izkIr fd;k
tk ldrk gS tc fd Hkkjr esa jgus okyk izR;sd O;fDr bl ftEesnkjh dks le>sxk A

LoPNrk  j[kus  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  Hkwfedk%&LoPNrk  j[kus  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  Hkwfedk%&LoPNrk  j[kus  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  Hkwfedk%&LoPNrk  j[kus  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  Hkwfedk%&LoPNrk  j[kus  esa  fo|kfFkZ;ks a  dh  Hkwfedk%&
Hkkjr o"kZ dks lEiw.kZ LoPN j[kus esa fo|kFkhZ fuEu izdkj ls viuh egRoiw.kZ lgHkkfxrk fuHkk ldrs
gSa %&
1- fo|kFkhZ dks Lo;a lkQ lQkbZ ls jgus dk egRo le>uk pkfg, rFkk jkstkuk izkr% tYnh

mBdj nar eatu o Luku djus dh vknr Mkyuh pkfg, A
2- diM+s /kqys gq, lkQ lqFkjs iguus pkfg, A
3- ?kj esa lkQ lQkbZ j[kus esa viuh ekrkth dk lg;ksx djuk ,oa vko�;d gks rks Lo;a

?kj ij >kMw fudkyuk A
4- ?kj ds vkl&ikl xanxh tek u gks bldk /;ku j[kuk A fu;fer :i ls lkQ lQkbZ djukA
5- fo|ky; tkrs le; jkLrs esa ;fn xanxh gks rks- FkksM+k dpjk gksus ij fo|kFkhZ mls Lo;a jkLrs

ls vyx ,d txg ,df=r dj ldrs gSa rFkk vf/kd ek=k esa xanxh gksus ij lacfU/kr
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ftEesnkj foHkkx ¼�kgjksa esa uxj ifj"kn] uxj fuxe] xk¡oksa esa xzke iapk;r½ dks f�kdk;rh i=
ds ek/;e ls dpjk gVkus gsrq vkxzg dj ldrs gSa A
6- fo|ky; esa xanxh ugha djsa ¼tSls dkWih&fdrkcksa ds i`"B QkM+dj] isafly Nhydj mls d{kk

esa Qsaddj dpjk u djssa] cfYd mUgsa bdðk djds dpjk ik= esa Mkysa½ A
7- d{kk esa Vscy dqlhZ] csapksa] LVwyksa nhokjksa vkfn ij isu ;k isafly ls dqN Hkh u fy[ksa A
8- fo|ky; ifjlj esa xanxh u QSyk, A ;fn dksbZ dwM+k] dkxt vkfn utj vk, rks mls dpjk

ik= esa Mkysa A
9- fo|ky; ds vkl&ikl LoPNrk j[kus esa lg;ksx djsa A
10- LoPNrk lEcU/kh fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh vius xk¡o] eksgYys ds O;fDr;ksa

dks nssa ,oa mUgsa buds ykHk ysus gsrq le>k;saA

3-  okfVdk  laj{k.k3-  okfVdk  laj{k.k3-  okfVdk  laj{k.k3-  okfVdk  laj{k.k3-  okfVdk  laj{k.k
i;kZoj.k dks gjk&Hkjk vkSj iznw"k.k eqDr cuk, j[kus esa o`{kksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS A ,d

o�{k lkS iq=ksa ls Hkh c<+dj gS D;ksafd og thouHkj vius ikyd dks leku ,oa fu%LokFkZ Hkko ls ykHk
igq¡pkrk jgrk gSA fo|ky; esa isM+ ikS/ks o iq"iksa okys ikS/kksa ls ;qDr okfVdk gksxh rks fo|ky; esa izos�k
djrs gh eu mRlkg ls ifjiw.kZ gks tk;sxk A okfVdk esa pkjksa rjQ NksVs ikS/kksa dh gSt yxkuh pkfg,
rFkk txg&txg vkd"kZd ikS/ks yxkus pkfg, A dqN ikS/ks ,sls gksrs gSa tks fcuk Qwy ds gksrs gSa ijUrq
mudh ifÙk;k¡ gh bruh lqUnj gksrh gaS fd ;s ikS/ks fcuk Qwyksa ds Hkh vPNs yxrs gSa A dqN ikS/ks ,sls
gksrs gS ftu ij iwjs o"kZ vkd"kZd iq"i yxrs jgrs gSa ,oa dqN ikS/ks ,sls gksrs gS ftu ij fo�ks"k _rqvksa
esa gh iq"i f[kyrs gSa A okfVdk dks fofHkUu izdkj ds ikS/kksa ls vko�;drkuqlkj bl rjg tehu ;k
xeyksa esa yxkus pkfg, fd okfVdk vkd"kZd yxs A okfVdk esa ,sls isM+ ikS/kksa dks egRo fn;k tkuk
pkfg, ftudk Hkkjrh; laLd`fr esa fo�ks"k LFkku gks A ,sls isM+ ikS/ks lkSan;Z ds lkFk �kqHk ykHk Hkh nsrs
gSa A ihiy] vk¡oyk] rqylh] csy] cjxn] dey] tkequ] cdqy] rsanq] v�kksd] dnyh] �keh] dne] xqyj]
uhe vkfn isM+ ikS/kksa dks fo|ky; dh okfVdk esa yxkuk pkfg, ftlls fo|ky; esa v/;;u o v/;kiu
gsrq ldkjkRed okrkoj.k cu lds A

                4-  dpjk  izcU/ku4-  dpjk  izcU/ku4-  dpjk  izcU/ku4-  dpjk  izcU/ku4-  dpjk  izcU/ku
lkekU;  ifjp;%&lkekU;  ifjp;%&lkekU;  ifjp;%&lkekU;  ifjp;%&lkekU;  ifjp;%&

dpjk izcU/ku vFkkZr O;FkZ vif�k"V inkFkksZa dks mi;ksx esa ykus yk;d cukuk A dpjs dh
leL;k iwjs ns�k esa QSyh gS A tula[;k c<+us ds lkFk&lkFk dpjs ds c<+us dh leL;k Hkh vf/kd gks
xbZ gS A dpjs dh ekj iwjs ns�k dks >syuh iM+ jgh gS A pkgs og xkao] 'kgj ;k dLck gks gj rjQ
dpjk gh dpjk fn[kkbZ nsrk gs A dpjk iwjs i;kZoj.k dks nwf"kr dj jgk gS A dpjs ds }kjk dbZ rjQ
ds iznw"k.k mRiUu gks x, tks gekjs ns�k ds yksxksa ds LokLF; ds fy, gkfudkjd gS A iznw"k.k ,d ,slk
vfHk�kki gS ftls lgus ds fy, vf/kdka�k turk etcwj gS A
dpjk  izcU/ku  esa  vkus  okyh  leL;kdpjk  izcU/ku  esa  vkus  okyh  leL;kdpjk  izcU/ku  esa  vkus  okyh  leL;kdpjk  izcU/ku  esa  vkus  okyh  leL;kdpjk  izcU/ku  esa  vkus  okyh  leL;k
1 -1 -1 -1 -1 - vfu;fU=r  tula[;k  o`f)  Avfu;fU=r  tula[;k  o`f)  Avfu;fU=r  tula[;k  o`f)  Avfu;fU=r  tula[;k  o`f)  Avfu;fU=r  tula[;k  o`f)  A
2 -2 -2 -2 -2 - rduhdh  foKku  Arduhdh  foKku  Arduhdh  foKku  Arduhdh  foKku  Arduhdh  foKku  A
3 -3 -3 -3 -3 - vuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  Avuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  Avuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  Avuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  Avuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  A
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4 -4 -4 -4 -4 - tkx:rk  dh  deh  Atkx:rk  dh  deh  Atkx:rk  dh  deh  Atkx:rk  dh  deh  Atkx:rk  dh  deh  A

1 -1 -1 -1 -1 - vfu;fU=r  tula[;k  o`f)  &vfu;fU=r  tula[;k  o`f)  &vfu;fU=r  tula[;k  o`f)  &vfu;fU=r  tula[;k  o`f)  &vfu;fU=r  tula[;k  o`f)  &
tula[;k o`f) tks ns�k dh ugha cfYd iwjs fo�o dh leL;k gS A tula[;k o`f) ds dkj.k

yksxksa dks viuh nSfud oLrqvksa dk mi;ksx djus ds ckn mudk ifjR;kx Hkh djuk gksrk gS A izR;sd
O;fDr dks ty] Hkkstu o oL=ksa dh vko�;drk gksrh gS vkSj mudk mi;ksx djds og dqN oLrqvksa
dks [kqys {ks=ksa esa ;k vkl&ikl dh txgksa ij Qsad nsrs gSa] ftlls iznw"k.k dh leL;k mRiUu gks tkrh
gS A

2 -2 -2 -2 -2 - rduhdh  foKku  &rduhdh  foKku  &rduhdh  foKku  &rduhdh  foKku  &rduhdh  foKku  &
fo�o esa tSls&tSls oSKkfudksa us u,&u, vkfo�dkj djds midj.kksa dk fuekZ.k fd;k gS

oSls&oSls gh dqN oLrq,¡ ,slh Hkh gS ftudk mi;ksx djds ge viuh i`Foh dks iznwf"kr dj jgs gSa A
tSls IykfLVd ls cus fofHkUu crZu] Fksfy;k¡ o vU; lkeku vkfn A

3 -3 -3 -3 -3 - vuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  &vuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  &vuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  &vuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  &vuqfpr  O;fDrxr  vknrsa  &
lc yksxksa dks irk gksrk gS fd ;g dpjk i;kZoj.k ds fy, cgqr gkfudkjd gS rc Hkh og

tkucw> dj mUgsa dgha Hkh Qsad nsrs gS A
vuqfpr  O;fDrxr  vknrsavuqfpr  O;fDrxr  vknrsavuqfpr  O;fDrxr  vknrsavuqfpr  O;fDrxr  vknrsavuqfpr  O;fDrxr  vknrsa

Fk wdukFk wdukFk wdukFk wdukFk wduk [kqys  LFkkuks a[kqys  LFkkuks a[kqys  LFkkuks a[kqys  LFkkuks a[kqys  LFkkuks a ty  L=ksrksaty  L=ksrksaty  L=ksrksaty  L=ksrksaty  L=ksrksa r strstrstrstrst /k we ziku/k we ziku/k we ziku/k we ziku/k we ziku
ij  ey  R;kxij  ey  R;kxij  ey  R;kxij  ey  R;kxij  ey  R;kx ds  ikl  ugkukds  ikl  ugkukds  ikl  ugkukds  ikl  ugkukds  ikl  ugkuk laxhr  lquuklaxhr  lquuklaxhr  lquuklaxhr  lquuklaxhr  lquuk

o  diMs+  /kksuko  diMs+  /kksuko  diMs+  /kksuko  diMs+  /kksuko  diMs+  /kksuk

Hkwfe  iznw"k.kHkwfe  iznw"k.kHkwfe  iznw"k.kHkwfe  iznw"k.kHkwfe  iznw"k.k ty  iznw"k.kty  iznw"k.kty  iznw"k.kty  iznw"k.kty  iznw"k.k ok;q  iznw"k.kok;q  iznw"k.kok;q  iznw"k.kok;q  iznw"k.kok;q  iznw"k.k

5-  [ksy  ds  eSnku  dk  laj{k.k5-  [ksy  ds  eSnku  dk  laj{k.k5-  [ksy  ds  eSnku  dk  laj{k.k5-  [ksy  ds  eSnku  dk  laj{k.k5-  [ksy  ds  eSnku  dk  laj{k.k

fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa dk lokZxha.k fodkl gksuk pkfg, A v/;;u ds vykok [ksydwn o
vU; lg 'kS{kf.kd xfrfof/k;k¡ ¼tSls u`R;] xk;u] ok|;a= ctkuk] okn&fookn] ys[ku] vUrk{kjh vkfn
izfr;ksfxrk,¡½ pyrh jguh pkfg, A i<+kbZ ds lkFk&lkFk [ksydwn Hkh egRoiw.kZ gS A [ksydwn ls 'kjhj
dh dljr gksrh gS ftlls jDr dk lapkj mi;qDr rjhds ls  gksus ls 'kjhj esa LQwfrZ cuh jgrh gS rFkk
eu Hkh vPNk jgrk gS A [ksydwn ls gesa chekfj;k¡ ugha gksrh gS A iqjkuh dgkor gS ^^LoLFk 'kjhj esa
LoLFk eu fuokl djrk gS A**

vr% gesa LokLF; dk iwjk /;ku j[kuk pkfg, vkSj LoLFk jgus dh igyh 'krZ gS 'kkjhfjd
esgur] ;ksx] vklu] izk.kk;ke ,oa [ksydwn A

[ksydwn ds fy, lHkh fo|ky;ksa esa vko�;drkuqlkj [ksy eSnku gksrk gS A fo|ky; esa ljdkj
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}kjk [ksy eSnku gsrq Hkwfe vkoafVr dj nh tkrh gS vkSj pkj nhokjh Hkh cuk nh tkrh gS A ijUrq LFkkuh;
ns[kHkky o laj{k.k ds vHkko esa pkj nhokjh Hkh VwV tkrh gS rFkk [ksy eSnku mcM+[kkcM+ gks tkrs gSa
vkSj [ksyus gsrq vuqi;qDr gks tkrs gSa A vr% [ksy eSnkuksa dh fu;fer ns[kHkky gksuh pkfg, A blds
fy, budk laj{k.k vko�;d gS A
LFkkuh; Lrj ij [ksy eSnku laj{k.k gsrq iz;kl

'kkyk iz/kku ;g tkap djs fd [ksy eSnku dh pkj nhokjh VwVh gqbZ rks ugha gSA ;fn VwVh gqbZ
gks rks bldh ejEer gsrq iz;kl djus pkfg, A vius foHkkx ls bl gsrq vko�;d jkf�k vkoafVr djokus
gsrq iz;kl djsa A vkl&ikl ds {ks= ds xk¡oksa] eksgYyksa ds x.kekU; O;fDr;ksa ,oa vfHkHkkodkssa dks
fo|ky; esa nku gsrq izksRlkfgr dj bl rjg ds Hkkek�kkgksa ls /kujkf�k ,df=r dj pkj nhokjh o
QqVcky] okWyhcky] ckLdsVcky ds eSnkuksa dh ejEer djokuh pkfg, A

6-  jkLrksa  dk  j[k  j[kko  o  laj{k.k6-  jkLrksa  dk  j[k  j[kko  o  laj{k.k6-  jkLrksa  dk  j[k  j[kko  o  laj{k.k6-  jkLrksa  dk  j[k  j[kko  o  laj{k.k6-  jkLrksa  dk  j[k  j[kko  o  laj{k.k
lM+d  ifjogu%&lM+d  ifjogu%&lM+d  ifjogu%&lM+d  ifjogu%&lM+d  ifjogu%&

lkekU;  ifjp;%&lkekU;  ifjp;%&lkekU;  ifjp;%&lkekU;  ifjp;%&lkekU;  ifjp;%&
ifjogu dk lcls izkphu lk/ku lM+d jgk gS A ;g jsy ifjogu dh vis{kk vf/kd foLr`r

,oa lqyHk lk/ku gS A xzkeh.k vFkZ O;oLFkk rks lM+d ifjogu ij gh vf/kd fuHkZj gS A eksVjdkj ds
vfo"dkj ds ckn rks lM+d dk egRo vkSj Hkh c<+ x;k gS A
lM+d ifjogu dk fodkl%&Hkkjr esa Lora=rk ds i�pkr lM+dksa dh yEckbZ esa Hkkjh o`f) gqbZ gS A
orZeku esa ns�k ds 'kgjksa] uxjksa o dLcksa ds lkFk&lkFk vf/kdka�k xkao lM+dksa ls tqM+ pqds gSa A

lM+dksa  dk  HkkSxksfyd  forj.k  &lM+dksa  dk  HkkSxksfyd  forj.k  &lM+dksa  dk  HkkSxksfyd  forj.k  &lM+dksa  dk  HkkSxksfyd  forj.k  &lM+dksa  dk  HkkSxksfyd  forj.k  &
lM+d ?kuRo dk vk�k; izfr 10 oxZ  fdeh {ks= ij lM+dksa dh dqy yEckbZ gS A fodflr

ns�kksa ds eqdkcys Hkkjr esa lM+d ?kuRo vHkh Hkh cgqr de gS A lM+dksa dh tky l?kurk Hkkjr ds mÙkjh
eSnkuh Hkkxksa esa T;knk gS A bldk eq[; dkj.k lery Hkwfe] eqyk;e e`nk ,oa l?ku tula[;k gS A
bu izns�kksa esa iDdh lM+dksa dh rqyuk esa dPph lM+dsa T;knk izpfyr gS A Hkkjr ds izk;}hih; iBkj
esa iDdh lM+dksa dk vuqikr T;knk gS] D;ksafd lM+d fuekZ.k esa mi;ksxh oLrq,¡ vklkuh ls miyC/k gSa
A Hkkjr ?kuRo dk izfr:i Hkh vleku gS A rfeyukMq] dsjy] iatkc rFkk gfj;k.kk jkT;ksa esa lM+d
/kuRo lcls vf/kd gS A bldk eq[; dkj.k bu {ks=ksa esa d`f"k fuekZ.k m|ksx] 'kgjhdj.k dk fodkl
,oa l?ku tula[;k gS A blh izdkj vf/kd lM+d ?kuRo okys {ks= dukZVd] egkjk"Vª] xqtjkr] vka/
kzizns�k mÙkj izns�k] if�pe caxky jkT;ksa esa gS A lkekU; lM+d ?kuRo ds {ks= esa e/; izns�k] mM+hlk]
NÙkhlx<+] jktLFkku] >kj[k.M] fcgkj] vle jkT;ksa ds vUrxZr vkrs gS A

Hkkjr  esa  lM+dksa  dh  rhu  oxksZa  esa  j[kk  tkrk  gS&Hkkjr  esa  lM+dksa  dh  rhu  oxksZa  esa  j[kk  tkrk  gS&Hkkjr  esa  lM+dksa  dh  rhu  oxksZa  esa  j[kk  tkrk  gS&Hkkjr  esa  lM+dksa  dh  rhu  oxksZa  esa  j[kk  tkrk  gS&Hkkjr  esa  lM+dksa  dh  rhu  oxksZa  esa  j[kk  tkrk  gS&
1 -1 -1 -1 -1 - jk"Vªh;  egkekxZjk"Vªh;  egkekxZjk"Vªh;  egkekxZjk"Vªh;  egkekxZjk"Vªh;  egkekxZ
2 -2 -2 -2 -2 - jkT;  egkekxZjkT;  egkekxZjkT;  egkekxZjkT;  egkekxZjkT;  egkekxZ
3 -3 -3 -3 -3 - ftyk  o  xzkeh.k  lM+dftyk  o  xzkeh.k  lM+dftyk  o  xzkeh.k  lM+dftyk  o  xzkeh.k  lM+dftyk  o  xzkeh.k  lM+d
1 -1 -1 -1 -1 - jk"Vªh;  egkekxZ  &jk"Vªh;  egkekxZ  &jk"Vªh;  egkekxZ  &jk"Vªh;  egkekxZ  &jk"Vªh;  egkekxZ  &
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jk"Vªh; egkekxZ izeq[k ekxZ gS tks ns�k ds cM+s 'kgjksa dks tksM+rs gS A bu 'kgjksa dk fuekZ.k]
j[k&j[kko] ejEer bR;kfn dk lapkyu dsUnzh; ljdkj }kjk gksrk gS A

2 -2 -2 -2 -2 - jkT;  ekxZ&jkT;  ekxZ&jkT;  ekxZ&jkT;  ekxZ&jkT;  ekxZ&
jkT; egkekxZ jkT;ksa }kjk cuk, rFkk ns[k js[k fd, tkrs gSa A jkT; lM+d ifjogu foHkkx]

jkT; ds yksd fuekZ.k foHkkx bu lM+dksa dk fuekZ.k] j[k j[kko o ejEer bR;kfn dk lapkyu djrs
gSaA jkT; egkekxZ jkT; dh jkt/kkuh dks jkT; ds lHkh ftyk eq[;ky;ksa ls tksM+rs gSA  ftyk rFkk
xzkeh.k lM+dsa ftyk eq[;ky;] NksVs dLcksa vkSj xzkeksa dks ijLij tksM+rh gSaA

jk"Vªh;  egkekxZ  fodkl  ifj;kstuk  ¼,u-,p-Mh-ih-½  ds  vUrxZr  lM+dksa  dk  uohu  fodkljk"Vªh;  egkekxZ  fodkl  ifj;kstuk  ¼,u-,p-Mh-ih-½  ds  vUrxZr  lM+dksa  dk  uohu  fodkljk"Vªh;  egkekxZ  fodkl  ifj;kstuk  ¼,u-,p-Mh-ih-½  ds  vUrxZr  lM+dksa  dk  uohu  fodkljk"Vªh;  egkekxZ  fodkl  ifj;kstuk  ¼,u-,p-Mh-ih-½  ds  vUrxZr  lM+dksa  dk  uohu  fodkljk"Vªh;  egkekxZ  fodkl  ifj;kstuk  ¼,u-,p-Mh-ih-½  ds  vUrxZr  lM+dksa  dk  uohu  fodkl
&&&&&

bu ifj;kstuk ds varxZr gky gh esa dbZ lM+dksa dk fodkl gqvk gS A Hkkjr ljdkj us ns�k
ds vkfFkZd fodkl dks izksUur ,oa xfreku djus ds mn~s�; ls ftl ifj;kstuk dks lapkfyr fd;k gS
mls ̂ ^jk"Vªh; egkekxZ fodkl dk;ZØe** ¼,u-,p-Mh-ih- dgk tkrk gS A bl dk;ZØe ds varxZr izFke
nks pj.kksa ds y{;ksa dks izkIr fd;k tk pqdk gS rFkk vc r`rh; pj.k esa lqfuf�pr y{;ksa dks izkIr djus
dh fn�kk esas gS A jk"Vªh; egkekxZ ns�k ds uxjksa] egkuxjksa dks tksM+rs gSa] ;|fi budh dqy yEckbZ iwjh
iDdh lM+dksa dh yEckbZ dk ek= 2 izfr�kr gh gS A fdUrq ns�k dk 40 izfr�kr ;krk;kr bUgha jk"Vªh;
egkekxksaZ ij gksrk gS A

iDdh  rFkk  dPph  lM+dsa%&iDdh  rFkk  dPph  lM+dsa%&iDdh  rFkk  dPph  lM+dsa%&iDdh  rFkk  dPph  lM+dsa%&iDdh  rFkk  dPph  lM+dsa%&
iDdh lM+dsa lhesUV o dadjhV vFkok fxV~Vh fcNkdj rkjdksy ¼Mkej½ ls vkPNkfnr dj

cukbZ tkrh gS A iDdh lM+dksa ij ;krk;kr lkyHkj pyrk jgrk gS A bu ij ekSle dk izHkko T;knk
ugha iM+rk gS A
dPph  lM+dsa&dPph  lM+dsa&dPph  lM+dsa&dPph  lM+dsa&dPph  lM+dsa&

dPph lM+dsa feV~Vh ls cukbZ tkrh gSa A bu lM+dksa ij cSy xkfM+;k¡] lkbZfdy] VªsDVj bR;kfn
pyk djrs gSa A xk¡oksa dks ,d nwljs ls tksM+us esa rFkk xk¡oksa dks 'kgj ls tksM+us esa Hkh budk egRoiw.kZ
;ksxnku gksrk gS A xzkeh.k vFkZ O;oLFkk dks fodflr ,oa etcwr djus esa budh Hkwfedk vge gksrh
gS A o"kkZ ds fnuksa esa dPph lM+dksa ij ;krk;kr vo:) gks tkrk gS A

Hkkjr  esa  lM+d  ekxksZa  dk  fodklHkkjr  esa  lM+d  ekxksZa  dk  fodklHkkjr  esa  lM+d  ekxksZa  dk  fodklHkkjr  esa  lM+d  ekxksZa  dk  fodklHkkjr  esa  lM+d  ekxksZa  dk  fodkl&
jkLrksa  dk  j[k  j[kko%&jkLrksa  dk  j[k  j[kko%&jkLrksa  dk  j[k  j[kko%&jkLrksa  dk  j[k  j[kko%&jkLrksa  dk  j[k  j[kko%&
1- lhek lM+d ekxksZa ds fuekZ.k] ejEer rFkk j[k j[kko dk lapkyu ,oa fu;a=.k ̂ ^lhek lM+d
laxBu** djrk gS A bu lM+d ekxksaZ dk lkefjd ,oa vkfFkZd egRo gS A
2- lM+d fuekZ.k esa Hkkjrh; lhek lM+d laxBu ds bathfu;jksa us dq�kyrk ,oa lkgl dk ifjp;
fn;k A Hkkjr dh vf/kdka�k lhekorhZ lM+dsa mu {ks=ksa esa cukbZ xbZ gS tgk¡ dh tyok;q nq"dj ,oa
vlg~; gS A
3- ftyk o xzkeh.k lM+dksa dk fuekZ.k] ifjogu lapkyu] j[k j[kko] ejEer bR;kfn dk izca/
k ftyk
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ifj"kn] tuin] iapk;r] tuin iapk;r  ,oa xzke iapk;r tSls Lok;Ùk laLFkkuksa }kjk fd;k
tkrk gS] ftUgsa vkfFkZd lgk;rk jkT; dks"k ls miyC/k djkbZ tkrh gS A

4- de nwjh ds fy, lM+d ifjogu vkn�kZ lk/ku gS A jsy LVs�kuksa dks vkUrfjd uxjksa] dLcksa]
xk¡oksa ls tksM+us esa lM+dksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS A

5- jkLRkksa dks lgh <+ax ls j[kus ls ns�k esa i;ZVu m|ksx dks izksRlkgu feysxkA
6- lM+d ekxksaZ dks igkM+h {ks=ksa ds vf/kd <+yku okys Hkkxksa esa Hkh cuk;k tk ldrk gSA igkM+

dks fcuk lqjax cuk, ?kqekonkj lM+dsa cukdj mldks ikj fd;k tk ldrk gS A igkM+h
{ks=ksa esa jsy ykbu fcNkuk vf/kd [kphZyk rFkk dfBukbZ Hkjk gksrk gS A lM+dksa ij lqj{kk
fu;eksa dk ikyu djrs gq, okgu pykuk pkfg, A

^^er  djks  bruh  eLrh  A^^er  djks  bruh  eLrh  A^^er  djks  bruh  eLrh  A^^er  djks  bruh  eLrh  A^^er  djks  bruh  eLrh  A
ftUnxh  ugha  gS  lLrh  AA**ftUnxh  ugha  gS  lLrh  AA**ftUnxh  ugha  gS  lLrh  AA**ftUnxh  ugha  gS  lLrh  AA**ftUnxh  ugha  gS  lLrh  AA**

vH;kl  iz�u&vH;kl  iz�u&vH;kl  iz�u&vH;kl  iz�u&vH;kl  iz�u&

oLrqfu"B  iz�u%&oLrqfu"B  iz�u%&oLrqfu"B  iz�u%&oLrqfu"B  iz�u%&oLrqfu"B  iz�u%&

iz�u 1 thou ds fy, vf/kd egRo gS&
v- isM+ksa dk c- dqflZ;ksa dk
l- xguksa dk n- fdlh dk ugha

iz�u 2 ou lgk;d gksrs gSa&
v- ck<+ dks jksdus esa c- Hkwfe ds dVko jksdus esa
l- e:LFky ds izlkj dks jksdus esa n- mijksDr lHkh

iz�u 3 ifjogu dk lcls izkphu lk/ku D;k gS \
v- lM+d c- jsy
l- cl n- ok;q;ku

iz�u 4 ns�k ds cMs+ 'kgjksa dks tksM+us okyk jktekxZ gS&
v- jkT; ekxZ c- jk"Vªh; ekxZ
l- ftyk ekxZ n- xzkeh.k ekxZ

iz�u 5 [ksy dwn ls 'kjhj esa gksrh gS&
v- dljr c- yphykiu l- LQwfrZ n- rhuksa

iz�u 6 fo|ky; dk iz/kku dkSu gksrk gS\
v- iz/kkukpk;Z c- deZpkjh
l- f�k{kd n- fo|kFkhZ

iz�u 7 fo|ky; dks mi;qDr okrkoj.k nsus o fo|ky; dks lqpk: :i ls pykus ds fy, fdu&fdu
lnL;ksa dh vko�;drk gksrh gS\
v- f�k{kd c- iz/kkukpk;Z
l- fo|kFkhZ n- mijksDr lHkh
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y?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�uy?kqÙkjkRed  iz�u
iz�u 1 Hkkjr esa lM+dksa dks fdrus oxksZa esa ck¡Vk x;k gSa \
iz�u 2 Hkkjr esa fdrus jk"Vªh; jktekxZ gSa\
iz�u 3 dpjk izca/ku D;k gS \
iz�u 4 LFkkuh; Lrj ij [ksy eSnku laj{k.k gsrq D;k iz;kl djus pkfg, \
iz�u 5 Hkkjr o"kZ dks lEiw.kZ LoPN j[kus esa lcls vf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk fdldh gS\
iz�u 6 Hkkjr ljdkj }kjk ̂ ^LoPN Hkkjr vfHk;ku** egkRek xk¡/kh dh dkSulh t;Urh ij 'kq: fd;k

x;k \
iz�u 7 Hkkjr dks LoPN cuk;s j[kus ds fy, D;k dne mBkus pkfg,\

fucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�ufucU/kkRed  iz�u
iz�u 1 jkLrksa ds j[kj[kko o laj{k.k ds fy, D;k djuk pkfg,\
iz�u 2 vuqfpr O;fDrxr vknrsa crkb, A
iz�u 3 vif�k"V inkFkksZa ds iqu% iz;ksx ij ys[k fyf[k, A
iz�u 4 fo|ky; izcU/ku esa Nk=ksa dh lgHkkfxrk fyf[k,A fo|ky; izca/ku ds y{; fyf[k, A
iz�u 5 o`{k gesa D;k&D;k nsrs gSa\
iz�u 6 o`{kksa dh dVkbZ ds nq"ifj.kke fyf[k, A
iz�u 7 o`{kkjksi.k dk egRo fyf[k, A
iz�u 8 o`{kksa ds laj{k.k ds mik; fyf[k, A o`{kkjksi.k esa fo|kfFkZ;ksa dh D;k lgHkkfxrk gS\

  mÙkjekyk  ¼oLrfu"B  iz'u½  mÙkjekyk  ¼oLrfu"B  iz'u½  mÙkjekyk  ¼oLrfu"B  iz'u½  mÙkjekyk  ¼oLrfu"B  iz'u½  mÙkjekyk  ¼oLrfu"B  iz'u½
1 ¼v½     2 ¼n½     3 ¼v½   4 ¼c½   5 ¼n½    6 ¼v½    7 ¼n½


