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v/;k; 4

Hkkjr ds izkphu [ksy ,oa ijEijk;sa
(Ancient Indian Games and their Traditions)

ifjp;

Hkkjrh; T;ksfrf"k;ksa ds vuqlkj ,d lky ds vUnj 52 lIrkg gksrs gSa vkSj pkj _rq,aA Hkkjrh;
ekU;rk ds vuqlkj ,d Hkkx esa /keZ] nwljs esa vFkZ] rhljs esa dke vkSj pkSFks esa eks{kA

Hkkjr esa izkphu dky ls [ksyksa dh viuh&viuh ijEijk;sa jgh gSaA iqjkus le; esa [ksy euksjatu
,oa 'kjhj] efLr"d dks LoLFk j[kus ds fy, [ksys tkrs FksA ;g lHkh tkurs gSa fd cyjke] Hkhe] guqeku]
tkeoar vkSj tjkla?k vkfn ds uke eYy;q) esa iz[;kr gSaA fookg ds {ks= esa Hkh 'kkjhfjd cy ds izek.k
Lo:i Lo;aoj esa Hkh 'kkjhfjd 'kfDr vkSj n{krk dk izn'kZu fdlh u fdlh :i esa 'kkfey fd;k tkrk
FkkA

jke us f'ko /kuq"k ij izR;apk p<+kdj vkSj vtqZu us eNyh dh vka[k dks izfrfcEc ns[k dj
izfr;ksfxrk esa [kqn dh {kerk dk izn'kZu fd;k FkkA xkSre cq) Lo;a l{ke /kuq/kZj Fks vkSj jFk nkSM+]
rSjkdh rFkk xksyk QSadus vkfn dh LiZ/kkvksa esa Hkkx ys pqds FksA

;q) dykvksa dk fodkl lcls igys Hkkjr esa fd;k x;k vkSj ;s ckS) /keZ izpkjdksa }kjk iwjs
,f'k;k esa QSykbZ xbZA ;ksx dyk dk m)o Hkkjr esa gqvk gSA vkfndky ls izkphu [ksy [ksys tkrs jgs
gSaA egkHkkjr] jkek;.k esa Hkh budk mYys[k feyrk gSA

izkphu [ksy Å¡V nkSM+] cSyxkM+h nkSM+] ?kksM+k nkSM] gkFkh nkSM+] rkaxk nkSM+] flrksfy;k] fxYyh
MaMk] pkSiM+] :eky >iV~Vk] jLlk dlh] vkbZl&ikbZl] paxk ikS] ukS dkaVh] iSy nwt] daps] xqyke
ydM+h]  vkfn Fks] buesa ls fuEu 12 [ksy gSa ftudh viuh ijEijk;sa FkhA izkphu [ksyksa esa ls dbZ [ksy
orZeku esa vUrZjk"Vªh; Lrj ij u;s LO:i vkSj fu;eksa ds rgr [ksys tk jgs gSaA ftlesa ls rhjankth]
'krjat] dq'rh] dcM~Mh] [kks&[kks] gkWdh bR;kfnA

'krjat

nqfu;kHkj esa 'krjat dks fnekx okyk [ksy ekuk tkrk gSA vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk
fd 'krjat dk vkfo"dkj jko.k dh iRuh eanksnjh us lcls igys fd;k FkkA ikSjkf.kd 'kkL=ksa ds vuqlkj
bl [ksy dk vkfo"dkj yadk ds jktk jko.k dh jkuh eanksnjh us bl mn~ns'; ls fd;k Fkk fd mudk
ifr jko.k viuk lkjk le; ;q) esa u O;rhr dj ldsA ,d ikSjkf.kd er ;g Hkh gS fd jko.k ds
iq= es?kukn dh iRuh us bl [ksy dk izkjEHk fd;k FkkA

vejdks'k ds vuqlkj izkphu uke prqjafxuh FkkA ftldk vFkZ 4 vaxksa okyh lsuk FkkA xqIrdky
esa bl [ksy dk cgqr izpyu FkkA igys bl [ksy dk uke prqjax Hkh FkkA ysfdu 6Bh 'krkCnh esa
Qkjfl;ksa ds izHkko ds pyrs bls 'krjat dgk tkus yxkA ;g [ksy bZjkfu;ksa ds ek/;e ls ;wjksi esa igqapk
rks bls pSl dgk tkus yxkA
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lk¡i lh<+h

bls eks{kiV Hkh dgrs gSaA cPpksa dk [ksy lkai lh<h fo'oHkj esa izpfyr gS vkSj yxHkx ;g
gj cPps us [ksyk gSA ysfdu D;k Hkkjrh; cPps ;g tkurs gSa fd bl [ksy dk vkfo"dkj Hkkjr es gqvk\
bl [ksy dks lkfjdkvksa ;k dkSfM+;ksa ds ek/;e ls [ksyk tkrk FkkA lkai lh<+h ds [ksy dk orZeku Lo:i
13oha 'krkCnh esa dfo lar Kkunso }kjk rS;kj fd;k x;k FkkA

;g [ksy fgUnqvksa dks uSfrdrk dk ikB i<+krk FkkA 17oha 'krkCnh esa ;g [ksy Fkatkoj esa
izpfyr gqvkA bl [ksy dh uSfrdrk foDVksfj;u dky ds vaxzstksa dks Hkh Hkk xbZ vkSj os bl [ksy 1892
esa baXySaM ys x,A ogka ls ;g [ksy vU; ;ksjksih; ns'kksa esa yqM~Mksa vFkok LusDl ,aM ysMlZ ds uke ls
QSy x;kA

dcM~Mh

dcM~Mh ,d lkewfgd [ksy gSA tks izeq[k :i ls Hkkjr esa [ksyk tkrk gSA bl [ksy dks nf{k.k
Hkkjr esa psMqxqMq vkSj iwjc esa gq rw rw ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA Hkkjr esa bl [ksy dk mn~Hko
izkxSfrgkfld dky ls ekuk tkrk gSA ;g [ksy yksxksa esa vkRej{kk ;k f'kdkj ds xq.kksa dks fl[kk, tkus
ds fy, fd;k tkrk FkkA egkHkkjr dky esa Hkxoku d̀".k vkSj muds lkfFk;ksa }kjk dcM~Mh [ksyh tkrh
FkhA bl ckr dk mYys[k ,d rkezi= esa gSA vfHkeU;w dks pØO;wg esa Qalkuk blh [ksy dk ,d
mnkgj.k gSA igys feV~Vh ds eSnku esa [ksyh tkrh FkhA vk/kqfud dky esa eSV ij [ksyh tkrh gSA

[kk s&[kk s

[kks&[kks eSnkuh [ksyksa esa lcls izkphure :iksa esa ls ,d gSA ftldk mn~Hko izkxSfrgkfld
Hkkjr esa ekuk tk ldrk gSA eq[; :i ls vkRej{kk vkØe.k o izR;kØe.k ds dkS'ky dks fodflr
djus ds fy, bldh [kkst gqbZ FkhA ;g Hkh igys feV~Vh ds eSnku esa [ksyk tkrk jgk gSA bl dky
esa eSV ij [ksyk tkrk gSA

pkSiM+ iklk

bl psl] iphlh vkSj pkSlj Hkh dgrs gSaA ;g iyax vkfn dh cqukoV dk og izdkj gS ftlesa
pkSlj dh vkd̀fr cuh gksrh gSA njvly ;g [ksy tq, ls tqM+k [ksy gSA egkHkkjr dky esa dkSjoksa vkSj
ikaMoksa ds chp ;g [ksy [ksyk x;k Fkk vkSj mlesa ikaMo gkj x;s FksA

eqfLye dky esa ;g [ksy 'kkldh; oxZ rFkk lkekU; yksxksa ds ?kjksa esa ikalk ds uke ls [ksyk
tkrk FkkA ;g [ksy vkt Hkh yksdfiz; gSA

iksyks ;k lxksy daxtsV

vk/kqfud iksyksa dh rjg dk ?kqM+ lokjh ;qDr ;g [ksy 34 bZloh esa Hkkjrh; jkT; ef.kiqj
esa [ksyk tkrk FkkA bl lxksy daxtsV dgk tkrk FkkA lxksy ¼?kksM+k½ dax ¼xsan½ rFkk tsV ¼gkWdh dh
rjg dh fLVd½A

dkykarj esa eqfLye 'kkld mlh izdkj ls pkSxku ¼iksyks½ vkSj vQxkfuLrkuoklh ?kksM+s ij
cSBdj cqtd'kh [ksyrs FksA ysfdu cqtd'kh dk [ksy vfrØwj FkkA lxksy daxtsV dk [ksy vaxzstksa us
iwohZ Hkkjr ds pk; ckxku okfl;ksa ls lh[kk vkSj ckn esa mlds fu;e vkfn cukdj 19oha 'krkCnh esa
bl iksyksa ds uke ls ;ksjih; ns'kksa esa izpkjfjr fd;kA
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QqVckWy

QqVckWy dk [ksy vkt lcls yksdfiz; [ksy gSA QqVckWy esa czkthy] Lisu] vtsZUVhuk vkfn ns'kksa
dh ckn'kkgr gS vkSj Hkkjr lcls fupys ik;nku ij dgha utj vkrk gSA ysfdu vkidks ;g tkudj
vk';pZ gksxk fd QqVckWy [ksy dk tUenkrk ns'k Hkkjr gSA

pwafd bfrgkl vaxzstksa us fy[kk blfy, mUgksaus vksyfEid dks egku cuk fn;kA dqN yksx
phu] xzhd vkSj dqN yksx bVyh dks bldk tUenkrk ns'k ekurs gSaA ysfdu bldk lcls izkphu mYys[k
egkHkkjr esa feyrk gSA egkHkkjr esa ftØ gS fd d̀".k vius lkfFk;ksa ds lkFk ;equk ds fdukjs QqVckWy
[ksyrs FksA

rhjankth

rhjankth dk vkfo"dkj Hkkjr esa gqvkA blds vla[; izek.k gSaA bls vaxzsth esa cks ,aM ,jks
Hkh dgrs gSaA gkykafd fons'kh bfrgkldkj bldh mRifÙk felz vkSj phu ls tksM+rs gSaA Hkkjr esa ,d
ls ,d /kuqZ/kj FksA /kuq/kZj uke ls ,d izkphu osn Hkh gSA ftlesa bl fo|k dk foLrkj ls crk;k x;k
gSA  ;g fo|k lh[kus ds nkSjku xq:dqy esa bldh izfr;ksfxrk gksrh FkhA

dq'rh

jkek;.kdky esa guqeku vkSj egkHkkjr dky esa Hkhe dk vius lkfFk;ksa ds lkFk dq'rh yM+us
dk ftØ vkrk gSA dq'rh ,d vfr izkphu [ksy dyk ,oa euksjatu dk lk/ku gSA ;g izk;% nks O;fDr;ksa
ds chp gksrh gSA ftlesa f[kykM+h vius izfr}a}h dks idM+dj ,d fo'ks"k fLFkfr esa ykus dk iz;Ru djrk
gSA dq'rh esa nkjkflag] xkek igyoku vkSj xq: guqeku dh felky nh tkrh gSA dq'rh dh izfr;ksfxrk
dks naxy Hkh dgrs gSaA blds f[kykfM+;ksa dks igyoku dgrs gSa vkSj blds eSnku dks v[kkM+k dgrs
gSaA Hkkjr ds 'kSo iaFkh] lar iazkphu dky dky ls gh blh [ksy dks [ksyrs vk, gSaA ftlds ek/;e ls
mudk 'kjhj iq"V jgrk FkkA

v[kkM+ksa dk bfrgkl yxHkx 2500 bZ-iw- ls rkYyqd j[krk gSA ysfdu v[kkM+s 8 oha lnh ls
vfLrRo esa vk,] tc vkfn 'kadjkpk;Z us egkfuokZ.kh fujatuh] twuk] vVy vkokgu vfXu vkSj vkuUn
v[kkM+s] dh LFkkiuk dh ckn esa N=ifr f'kokth ds xq: us Hkkjr ns'k ds v[kkM+ksa dk iqutkZxj.k fd;kA
vkt ds dky esa dq'rh eSV ij [ksyh tk jgh gSA

gk Wdh

gkWdh Hkkjr dk jk"Vªh; [ksy gSA gkWdh dk tUe 2000 o"kZ iwoZ bZjku esa gqvk Fkk] rc bZjku
dks ikjL; ns'k dgk tkrk Fkk vkSj ;g vk;kZorZ dk ,d fgLlk FkkA ewyr% gkWdh dk tUe ml bykds
es gqvk tgka Hkkjr dk izkphu dEckst ns'k FkkA ;g [ksy Hkkjr ls gh bZjku ¼Qkjl½ x;k vkSj ogka ls
xzhlA

xzhl ds yksxksa us bldks muds ;gka gksus okys vksyfEid [ksyksa esa 'kkfey fd;kA Hkkjr esa estj
/;kupan dks gkWdh dk tknwxj dgrs gSaA

fxYyh MaMk

fxYyh MaMk Hkh cgqr gh izkphu Hkkjrh; [ksy gSA ydM+h dh ,d 5 ls 7 baph ,d fxYyh
curh gS vkSj ,d gkFk dk ,d MaMkA vf/kdrj ;g [ksy edjlaØkfr ij [ksyk tkrk gSA bl [ksy
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dk izpyu dsoy Hkkjr esa gh gSA ;g cgqr gh euksjatd [ksy gSA laØkfr ds vykok Hkh bl [ksy dks
[ksyrs gq, Hkkjr ds xyh&eqgYyksa esa ns[kk tk ldrk gSA fxYyh MaMk ls gh izsfjr gksdj xksYQ dk
vkfo"dkj gqvk gSA

xaftQk

lkekU;r;k rk'k tSls bl [ksy dk Hkh /kkfeZd vkSj uSfrd egRo FkkA rk'k dh rjg ds iRrs
xksykdj 'kDy ds gksrs FksA mu ij yk[k ds ek/;e ls ;k fdlh vU; inkFkZ ls fp= cus gksrs FksA xjhc
yksx dkxt ;k dath yxs dM+d diM+s ds dkMZ Hkh iz;ksx djrs FksA lkeF;Zoku yksx gkFkh nkar] dNq,
dh gM~Mh vFkok lhi ds dkMZ iz;ksx djrs FksA ml le; bl [ksy esa yxHkx 12 dkMZ gksrs Fks] ftu
ij ikSjkf.kd fp= cus gksrs FksA [ksy ds ,d vUr laLdj.k uoxzg xaftQk esa 108 dkMZ iz;ksx fd,
tkrs FksA mudks 9 dkMZ dh xfM~M;ksa esa j[kk tkrk Fkk vkSj izR;sd xM~Mh lkSj e.My ds uoxzgksa dks
n'kkZrs FksA ;gh xaftQk ckn esa cu x;k rk'k dk [ksyA

egRoiw.kZ fcUnq
1- [ksydwn ekuo ds O;fDrRo ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gh vnk ugha djrs cfYd euq";

esa vuq'kklu] vkRefo'okl] lg;ksx] Vhe Hkkouk rFkk la;e tSls xq.kksa dk fodkl djrs gSaA

2- ifjos'k esa ijEijkxr [ksyksa dk vfLrRo detksj gksrk tk jgk Fkk tcfd ;g [ksy vk/kqfud
[ksyksa dh jh<+ dh gM~Mh gSaA

3- fdlh u fdlh ijEijkxr [ksy ls gh vk/kqfud [ksyksa dk tUe gqvk gSA

4- vkt ds rukoiw.kZ okrkoj.k esa ijEijkxr [ksyksa ls U;wure ctV o [ksy lkexzh }kjk vke [ksy
izseh dks tksM+k tk ldrk gSA

5- [ksy euq"; ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gSaA izkphu le; esa ijEijkxr [ksy gh euksjatu
ds lk/ku FksA

vH;klkFkZ iz'u
y?kqRrjkRed iz'u

1- 'krjat dk vkfo"dkj lcls igys fdlus fd;k Fkk] uke fy[ksA

2- izkphu dky esa Hkkjr esa fdrus [ksy [ksysa tkrs Fks\

3- lkai lh<+h dk [ksy fdl 'krkCnh esa fdl dfo us rS;kj fd;k Fkk\

4- dcM~Mh [ksy dks nf{k.k Hkkjr esa fdl uke ls [ksyk tkrk Fkk\

fucU/kkRed iz'u

1- izkphu le; ds 12 VkWi [ksyksa dk o.kZu dhft, \

2- fdlh ,d mRFkkud [ksy dk fooj.k mlds mn~ns'; lfgr dhft, \

3- fxYyh MaMk [ksy o [kks&[kks [ksy dk ,sfrgkfld fodkl fy[kks\


