
3 73 73 73 73 7

v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5v/;k;& 5

LokLF; f'k{kk& ifjHkk"kk] egRo ,oa y{;LokLF; f'k{kk& ifjHkk"kk] egRo ,oa y{;LokLF; f'k{kk& ifjHkk"kk] egRo ,oa y{;LokLF; f'k{kk& ifjHkk"kk] egRo ,oa y{;LokLF; f'k{kk& ifjHkk"kk] egRo ,oa y{;
(Defination, Importance & Objectives of Health Education)

lalkj esa lq[k dh bPNk lHkh djrs gSaA nq[kh gksuk dksbZ ugha pkgrkA lq[k vkSj nq[k dk
laca/k gekjs 'kjhj rFkk eu ls gksrk gSA ftldk eu rFkk 'kjhj fujksxh ,oa LoLFk gksrk gS] og lq[kh
ekuk tkrk gSA dgk tkrk gS fd ^^igyk lq[k fujksxh dk;k^^^^igyk lq[k fujksxh dk;k^^^^igyk lq[k fujksxh dk;k^^^^igyk lq[k fujksxh dk;k^^^^igyk lq[k fujksxh dk;k^^ vjLrw vjLrw vjLrw vjLrw vjLrw us dgk fd LoLFk 'kjhj esa
LoLFk vkRek fuokl djrh gS rFkk 'kjhj ek|;e [kyq /keZ lk/kue~ 'kjhj ek|;e [kyq /keZ lk/kue~ 'kjhj ek|;e [kyq /keZ lk/kue~ 'kjhj ek|;e [kyq /keZ lk/kue~ 'kjhj ek|;e [kyq /keZ lk/kue~ vkfnA

LokLF; euq"; dh vewY; fuf/k gS ,d izkphu dgkor gS fd ^^LokLF; gh thou gŜ ^ fdlh
fo}ku us dgk gS ^^vxj /ku [kks fn;k rks dqN ugha [kks;k ysfdu LokLF; [kks fn;k rks lc dqN [kks
fn;k^^ vr% lq[kh thou ds fy, mÙke LokLF; dk gksuk vko';d gSA

euq"; dks LoLFk j[kus ds fy;s vkS"k/k foKku o 'kY; fpfdRlk ds {ks= esa fujUrj izxfr
gks jgh gSA izR;sd ljdkj ;g pkgrh gS fd mldh turk lq[kh jgs blfy, ljdkj us fo|ky;h
izkFkZuk lHkk esa ;ksx o lw;Z ueLdkj djkus ij tksj fn;k gSA D;ksafd vkt dk ckyd ns'k dk Hkfo";
gSA vr% mls bl ckr dk Kku gksuk vko';d gS fd vius ru o eu dks fdl izdkj LoLFk j[kk
tk ldrk gSA LoLFk O;fDr vius lekt] ifjokj rFkk ns'k dh lsok vPNh rjg dj ldrk gSA

vr% Li"V gS fd fcuk vPNs LokLF; ds thou ds fdlh Hkh {ks= esa bfPNr miyfC/k;k¡ izkIr
ugha dh tk ldrhA fo}ku LisUljfo}ku LisUljfo}ku LisUljfo}ku LisUljfo}ku LisUlj ds 'kCnksa esa ^^LokLF; dh j{kk djuk gekjk dÙkZO; gSA^^
LokLF; dh ifjHkk"kk %LokLF; dh ifjHkk"kk %LokLF; dh ifjHkk"kk %LokLF; dh ifjHkk"kk %LokLF; dh ifjHkk"kk %

LokLF; dk vFkZ dsoy 'kjhj dh jksx eqDr voLFkk gh ugha gS oju~ og 'kkjhfjd] ekufld
vkSj lkekftd lEiUurk dh fLFkfr gSA

fo'o LokLF; laxBu us LokLF; dh ifjHkk"kk fuEu 'kCnksa esa dh gS ^^LokLF; 'kkjhfjd]
ekufld vkSj lkekftd :i ls izlUurk dh voLFkk gSA bldk rkRi;Z u rks jksxksa dk vHkko gh
gS vkSj u v{kerkvksa dh U;wurk gh gSA^^

,yksiSfFkd fopkj/kkjk,yksiSfFkd fopkj/kkjk,yksiSfFkd fopkj/kkjk,yksiSfFkd fopkj/kkjk,yksiSfFkd fopkj/kkjk ds vuqlkj ^^ dksbZ euq"; mlh le; rd LoLFk dgk tk ldrk
gS tc rd fd mlds 'kjhj ds lHkh vax ;k mikax vius dÙkZR;ksa dk Bhd Bkd ikyu djrs jgsaA
'kjhj ds vaxksa esa fdlh izdkj dk fodkj pkgs og LFkk;h gks ;k vLFkk;h jksx dgykrk gSA

vk;qosZn dh fopkj/kkjkvk;qosZn dh fopkj/kkjkvk;qosZn dh fopkj/kkjkvk;qosZn dh fopkj/kkjkvk;qosZn dh fopkj/kkjk ds vuqlkj & ^^okr] fiÙk o dQ le gks& u dksbZ de gks] u
vf/kd gksA Hkkstu dks ipkus okyh vfXu Bhd gks vkSj 'kjhj dk rkieku mfpr ek=k esa gksA
LokLF; dk egRoLokLF; dk egRoLokLF; dk egRoLokLF; dk egRoLokLF; dk egRo %

LokLF; thou :ih Qwy esa 'kgn ds leku gSA LokLF; ekuo dk tUe fl) vf/kdkj gSA
LokLF; lq[kh thou dk lEcy gSA ;g ekuo dh vewY; fuf/k gSA LokLF; gh /ku gS] thou ds f[kys
iq"i esa LokLF; ve`r ds leku gSA izR;sd O;fDr dk LokLF; ls bruk xgjk lEca/k gS tks mlds
tUe ls ysdj e`R;q rd lnk lkFk jgrk gSA

LoLFk ekuo lekt] leqnk; ,oa jk"Vª dk vk/kkj LrEHk gSA og vius ifjokj] iMkslh] uxj]
leqnk; rFkk jk"Vª ds izfr lsok;s nsus esa leFkZ jgrk gSA og viuh&viuh dk;Z{kerk ls ikfjokfjd
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vkthfodk] thou dh pqukSfr;ka ,oa dfBukbZ;ksa dk lkeuk lkgliwoZd dj ldrk gSA
thou dk lcls cM+k lq[k fujksxh dk;k gSA ftlesa leLr lq[kksa dk mi;ksx ge izlUurk

iwoZd djrs gSaA D;ksafd fcuk LoLFk dk;k ds ek;k ¼/ku½ dk lq[k Hkh O;FkZ jgrk gSA LokehLokehLokehLokehLokeh
foosdkuUn th ds 'kCnksa esa ^^ru&eu ls jksxh ,oa fucZy ekuo dks vkRe'kkfUr ds n'kZufoosdkuUn th ds 'kCnksa esa ^^ru&eu ls jksxh ,oa fucZy ekuo dks vkRe'kkfUr ds n'kZufoosdkuUn th ds 'kCnksa esa ^^ru&eu ls jksxh ,oa fucZy ekuo dks vkRe'kkfUr ds n'kZufoosdkuUn th ds 'kCnksa esa ^^ru&eu ls jksxh ,oa fucZy ekuo dks vkRe'kkfUr ds n'kZufoosdkuUn th ds 'kCnksa esa ^^ru&eu ls jksxh ,oa fucZy ekuo dks vkRe'kkfUr ds n'kZu
dHkh ugha gks ldrsA^^dHkh ugha gks ldrsA^^dHkh ugha gks ldrsA^^dHkh ugha gks ldrsA^^dHkh ugha gks ldrsA^^

okLro esa LokLF; dsoy ,d O;fDr dks izHkkfor ugha djrk] cfYd ftl lekt esa og
jgrk gS ml lEiw.kZ lekt dks izHkkfor djrk gSA vFkkZr~ ftl lekt esa ge jgrs gSa ml ij Hkh
gekjs LokLF; dk izHkko iM+rk gSA ;fn O;fDr Lo;a dks LoLFk ugha j[ksxk rks mldk thou [kq'kgky
ugha gksxk vkSj lekt esa og vius dÙkZO; dks vPNh rjg ugha fuHkk ik;sxkA

Lokeh jked`".k us LokLF; Lokeh jked`".k us LokLF; Lokeh jked`".k us LokLF; Lokeh jked`".k us LokLF; Lokeh jked`".k us LokLF; ds lUnHkZ esa cgqr gh n`<+rkiwoZd dgk gS fd ^^ og O;fDr
tks uje rFkk nqcZy cqf) ;qDr gS nw/k esa Hkhxs gq;s pkoyksa dh rjg fdlh dke dk ugha gksrkA Lokeh
jked`".k dk ;g dFku bl ckr ij cy nsrk gS fd O;fDr ;fn LoLFk u gks rks mldh dk;Zn{krk
esa deh vk;sxhA
LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd %LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd %LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd %LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd %LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd %

O;fDr dk LokLF; fuEu dkjdkas ij fuHkZj djrk gS
1- iSr̀d
2- okrkoj.k ds ?kVd
3- ifjokj dk vkfFkZd Lrj
4- LokLF; lsok,a
LokLF; f'k{kk %LokLF; f'k{kk %LokLF; f'k{kk %LokLF; f'k{kk %LokLF; f'k{kk %

LokLF; f'k{kk og f'k{kk gS tks O;fDr ds thou dks LoLFk jgus dh f'k{kk nsrh gSA og
O;fDr ds jgu&lgu] [kku&iku] lksp fopkj ij izHkko Mkyrh gSA

O;fDr ds LokLF; laca/k esa Kku iznku djus okys lHkh lk/ku LokLF; f'k{kk ds vUrxZr
vkrs gSA LokLF; f'k{kk mu lHkh vuqHkoksa] vknrksa] :fp;ksa o Kku dk izfrfuf/kRo djrh gSA tks fd
fo|kFkhZ] Ldwy] [ksy ds eSnku] iqLrdky;] ?kj iM+ksl o lekt ls izkIr djrs gSaA

fo'o LokLF; laxBu ds fo'ks"kKksa dh desVhfo'o LokLF; laxBu ds fo'ks"kKksa dh desVhfo'o LokLF; laxBu ds fo'ks"kKksa dh desVhfo'o LokLF; laxBu ds fo'ks"kKksa dh desVhfo'o LokLF; laxBu ds fo'ks"kKksa dh desVh ds vuqlkj ^^LokLF; f'k{kk dk mÌs';
ftUnxh dh ,slh xq.koÙkk LFkkfir djuk gS tks O;fDr dks vf/kd ls vf/kd thou thus o csgrjhu
<ax ls lekt ds dke vkus ds ;ksX; cuk ldsA^^
LokLF; f'k{kk ds y{; %LokLF; f'k{kk ds y{; %LokLF; f'k{kk ds y{; %LokLF; f'k{kk ds y{; %LokLF; f'k{kk ds y{; %
1- LokLF; iw.kZ fo|ky; dk;ZØeA
2- LoLFk okrkoj.kA
3- Hkkstu ,oa ty dh O;oLFkkA
4- LFkwy okrkoj.k o lqfo/kk,sa] LoPN ty] 'kkSpky;A
5- LokLF; dks cuk;s j[kus ds lk/ku
6- xq# f'k"; lEca/k
fo|ky; LokLF; lsok,sa %fo|ky; LokLF; lsok,sa %fo|ky; LokLF; lsok,sa %fo|ky; LokLF; lsok,sa %fo|ky; LokLF; lsok,sa %
1- 'kkjhfjd f'k{kk
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2- nks"kksa o jksxksa dk funku rFkk mipkj
3- laØked jksxks ij fu;a=.k ,oa funku
4- LokLF; ewY;kadu ,oa ijh{kk
5- ekufld LokLF; f'k{kk
6- ;ksx f'k{kk
7- tula[;k fu;a=.k f'k{kk
8- izkFkfed mipkj o vkdfLed nq?kZVuk;saA
LokLF; f'k{kk ds /;s; %LokLF; f'k{kk ds /;s; %LokLF; f'k{kk ds /;s; %LokLF; f'k{kk ds /;s; %LokLF; f'k{kk ds /;s; %
1- LokLF; laca/kh Lrj fuf'pr djukA
2- 'kkjhfjd fodklA
3- ekufld o HkkoukRed LokLF; iznku djukA
4- cPpksa esa LoLFk vknrksa dk fodkl djukA
5- LokLF; ds fy;s fo|ky; o ?kj rFkk leqnk; esa lg;ksx c<+kukA
6- fo|kfFkZ;ksa dks chekfj;ksa ds dkj.k] y{k.kksa o fpUgksa dh tkudkjh nsuk rFkk jksdFkke ds

mik; crkukA
7- u'khyh nokvksa o nzO;ksa ls voxr djkukA
8- 'kkjhfjd dfe;ksa dk fujh{k.k dj muds lq/kkj ds iz;klA
9- LokLF; ds izfr tkx:drk gsrq izsj.kk nsukA
10- LokLF; laca/kh n`f"Vdks.k dk fodklA
11- LokLF; laca/kh Kku dk fodklA
12- jksxksa ls cpko ds mik;ksa dh tkudkjh nsukA
LokLF; ds fy;s okafNr vknras %LokLF; ds fy;s okafNr vknras %LokLF; ds fy;s okafNr vknras %LokLF; ds fy;s okafNr vknras %LokLF; ds fy;s okafNr vknras %

izR;sd O;fDr dks viuk LokLF; Bhd j[kus ds fy, fuEu vknrksa dks viukuk pkfg,&
1- lw;ksZn; ls iwoZ mBukA
2- 'khry ty dk lsou djukA
3- 'kkSp tkuk] nakr o eqag lkQ djukA
4- Luku djukA
5- fu;fer mfpr O;k;ke o izkr% dky ?kweukA
6- rax diM+s u iguukA
7- 'okl ukfldk ls ysukA
8- lh/kk cSBuk o lh/ks [kM+s jgukA
9- lksrs le; gYds rFkk de ls de diMs iguukA
10- Hkkst 'kkar fpRr ls gkFk /kksdj djukA
11- Hkkstu pck&pck dj djukA
12- tYnh lksukA
13- Hkkstu de djuk o lUrqfyr Hkkstu djuk rFkk le; ij djukA
14- rsy ekfy'k djukA
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15- cM+ksa dks lEeku o NksVks ls I;kj djukA
vokafNr vknrsa %vokafNr vknrsa %vokafNr vknrsa %vokafNr vknrsa %vokafNr vknrsa %

ftl izdkj vPNh vknrksa dks viukuk vko';d gS mlh izdkj vokafNr vknrksa dks NksM+uk
Hkh t:jh gS&
1- chM+h] flxjsV ihuk o rEckdw [kkuk 'kjhj ds fy;s uqdlkunk;d gSA
2- 'kjkc ihuk o u'khyh nokb;ksa dk mi;ksx gkfudkjd gSA
3- xqLlk ¼Øks/k½ ugha djuk pkfg;sA
4- thou ds fdlh dk;Z esa vfu;ferrk ugha gksuh pkfg;sA
5- fdlh Hkh dk;Z dks tYnckth esa u djsaA
6- vkyL; ugha j[ksA
7- le; ds ikcUn jgsA
8- v[kk| ¼xUnh½ oLrqvksa dk mi;ksx u djsaA
LokLF; f'k{kk ds fl)kUr %LokLF; f'k{kk ds fl)kUr %LokLF; f'k{kk ds fl)kUr %LokLF; f'k{kk ds fl)kUr %LokLF; f'k{kk ds fl)kUr %
1- LokLF; f'k{kk dk;ZØe& cPpksa dh :fp] vknr] LokLF; ds Lrj rFkk okrkoj.k dh

vko';drk ds vuqlkj gksA
2- LokLF; dk;ZØe O;kogkfjd gks ftlesa cPps Lo;a Hkkx ysaA
3- LokLF; f'k{kk dk;ZØe fo|ky; rd gh lhfer ugha jgsaA
4- LokLF; laca/kh dk;ZØe :fp ds lkFk euksjatd Hkh gksaA
5- LokLF; f'k{kk dk;ZØe fyax rFkk vk;q ds vuqlkj gkasA
6- LokLF; f'k{kk dk rjhdk lk/kkj.k rFkk Li"V gkasA
7- cPpksa dh vPNh vknrksa dh iz'kalk gks rFkk cqjh ds ckjs esa mUgsa crk;k tk;sA

egRoiw.kZ fcUnqegRoiw.kZ fcUnqegRoiw.kZ fcUnqegRoiw.kZ fcUnqegRoiw.kZ fcUnq
1- LoLFk 'kjhj esa LoLFk vkRek fuokl djrh gSA
2- LoLFk O;fDr vius ifjokj] lekt rFkk ns�k dh lsok vPNh rjg dj ldrk gSA
3- O;fDr ds LokLF; dks fuEu dkjd izHkkfor djrs gSa iSr`d] okrkoj.k ds ?kVd] ifjokj dk

vkfFkZd Lrj] LokLF; lsok,saA
4- fo|ky; esa LokLF; f�k{kk dk eq[; y{; gS fd O;fDr vius LokLF; ls lacaf/kr lHkh

fLFkfr;ksa ds vuqdwy vkpj.k djsaA
5- fo|ky; esa cPpksa dh vPNh vknrksa dh iz�kalk dh tk;s rFkk cqjh vknrksas ds ckjs esa mUgs

crk;k tk;sA
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vH;klkFk Z iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFk Z iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'u

vfr y?kwÙkjkRed iz'u %vfr y?kwÙkjkRed iz'u %vfr y?kwÙkjkRed iz'u %vfr y?kwÙkjkRed iz'u %vfr y?kwÙkjkRed iz'u %
1- LokLF; ds laca/k esa vjLrw dk dFku crkb;sA
2- vk;qosZn dh fopkj/kkjk ds vuqlkj LoLFk fdls dgk gS \
y?kwÙkjkRed iz'u %y?kwÙkjkRed iz'u %y?kwÙkjkRed iz'u %y?kwÙkjkRed iz'u %y?kwÙkjkRed iz'u %
1- LokLF; dh ifjHkk"kk crk;asA
2- LokLF; dk ekuo thou esa egRo crk;saA
3- LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd crk;asA
fuca/kkRed iz'u &fuca/kkRed iz'u &fuca/kkRed iz'u &fuca/kkRed iz'u &fuca/kkRed iz'u &
1- LokLF; f'k{kk D;k gS \ rFkk blds y{; crkrs gq;s mudk o.kZu djssaA
2- vPNs LokLF; ds fy;s okafNr o vokafNr vknras crkb;sA
3- fo|ky; LokLF; lsokvksa dk mYYks[k djrs gq;s LokLF; f'k{kk ds fl)kUr crkb;sA


