
v/;k; & 5

ÅtkZ okfguh] tyokfguh ,oa i;kZoj.k okfguh

5-1 ÅtkZ

5-1-1 fctyh vk/kkfjr O;oLFkk esa ÅtkZ cpr vknrsa

ÅtkZ gesa vius dk;Z lEiknu esa lgk;rk djrh gSA ;g gekjs 'kjhj dks xeZ j[krh gS] blls ge 
vius fy, Hkkstu fuekZ.k dj ldrs gSa] blls fofHkUu izdkj ds okgu rFkk bysDVªksfud midj.kksa 
¼dEI;wVj] Vh-oh- bR;kfn½ dk izpkyu laHko gks ikrk gSA ÅtkZ gekjs fodkl] lksp rFkk xfreku gksus ds 
fy, vko';d gSA ÅtkZ esa oLrq :ikUrj.k dh {kerk gSA ÅtkZ dk;Z djus dh lkeF;Z gSA

ÅtkZ izdk'k gSA ge vius izdk'k dk lokZf/kd Hkkx lw;Z ls xzg.k djrs gSaA fnu esa dk;Z djus ls 
iSls dh cpr gksrh gS D;ksafd lw;Z dk izdk'k fu%'kqYd miyC/k gSA jkf= esa izdk'k ds fy;s fo|qr ÅtkZ 
dk iz;ksx djuk iM+rk gSA

ÅtkZ Å"ek gSA tks Hkkstu ge xzg.k djrs gSa og gekjs 'kjhj dks xeZ j[kus esa lgk;d gksrk gSA 
lfnZ;ksa esa dEcy] Åuh diM+s gesa xeZ j[krs gSaA ge isM+ ikS/kksa o vU; oLrqvksa esa laxzfgr ÅtkZ dk iz;ksx 
Å"ek mRiUu djus ds fy;s djrs gSaA ge Hkkstu cukus ds fy, izkd`frd xSl] dks;ys] ydM+h dk iz;ksx 
djrs gSaA dy&dkj[kkus bZa/ku dk iz;ksx dj miHkksDrk oLrqvksa dk fuekZ.k djrs gSaA

izR;sd fo|ky; esa nl&nl Nk=@Nk=kvksa ds lewg cukdj ÅtkZ okfguh dk xBu fd;k tk 
ldrk gSA ÅtkZ okfguh ds lnL;ksa dks ÅtkZ] ty rFkk i;kZoj.k fe= vknrksa ds ckjs esa foLrkj ls 
le>k;k tkuk pkfg,A mlds ckn ÅtkZ okfguh ds lnL; vius fo|ky;] ?kj rFkk vU;kU; LFkkuksa ij 
ÅtkZ] ty ,oa i;kZoj.k laj{k.k esa viuk egÙoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSaA

bl v/;k; esa ÅtkZ cpr vknrksa] okguksa ds fy, ÅtkZ cpr vknrsa] ,;j daMh’kuj gsrq ÅtkZ] 
laj{k.k vknrsa] jsÝhtjsVj gsrq ÅtkZ laj{k.k vknrsa] ty laj{k.k] i;kZoj.k laj{k.k] o`{k vkSj dkxt 
cpr] [kkuk cukrs le; bZa/ku cpkus ds dq’ky rjhdsa] IykfLVd vif’k"V ds uqdlku] lhojst izca/ku] 
dpjk izca/ku tSls fo"k;ksa ij crk;k x;k gSA blds ckn ÅtkZ okfguh vkSj lkaLd`frd /kjksgj] 
o`{kkjksi.k dk o.kZu gSA bl v/;k; esa ÅtkZ okfguh dk;Zokgh i=dksa (working sheets) ds uewus 
Hkh fn;s x;s gSa ftudk iz;ksx djds fo|kFkhZ ÅtkZ fe= cuus dh vksj c<+ ldrk gSA blh v/;k; esa 
,d i;kZoj.k fe=] iz’u eap fn;k x;kA blesa dqN iz’u gS rks muds mÙkj ds fodYi fn;s gSaA mÙkjksa 
ds fodYiksa ds lEeq[k vad Hkh iznÙk gSaA fo|kFkhZ bl iz’u eap esa vius izkIr vadksa ds vk/kkj ij 
vkdyu djds viuh i;kZoj.k fe= fLFkfr Kkr dj ldrk gSA

1- ges'kk ,l-vks-,l- vknr MkysA ,l-vks-,l- dk vFkZ gS & Lohp vkWQ lefFkaxA

2- ;fn dksbZ cM+k laLFkku gS rks mlesa vojDr lsalj] xfr lsalj] Lopkfyr le; dkjd dk iz;ksx 
dj ldrs gSaA

3- cYc@V~;wc ykbZV ij /kwy dh ijr dks le;&le; ij gVkrs jgsaA
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4- lkekU; V~;wc ykbZV ds LFkku ij lR;kfir iryh V~;wc ykbZV dke esa ys ldrs gSaA

5- dk;Z LFky ij xgjs jax okyh nhokjsa us gksA

6- vketu dh Hkk"kk esa ftls ̂ thjks okWV* dk cYc djrs gSa og Hkh izfr?k.Vk 12 ls 15 okWV [kpZ 
djrk gSA vr% blesa de jsfVax dk ,y-bZ-Mh- iz;ksx esa ysosaA

7- laHko gks rks dkuZj esa cYc yxk;sa rkfd izdk'k nks nhokjksa esa ijkofrZr gksA

8- tc vko';d u gks rc dEI;wVj@Vh-oh- cUn dj nsaA

9- vius fo|ky;@?kj esa fo|qr ds midj.k dks mi;ksx esa u gksus ij cUn dj nsaA

10- izfrfnu fo|ky; ds cUn gksus ds ckn vkSj tc d{k mi;ksx esa u vk jgs gksa rc fctyh ds lHkh 
fLopksa dks can djus ds fy, fo'ks"k ny cuk;saA blh izdkj ?kj esa Hkh mi;ksx esa u vkus ij 
midj.kksa ds fLop vkWQ dj nsaA

11- vius fo|ky;@?kj esa mi;ksx fd;s tkus okys fctyh ds midj.kksa dh ,d lwph cuk,a vkSj 
muls [kir gksus okyh fctyh dh ek=k dh x.kuk djsaA blds fy, ÅtkZ okfguh dk;Zokgh 
i=d 1 uewuk fn;k gSA

12- ;g irk yxk,a fd dkSulk midj.k vf/kd ÅtkZ n{k gS vkSj mUgsa fo|ky;@?kj ds fdu iqjkus 
de n{k midj.kksa ls cnyk tk ldrk gSA mnkgj.k  ds fy, ijaijkxr rki nhIr cYc dks lh-
,Q-,y-@,y-bZ-Mh- ls cnyukA vius fu"d"kksZa dks fo|ky; izca/ku@ekrk&firk dks crk,aA 
blds fy, ÅtkZ okfguh dk;Zokgh i=d&2 vkxs fn;k gSA

13- vius ?kj@fo|ky; ds fctyh ds fcyksa dk fo'ys"k.k djsaA fctyh dh cckZnh okys LFkkuksa dks 
fpfUgr djsaA ftu ekg@volj ij fctyh [kir T;knk gks mu ekg ds fy;s fo'ks"k ;kstuk 
cuk;saA blds fy, ÅtkZ okfguh dk;Zokgh i=d&3 vkxs fn;k gSA 

14- ÅtkZ dh [kir dks de djus ds mik;ksa dk irk yxk;sa vkSj fo|ky;@?kj ds Lrj ij fodYiksa 
dks fo|ky; izca/ku ekrk&firk dks crk;saA blds fy;s ÅtkZ okfguh dk;Zokgh i=d&4 dk 
uewuk vkxs gSA blesa blds vfrfjDr vU; ̂ÅtkZ laj{k.k vknrsa* Hkh of.kZr gSA

15- vkids ?kj esa rFkk vkids fo|ky; esa Hkkstu idkus dh O;oLFkk ¼;fn gks rks½ vki Hkkstu idkus 
ds nkSjku iz;ksx gksus okys bZa/ku rFkk fof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh ,d= djsaA

¼1½ ferO;;h bZa/ku mi;ksx ds fy;s dkj dks vfHkdfYir pky ij gh pyk;saA

¼2½ vius pkj ifg;k@nks ifg;k okgu esa fx;j dk pquko] okgu fuHkZjrk }kjk iznÙk funsZ'kksa ds 
vuqlkj djsaA

¼3½ okgu pykrs le; Dyp iSMy ij yxkrkj ik¡o u j[ksA

¼4½ dHkh Hkh vpkud czsd yxkrs le; fx;j t:j cnysaA

¼5½ okgu dks ckj&ckj cUn ;k pyk;sa ughaA vU;Fkk bZa/ku [kir] cSVjh fu"iknu {kerk ij izHkko 
iM+rk gSA

¼6½ ;fn pkSjkgksa ij ;krk;kr O;oLFkk ds rgr 15 lSd.M ls T;knk #duk gks rks batu can dj 
nsosaA

5-1-2 okguksa ds fy, ÅtkZ cpr vknrsa
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¼7½ Vk;jksa esa gok dk ncko] vfHkdfYir ncko ij cuk;s j[ksaA

¼8½ okgu fuekZrk }kjk fu/kkZfjr okgu pfyr nwjh ;k fu/kkZfjr le; ij okgu dh lfoZl djk;saA

¼9½ tgk¡ rd laHko gks okgu dks lokjh {kerk ls de ij u pyk;sa vFkkZr okgu lk>s esa pyk;saA

¼10½ lkoZtfud ifjogu O;oLFkk dk mi;ksx T;knk ls T;knk djus dk iz;kl djsaA

1- ,d fdyksehVj ls de nwjh dkj ;k eksVjlkbfdy ds cnys iSny pydj iwjh djus ij izfro"kZ 
:- 240-00 ls :- 1070-00 cpk;s tk ldrs gSaA okf"kZd dkcZu mRltZu esa 11 fdyksxzke ls 18 
fdyksxzke dh deh vk ldrh gSA

2- dkj ds Vk;j esa mfpr gok Hkjdj pykus ij izfr o"kZ yxHkx :- 3344 ds cpr rFkk okf"kZd 
dkcZu mRltZu esa deh 150 fdxzk- dh gks ldrh gSA

3- O;fDrxr :i ls izfrfnu 40 fdeh pykbZ tk jgh ,d dkj ds lM+d ij u gksus ls :- 29352 
dh okf"kZd cpr ,oa okf"kZd dkcZu mRltZu esa deh 1321 fdyksxzke dh gks ldrh gSA

¼1½ chbZbZ lR;kfir mRikn ysosaA

¼2½ xehZ ds fo:) tgk¡ rd laHko gks Vscy@Nr ia[kk igys iz;qDr djsaA
0 0

¼3½ ,-lh- dk rkieku 22  lsaVhxzsM ls T;knk j[kus ij izfr fMxzh fo|qr [kir ?kVrh tkrh gSA 25  
lsaVhxszM ij lokZf/kd vkjke] U;wure dher ij feyrk gSA

¼4½ ?kj dh nhokjksa] Nrksa dks isM+&ikS/kksa ls <+ddj fo|qr [kir esa 40 izfr'kr rd deh ykbZ tk 
ldrh gSA

¼5½ ,-lh- dk fQYVj izfr ekg lkQ djsaA

¼6½ dejs dh f[kM+dh@njokts i;kZIr :i ls lhy djsaA

¼7½ cMs+ gkWy@ekWy esa ,-lh- dks yksM vuqlkj vkWu@vkWQ djus ds fy;s bysDVªkWfud lsalj iz;qDr 
djsaA

¼8½ f[kM+dh ,-lh- ds LFkku ij fLifyV ,-lh- dk iz;ksx djsaA

¼9½ ?kjksa ds ckgjh nhokjksa dks xgjk jax u djsa D;ksafd xgjk jax T;knk Å"ek vo'kksf"kr djrs gSaA

¼10½ ,-lh- esa iz'khrd dk Lrj fu;fer :i ls tk¡p djkrs jgsaA

¼1½ chbZbZ ¼C;wjks vkWQ ,uthZ ,Qhlha;lh½ okys mRikn ysosaA

¼2½ vius izfrf'k= o Ýhtj dk rki lgh j[ksaA ;fn ;g rkieku vko';d rkieku ls 2&3 fMxzh 
de gqvk rks fctyh dk miHkksx de ls de 25 izfr'kr c<+ tk;sxkA

¼3½ fÝt ds njokts dh lhy dks fu;fer :i ls tk¡prs jfg;sA ;fn xSi gS rks bls cnyokb,A 

¼4½ fÝt dks lw;Z ds izdk'k ds lh/ks lEidZ esa vkus okyh nhokj dh vksj u j[ksaA

¼5½ fÝt esa dEizs'kj pyus ls Å"ek mRiUu gksrh gSA vr% blds pkjksa vksj gok ds izokg ds fy;s 
i;kZIr LFkku j[ksaA

5-1-3 ifjogu izcU/ku ls cpr

5-1-4 ,;j daMh'kuj gsrq ÅtkZ laj{k.k vknrsa

5-1-5 jsÝhtsjsVj gsrq ÅtkZ laj{k.k vknrsa
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¼6½ fÝt esa [kqys rjy u j[ksaA rjy ls ok"i cusxh vkSj blls dEizs'kj ij Hkkj c<s+xkA

¼7½ fÝt esa j[kus ls iwoZ xeZ [kkus@rjy ¼nw/k  bR;kfn½ dks dejs ds rki rd B.Mk dj ysaA

¼8½ fÝt [kksyus ls iwoZ esa /;ku jguk pkfg;s fd vkidks D;k djuk gSA blls njokts [kqyk jgus 
dk le; ?kVsxkA 

¼9½ la?kfu= dh dq.Mfy;ksa ij /kwy tek u gksus nsaA

¼10½ ekuo pfyr fMÝksLV Ýht esa fu;fer :I ls Ýhtj dks fMÝksLV fdft,A

 - 

¼v½ ;fn 5 ?k.Vk izfrfnu iz;qDr gks rks fo|qr [kir 0-5 ;wfuV 0-1 ;wfuV

¼c½ izfrekg [kir fcUnq ̂v* ds vuqlkj 15 ;wfuV 3 ;wfuV

izfro"kZ [kir fcUnw ̂v* o ̂c* ds vuqlkj 180 ;wfuV 36 ;wfuV

¼l½ fctyh [kir ¼izfr ;wfuV 3-75 ekurs gq,½ :- 675 :- 135

lh-,Q-,y- iz;qDr gksus ls okf"kZd cpr & :- 540

cYc ykxr ¼vuqekfur½ :- 12 :- 110

cYc vk;q 1000 ?kaVk 8000 ?kaVk

dkSu ugha tkurk dh ikuh izd`fr dh lcls vueksy /kjksgj gSA ;g fo'o l`tu vkSj blds 
lapkyu dk vk/kkj gSA ekuo laLd`fr dk mn~xkrk gSA ekuo lH;rk dk fuekZrk gSA ikuh thou ds 
fy, vfuok;Z gSA ikuh ds fcuk tho txr ds vfLrRo dh dYiuk csdkj gSA gesa is;ty] nSfud 
fnup;kZ] d`f"k dk;ksZa vkSj m|ksx /ka/kksa esa ikuh dh vko';drk gksrh gS] ftudh iwfrZ ds fy, ge miyC/k 
ty lalk/kuksa ds lkFk&lkFk Hkwty dk Hkh tedj nksgu dj jgs gSaA yxkrkj gks jgs nksgu ls Hkwty dk 
Lrj izfro"kZ uhps tk jgk gSA ifj.kkeLo:i ty lzksr lw[kus yxs gSaA tyladV xgjkus yxk gSA o"kkZ 
Hkwty L=ksr c<+kus dk dk;Z djrh gSA

ty] euq"; dh ewyHkwr vko';drkvksa esa ls ,d gSA ekuo LokLF; ds fy, LoPN ty dk gksuk 
furkar vko';d gSA ty dh vuqifLFkfr;ksa esa ekuo dqN fnu gh ftUnk jg ikrk gS D;ksafd ekuo 'kjhj 
dk ,d cM+k fgLlk ty gksrk gSA vr% LoPN ty ds vHkko esa fdlh izk.kh ds thou dh D;k] fdlh 
lH;rk dh dYiuk] ugha dh tk ldrh gSA ;g lc vkt ekuo dks Kkr gksrs gq, Hkh fcuk lksps&fopkjs 
gekjs ty&L=ksrksa esa ,sls inkFkZ feyk jgk gS ftlds feyus ls ty iznwf"kr gks jgk gSA ty gesa unh] 
rkykc] dq,¡] >hy vkfn ls izkIr gks jgk gSA tula[;k o`f)] vkS|ksfxdj.k vkfn us gekjs ty L=ksrksa 
dks iznwf"kr fd;k gS ftldk Toyar izek.k gS fd gekjh ifo= ikou xaxk unh ftldk ty dbZ o"kksZa 
rd j[kus ij Hkh LoPN o fueZy jgrk Fkk ysfdu vkt ;gh ikou unh xaxk D;k dbZ ufn;k¡ o ty 

lk/kkj.k cYc o lh-,Q-,y- dh rqyuk

rkfydk & 1

?kVd lk/kkj.k cYc lh-,Q-,y-
¼100 okWV½ ¼20 okWV½

5-2 ty laj{k.k
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L=ksr iznwf"kr gks x;s gSaA ;fn gesa ekuo lH;rk dks ty iznw"k.k ds [krjksa ls cpkuk gS rks bl izkd`frd 
lalk/ku dks iznwf"kr gksus ls jksduk furkar vko';d gS oukZ ty iznw"k.k ls gksus okys [krjs ekuo 
lH;rk ds fy, [krjk cu tk;saxsA

;g rks vkidks Kkr gS fd jktLFkku esa vU; jkT;ksa ls de o"kkZ gksrh gS ftlds QyLo:i iwjs 
o"kZ ds fy, i;kZIr ty dh vkiwfrZ ugha gks ikrh gSA

blds  vfrfjDr ge o"kkZ ds ty dks O;FkZ esa cgus nsrsa gSA ikuh dh bl deh dks ge vius 
iz;klksa ls dkQh gn rd iwjk dj ldrs gSa] tSls %&

1- Nr ls cjlkr ds ikuh dks O;FkZ u cgus nsaA o"kkZ dky esa Nrksa dh lQkbZ djsa rFkk Nr ds <yku 
okyh vkSj ikbi yxkdj ;g ikuh Vkads@dq.M esa laxzfgr djsaA

2- Nr iDdh u gks rks [ksr ;k [kqys eSnku esa Vkadk cuokdj ikuh bDVBk djsaA

3- ;fn Vkadk cukuk laHko u gks rks eqxkZtkyh Vkadk ;k IykfLVd VSad bLrseky djsaA

4- jktLFkku esa gksus okyh vkSlr cjlkr ls ,d iDds edku dh Nr ¼yxHkx 25 oxZ ehVj½ ls 
bruk ikuh laxzg gks ldrk gS] ftlls 10 yksxksa ds ifjokj dh 200 ls T;knk fnuksa rd dk 
[kkuk idkus ,oa ihus ds ikuh dh vko';drk iwjh gks ldrh gSA

1- ty izd`fr dh vueksy /kjksgj gSA ;fn ty O;FkZ cgsxk rks vius okys le; esa ikuh dh deh 
,d xgu ladV cu tk,xhA le>nkjh ls ty dk mi;ksx djsa rks ty dh miyC/krk yEcs 
le; rd cuh jgsxhA

2- ikuh O;FkZ u cgus nsA

3- vki Lo;a ikuh cpk,a ,oa vius ikl ds yksxksa dks Hkh blds fy, izsfjr djsaA

4- mUur rduhd dk lLrk LoPN 'kkSpky; mi;ksx esaa ysa ftlesa ikuh dh cgqr de vko’;drk 
iM+rh gSaA

5- tgk¡ rd laHko gks ugkus&/kksus ds ikuh dks lCth dh D;kfj;ksa ;k isM+&ikS/kksa ds fy, iz;ksx esa 
ysosaA

6- Luku djrs le;  ^^ckYVh esa ty ysdj^*] 'kkoj ;k ^Vc* esa Luku dh rqyuk esa cgqr ty 
cpk;k tk ldrk gSA iq:"k oxZ nk<+h cukrs le; ;fn VksaVh can j[ks rks cgqr ty cp ldrk 
gSA jlksbZ esa ty dh ckYVh ;k Vc esa vxj crZu lkQ djsa] rks cgqr cM+h gkfu jksdh tk ldrh 
gSA 

7- igys xk¡oksa] dLcksa vkSj uxjksa dh lhek ij rkykc gksrs Fks] ftlesa LokHkkfod :i esa ekulwu dh 
o"kkZ dk ty ,df=r gks tkrk FkkA lkFk gh] vuqi;ksxh ty Hkh rkykc esa tkrk FkkA rkykcksa dk 
ty iwjs xk¡o ds ihus] ugkus vkSj i'kqvksa vkfn ds dke esa vkrk FkkA t:jh gS fd xk¡oksa] dLcksa 
vkSj uxjksa esa NksVs&cM+s rkykc cukdj o"kkZ ty dk laj{k.k fd;k tk,A 

8- ?kjksa] eqgYyksa vkSj lkoZtfud ikdksZa] Ldwyksa] vLirkyksa] nqdkuksa] efUnjksa vkfn esa yxh uy dh 

?kjsyq Lrj ij mik; 

5-2-1- o"kkZ ds ikuh dk laxzg viuh o"kZHkj dh vko';drk ds fy,

5-2-2- ty dh cwan&cwan dherh gS] bls O;FkZ u xaok,
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VksafV;k¡ [kqyh ;k VwVh jgrh gS] rks vutkus gh izfrfnu gtkjksa yhVj ty csdkj gks tkrk gSA 
bl cckZnh dks jksdus ds fy, iz;kl fd;s tkus pkfg,A

9- taxyksa dk dVko gksus ls nksgjk uqdlku gksrk gSA igyk ;g fd ok"ihdj.k u gksus ls o"kkZ ugha 
gks ikrh vkSj nwljs Hkwfexr ty lw[krk tkrk gSA c<+rh tula[;k vkSj vkS|ksfxdj.k ds dkj.k 
taxy vkSj o`{kksa ds va/kk/kq/k dVku ls Hkwfe dh ueh yxkrkj de gksrh tk jgh gSA blfy, 
o`{kkjksi.k yxkrkj fd;k tkuk t:jh gS %&

1- okaf'kx e'khu ds izR;sd pØ esa ftrus diM+s vk ldrs gSa] mlls de {kerk ij okf'kax e'khu 
ugha pyk;saA

2- ugkus ds fy, 'kkWoj ds LFkku ij ckYVh dk mi;ksx djsaA

3- Q'kZ /kksus ds LFkku ij iksaNk yxk;saA

4- diMs+ /kksus ds mijkUr fudys ty dk mi;ksx VkW;ysV ¶yf'kax esa djsaA

5- dk;ZØeksa esa Vscy ij ikuh dh cksry u j[krs gq, fxykl esa ikuh <+d dj j[k ldrs gSaA

rkfydk & 2

Nr dk eki ¼oxZ ehVj esa½ 50 100 150 200 250

         o"kkZ ¼ fe-eh- esa½

200 8000 16000 24000 32000 40000

300 12000 24000 36000 48000 64000

400 16000 32000 48000 60000 80000

500 20000 40000 60000 80000 100000

ifjokj esa lnL;ksa ihus dk ikuh@ vU; dk;Z gsrq dqy ;ksx

dh la[;k [kkuk idkus dk ikuh

6 30 60 90

7 35 70 105

8 40 80 120

9 45 90 135

10 50 100 150

1- izR;sd ekg ,d jhe ¼500 ist½ dkxt dk mi;ksx de djus ij okf"kZd dkcZu mRltZu esa 87 

5-2-3 izfrfnu 100 yhVj ikuh cpkus ds mik;

5-3 i;kZoj.k laj{k.k
5-3-1 o`{k vkSj dkxt cpr

rkfydk & 3

izfrfnu U;wure lqjf{kr ikuh dh vko';drk ¼yhVj esa½
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fdyksxzke dh deh vk ldrh gSA

2- izR;sd ekg 50 ist Mcy lkbZM fizaV ysus ij 8-7 fdyksxzke okf"kZd dkcZu mRltZu esa deh vk 
ldrh gSA

3- 100 Nk=ksa ds viuh 10 iqLrdsa vius dfu"Bksa dks nsus ij 870 fdyksxzke okf"kZd dkcZu mRltZu 
esa deh vk ldrh gSA

4- izR;sd ekg 100 Nk=ksa ds 50 iqjkus dkxt ij jQ dk;Z djus ij izfro"kZ 870 fdyksxzke dkcZu 
mRltZu esa deh vk ldrh gSA

5- vkokl ifjlj ds pkjksa vksj 100 o`{k yxkus ij okf"kZd dkcZu mRltZu esa 366 ls 1000 
fdyksxzke dh deh vk ldrh gSA

1- ?kj esa ifjokj ,d lkFk cSBdj Hkkstu djsa rkfd ckj&ckj Hkkstu xeZ u djuk iMs+A izfrfnu 5 
feuV ekbØksoso dk mi;ksx u gksus ls fctyh dh okf"kZd cpr :- 146 gSA

2- pkoy] nky bR;kfn dks idkus ls iwoZ igys fHkxks dj j[k nsaA

3- xSl cuZj dks izfrfnu lkQ djsaA

4- fÝt esa j[ks Hkkstu dks xeZ djus ls iwoZ ckgj fudky dj j[ksaA

5- xSl tykus ls iwoZ lHkh lkexzh rS;kj j[ksaA

6- Hkkstu cukus esa mfpr ek=k esa ikuh dk mi;ksx djsaA

7- Hkkstu cukrs le; crZu rFkk d<+kbZ dks <+d dj j[ksaA

1- IykfLVd i;kZoj.k ds fy, ,d dSalj ds leku gS vkSj ;fn izHkkoh fu;eksa }kjk blds mi;ksx 
dks ugha jksdk x;k rks vkus okys le; esa blds Hk;adj ifj.kke Hkqxrus iMs+axs D;ksafd IykfLVd 
ck;ksfMxzsMscy ¼tSo vi?kV~;½ ugha gSA

2- IykfLVd dks mPp jklk;fud izfrjks/k ds dkj.k bldh ,d cksry cgqr yEcs le; rd Hkwfe esa 
jg ldrh gSA

3- Hkkjr ds yxHkx lHkh izeq[k uxjksa esa ukfy;ksa ds vo:) gksus dk eq[; dkj.k IykfLVd 
vo:) gSA

4- IykfLVd FkSfy;ksa ds mi;ksx ls xkS o xkSoa'k bUgsa Hkkstu ds :i esa xzg.k dj ysrs gSa ftlls 
ifj.kkeLo:i muds LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gS rFkk mudh e`R;q rd gks tkrh gSA

5- IykfLVd dh fofuekZ.k izfØ;k ds nkSjku Hkh dbZ izdkj ds gkfudkjd fo"kSys jlk;uksa dk 
mRltZu gksrk gSA

6- o"kZ 2011 esa Hkkjr ds i;kZoj.k ,oa ou ea=ky; }kjk tkjh u;s fu;eksa ds vuqlkj IykfLVd cSxksa 
dh eksVkbZ vc 40 ekbØksUl gksuh pkfg,A

1- [kqys esa 'kkSp vFkok ew= mRltZu okLro esa 'keZ dk fo"k; gSA

5-3-2 [kkuk cukrs le; bZa/ku cpkus ds dq'ky rjhds

5-3-3 IykfLVd vif'k"B ds uqdlku

5-3-4 lhost izca/ku ¼[kqys esa 'kkSp u tkuk½
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2- [kqys esa 'kkSp ls xzkeh.k rFkk 'kgjh cPpksa dk LokLF; izHkkfor gksrk gSA

3- [kqys esa 'kkSp ds ifj.kkeLo:i vusd chekfj;k¡ ftuesa mYVh] nLr izeq[k gS] cMs+ iSekus ij 
QSyrh gSA ftudh ifjf.krh dbZ ckj e`R;q ij gksrh gSA

4- [kqys esa 'kkSp ls ty dh xq.koÙkk [kRe gks tkrh gSA ;g ty ihus ds yk;d ugha jgrk gSA ,d 
rjg dk cSfDVfj;k ekuo ey dh ty esa mifLFkfr dk ladsr nsrk gS] bls bZ&dksykbZ dgrs gSaA

5- ty] LoPNrk] LokLF;] iks"k.k vkSj yksxksa dh HkykbZ esa lc vkil esa tqMs+ gq, gSaA iznwf"kr ty 
dk ihuk] ey dk Bhd ls fuiVku u djuk] O;fDrxr vkSj [kk| inkFkksZa ds LokLF; vkSj lQkbZ 
dh deh] dpjs dk Bhd ls izca/ku u gksuk] chekfj;ksa dh cM+h otg gSA

1- i;kZoj.k 'kCn dk vFkZ gS gekjs pkjksa vksj dk vkoj.kA

2- ge lHkh ,oa gekjk ;g lalkj vkdk'k] ok;q] ty] i`Foh] vfXu] lw;Z rFkk ou] o`{k] unh] igkM+] 
leqnz ,oa i'kq&i{kh blesa lfEefyr gSA

3- vkt ty] Fky] ok;q iznwf"kr gSA Xysf'k;j fi?ky jgs gSa] oSf'od xekZgV] gfjr x`g xSlksa dk 
vR;f/kd mRltZu] j{kk dkjd vkstksu ijr esa Nsn tSlh ?kVukvksa esa oSKkfudksa] 'kks/kdÙkkvksa] 
usrkvksa o fopkjdksa dh uhan mM+k j[kh gSA

4- Hkkjrh; oSfnd rFkk ykSfdd lkfgR; esa mi;qZDr vkdk'k] ok;q] ty rFkk i`Foh vkfn i;kZoj.k 
ds ?kVd rRoksa dk Lrou] mudh fo'ks"krkvksa rFkk fo'o esa mudh mi;ksfxrkvksa dk fp=.k gSA

1- ty iznw"k.k 2- ok;q iznw"k.k 3- e`nk iznw"k.k 4- /ofu 5- jsfM+;ks lfØ; fofdj.k 
iznw"k.k 6- varfj{k esa QSyrk dwM+k 7- tsfufVdyh ekWMhQkbZM cht@Qly ls tSo fofo/krk 
iznw"k.k

1- jlk;uksa dk c<+rk iz;ksxA

2- l?ku [ksrh] d`f"k jklk;fud [kkn] dhVuk'kdksa] [kjirokj uk'kdksa dk mi;ksxA

3- o`gn~ [kuuA

4- ouksa dh va/kk/kaaq/k dVkbZA

5- vkS|ksfxd iznw"k.kA

6- IykfLVd vif'k"VA

7- vkWVkseksckby okguksa ls iznw"k.kA

1- ?kjksa] fo|ky;ksa] nqdkuksa] dkj[kkuksa] m|ksxksa] eYVhIysDl ,oa ekWy ls dpjk fudyrk gSA dwMs+ 
dh ek=k fnu ij fnu c<+rh gh tk jgh gSA

2- xyr LFkkuksa ij ;k xyr rjhds ls Qsads x;s dpjs ls izkd`frd L=ksrksa tSls ok;q] ty vkSj e`nk 
dks cqjh rjg ls izHkkfor djrk gSA

3- lM+rk gqvk dpjk chekjh QSykus okys thok.kq vkSj okgdksa tSls ePNj] efD[k;ksa dks tUe nsrk 
gS] tks jksx QSykrs gSaA

5-3-5 i;kZoj.k iznw"k.k

5-3-6 dpjk izcU/ku

iznw"k.k ds izdkj %& 

iznw"k.k dkj.k
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4- dpjs dh leL;k ls fuiVus ds fy;s loZizFke L=ksr ij gh dwMs+ dks de djus] bldh mRifÙk] 
mlds izca/ku ls lacaf/kr ,d u;h lksp vkSj i;kZoj.k vknrksa dks viukukA

5- fo|ky; ls fudyus okys dpjs dh ek=k o izd`fr ¼tSo vi?kVuh; ,oa vi?kfVr u gksus okys 
dpjs½ ds ckjs esa irk yxkosaA

6- mu LFkkuksa dks fpfUgr djuk tgk¡ ls lokZf/kd ek=k esa dpjk fudyrk gSA

7- mfpr LFkkuksa ij fHkUu&fHkUu izdkj ds dpjksa ds fy, dwMs+nku dh O;oLFkk djukA

8- dpjs dk iqu% mi;ksx djukA tSls & dkMZ cksMZ ds [kkyh fMCcksa dk mi;ksx] fpfM+;k ds ?kksalyksa 
,oa dwMs+nkuksa dks cukus esa fd;k tk ldrk gSA

9- xhys dpjs tSls cpk gqvk Hkkstu] Qy ,oa lCth ds fNyds ,oa lw[kh ifÙk;ksa ds fy, ,d xM~<+k 
rS;kj djsa vkSj fQj [kkn ;k dEiksLV cuk ldrs gSaA

10- IykfLVd ds FkSyksa vkSj IykfLVd fMLikstscy oLrqvksa ds iz;ksx ij izfrcU/k yxkus ds fy;s igys 
vius ÅtkZ okfguh ny vkSj fQj fo|ky; Lrj ij vfHk;ku pyk;saA

11- diMs+ ds FkSyksa] iqu% iz;ksx gksus okys 'kh'ks ds Xyklksa] cksryksa tSls fodYiksa ds mi;ksx dks 
izksRlkgu nsaA

12- fo|ky; ls fudyus okys dpjs ¼IykfLVd] dkxt½ dks u tyk;saA

13- bLrseky dh gqbZ cSVfj;k¡] jlk;u] isUV] lh-,Q-,y- cYcksa dks lko/kkuh iwoZd mfpr LFkku ij 
fuLrkfjr fd;k tk,A

14- viuh ikB~;iqLrd dks vPNh fLFkfr esa j[ksa vkSj ckn esa bUgsa vU; Nk=ksa dks nsaA

15- dkxt ds nksuksa rjQ dk fgLlk iz;ksx esa yk;saA

16- iqjkuh dkWfi;ksa ds cps gq, [kkyh iUuksa dks jQ dk;Z@dPpk djus esa mi;ksx esa yk;saA

1- R;kSagkjksa dks i;kZoj.k vuqdwy izdkj ls eukukA

2- fu/kZu@xjhcksa lax viuk tUe fnol eukukA

3- fof'k"V voljksa ¼tSls & tUe fnol] ekrk&firk dh fookg o"kZxkaB bR;kfn½ ij ikS/kkjksi.k 
djukA

4- ekSleh lkefxz;ksa dk mi;ksx djds ikajifjd O;atuksa dks cukukA

5- fo|ky; esa ikajifjd [kk| fnol dk vk;kstu djukA

6- vius cqtqxksZa ls ckrphr djds izd`fr ls lacaf/kr yksd dFkkvksa] xhrksa] dforkvksa vkSj dgkorksa 
dk laxzg ,oa izlkj djukA

1- vius fo|ky;@?kj ds vkl&ikl [kkyh iMs+ LFkkuksa ij o`{kkjksi.k djsaA

2- ikS/kksa dh ,slh iztkfr;ksa dk p;u djsa tks fd ml {ks= esa vPNh rjg mx ldsA

3- ikS/kjksi.k ds fy;s [kqyk LFkku u gks rks oSdfYid O;oLFkk ¼tSls & xeys] iqjkus crZu bR;kfn½ 

5-4 ÅtkZ okfguh rFkk lkaLd`frd /kjksgj

5-5 ÅtkZ okfguh rFkk o`{kkjksi.k
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dk iz;ksx dj ldrs gSaA

4- fo|ky; ds vkl&ikl gfjr pkjnhokjh ds fy;s dSDVl dh LFkkuh; iztkfr] esagnh ,oa ,sls 
ikS/kksa dk ?ksjk cuk,sa tks fd tkuojksa }kjk [kkbZ ugha tkrh gSA

5- vius vkl&ikl ik;s tkus okys fofHkUu izdkj ds isM+&ikS/kksa dh ,d lwph cuk,aA muds uke]  
mi;ksx] Qwyksa ds f[kyus dk ekSle rFkk vkl&ikl ik;s tkus okys thoksa] dhVks ,oa if{k;ksa ds 
ckjs esa Hkh irk yxk;saA

6- LFkkuh; oS| ;k cqtqxksZa ls vkS"k/kh; ikS/kksa dh tkudkjh izkIr djsaA

d`i;k bu iz’uksa dks i<+s rFkk buds fodYiksa ds lkeus vafdr vadksa ds vk/kkj ij dqy vad dh 
x.kuk djsaA

Øekad iz'u vad

1- vki fo|ky; dSls vkrs gSa\

¼v½ iSny pydj@lkbZfdy }kjk 3

¼c½ nqifg;k@pkj ifg;k okgu }kjk ¼Lo;a dk½ 1

¼l½ cl }kjk@cky okfguh }kjk 2

2- tc vki fdlh d{k dks NksM+rs gSa rks vki fLop vkWQ djrs gS&

¼v½ ges'kk 2

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 0

3- tc vki nk¡r lkQ djrs gSa ml nkSjku uy can jgrk gS&

¼v½ ges'kk 2

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 0

4- D;k vki jsfÝftjsVj esa xeZ [kkuk@oLrq j[krs gSa&

¼v½ ges'kk 0

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 2

i;kZoj.k fe= iz’u eap

vki fdrus i;kZoj.k fe= gS\
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5- tc vki vius gkFk ikuh ls /kksrs gSa rks uy /;ku ls dl dj cUn djrs gSa&

¼v½ ges'kk 2

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 0

6- D;k vki vius bZ&esy dk Vªs'k fu;fer :i ls fMfyV djrs gSa rFkk vU; esy Hkh vko';drk 
u gkssus ij fMfyV djrs gSa\

¼v½ ges'kk 2

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 0

7- D;k vkidh fuR; izfr vknrksa esa ̂,l-vks-,l-* ¼fLop vkWQ lefFkax½ gS\

¼v½ ges'kk 2

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 0

8- ;fn vkids ifjokj esa d`f"k dh tkrh gS rks D;k d`f"k esa tSfod [kkn dk iz;ksx fd;k tkrk 
gS\

¼v½ ges'kk 5

¼c½ dHkh&dHkh 2

¼l½ dHkh ugha 0

9- D;k vki ?kj esa bysDVªksfud midj.kksa ¼tSls Vh-oh-] dEI;wVj bR;kfn½ dks iz;ksx esa u vkus ds 
ckn Hkh vkWu voLFkk esa j[krs gSa\

¼v½ ges'kk 0

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 2

10- vkids ?kj ij esgekuksa dks vkfrF; ds le; ikuh] vko';drk u gksus ij Hkh fxykl esa Hkjdj 
fd;k tkrk gS\

¼v½ ges'kk 0

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 2

11- D;k vkids ifjokj esa lHkh lnL; Hkkstu ,d lkFk djrs gSa\ vU;Fkk ckj&ckj xSl@ekbØksoso 
dk iz;ksx djrs gS\

¼v½ ges'kk 3

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 0
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12- D;k vki vius nksifg;k@pkj ifg;k okgu dks lokjh {kerk ls de {kerk ij izpkfyr djrs 
gSa\

¼v½ ges'kk 0

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 3

13- D;k vki ;k vkids ifjokj }kjk R;kSagkj@mRlo eukus ds fy, ykmMLihdj@Mhts dk iz;ksx 
fd;k tkrk gS\

¼v½ ges'kk 0

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 3

14- D;k vki cktkj esa oLrq@lkeku Ø; djrs le; vius lkFk diMs+ dk FkSyk ysdj tkrs gSa\
¼v½ ges'kk 2

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 0

15- D;k vki ikWfyFkhu dh FkSfy;ksa dk iz;ksx djrs gSa\

¼v½ ges'kk 0

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 3

16- D;k vki fookg ,oa vU; lkekftd Hkkst ds le; vR;f/kd ek=k esa Hkkstu lkexzh >wBu ds 
:i esa Qsadrs gSa\

¼v½ ges'kk 0

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 3

17- D;k vki tynk; foHkkx }kjk iznÙk ikuh dk iz;ksx ihus ds LFkku ij vuko';d :i ls /kksus 
¼diMs+ o ?kj½ ds :i esa dke ysrs gSa\

¼v½ ges'kk 0

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 3

18- D;k vki o"kkZ ty laj{k.k djrs gSa\

¼v½ ges'kk 5

¼c½ dHkh ugha 0

19- vki fo|kFkhZ gS rFkk vki lHkh tc d{kk NksM+rs gSa rc d{kk esa ia[ks@cYc can dj nsrs gSa\

¼v½ ges'kk 3

¼c½ dHkh&dHkh 1
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¼l½ dHkh ugha 0

20- D;k vki ,y-bZ-Mh@lh-,Q-,y- dk iz;ksx djrs gSa\

¼v½ ges'kk 3

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 0

21- D;k vki [kqys esa 'kkSp tkrs gSa\

¼v½ ges'kk 0

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 2

22- D;k vki vius ?kj dk dwM+k] ?kj ds ckgj lM+d ij gh Qsad nsrs gSa\

¼v½ ges'kk 0

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 2

23- D;k vki iqjkus eksckby] iqjkus bysDVªksfud midj.k dks ,sls gh Qsad nsrs gSa\

¼v½ ges'kk 0

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 2

24- D;k vki fo|qr@bysDVªksfud midj.k Ø; djrs le; ̂ÅtkZ dq'ky midj.k* Ø; djrs 
gSa\

¼v½ ges'kk 2

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 0

25- D;k vkids ?kj@fo|ky; esa iqjkus izdkj ds vkdZ cYcksa dk iz;ksx gksrk gS\ 

¼v½ ges'kk 0

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 2

26- D;k vkids ?kj diMs+ /kksus dh e'khu dks fu/kkZfjr yksM ls de yksM ij pykrs gSa\

¼v½ ges'kk 0

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 2

27- D;k vkids ?kj esa diMs+ lq[kkus ds fy, fctyh dh e'khu dk iz;ksx djrs gSa\

¼v½ ges'kk 0

¼c½ dHkh&dHkh 1
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¼l½ dHkh ugha 2

28- D;k vkids ?kj@fo|ky; esa Vidus okys uy dh ejEer rqajr djrs gSa\

¼v½ gk¡ 2

¼c½ ugha 0

29- D;k vkids ?kj esa Vh-oh-] ekbØksoso] dEI;wVj bR;kfn esa tc budk mi;ksx u fd;k tk jgk gks 
rc buesa dksbZ NksVh lh jks'kuh fn[kkbZ nsrh gS ¼LVs.M ckW; ÅtkZ½\ 

¼v½ ges'kk 0

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 2

30- D;k vkidks tkudkjh gS fd vkids ?kj esa ÅtkZ fuEu enksa esa [kpZ gks jgh gS&

¼1½ fo|qr ¼2½ ,y-ih-th- ¼3½ vkWVks eksckby bZa/ku

¼v½ gk¡ 1

¼c½ ugha 0

31- D;k vki fo|qr@bysDVªksfud midj.kksa esa rhu ̂vkj* dh tkudkjh j[krs gSa\

¼1½ fjM~;wl ¼[kir de½ ¼2½ fjIysl ¼cnyuk½ ¼3½ fjlkbZdy ¼iqu%pØ.k½

¼v½ gk¡ 1

¼c½ ugha 0

32- D;k vkids ?kj esa iz;qDr nksifg;k@pkj ifg;k okgu esa vuqj{k.k] j[kj[kko] rsy fQYVj 
bR;kfn cnyuk fu;fer@fu/kkZfjr :i ls gksrk gS\

¼v½ ges'kk 3

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 0

33- D;k vkids ;k vkids ifjokj esa vkWVkseksckby okgu vfHkdfYir pky ls T;knk pky ij 
izpkfyr gksrk gS\ 

¼v½ ges'kk 0

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 2

34- vki vius ?kj dks xehZ vkSj /kwi ls cpkus ds fy;s ,-lh- dk iz;ksx djuk Bhd le>rs gSa ;k 
isM+&ikS/ks yxkuk\

¼v½ ,-lh- dk iz;ksx 0

¼c½ isM+&ikS/ks yxkuk 5

35- D;k vkids ?kj esa fÝt ds FkeksZLVsV dks ekSle ds vuqlkj lsV djrs gSa rFkk fÝt ds njokts dh 
lhy le;&le; ij tk¡prs jgrs gSa\
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¼v½ ges'kk 2

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 0

36- D;k vkids ?kj@fo|ky; esa lkSj ÅtkZ vk/kkfjr ¼uohuhdj.k ÅtkZ½ midj.k iz;qDr gksrs gSa\

¼v½ ugha 0

¼c½ gk¡ 3

37- D;k vki nar eatu djrs le; eXxs esa ikuh Hkjdj fQj eatu@'kso djrs gSa\

¼v½ gk¡ 1

¼c½ ugha 0

38- vkids ?kj esa Q'kZ dh /kqykbZ ckYVh ls ikuh Mkydj djrs gSa ;k ikbZi yxkdj\

¼v½ ckYVh 1

¼c½ ikbZi 0

39- D;k vki Luku djrs le; ckYVh dk iz;ksx djrs gSa ;k QOokjsa dk\

¼v½ ckYVh 1

¼c½ QOokjs 0

40- vkids ?kj esa diMs+ dh /kqykbZ djrs le; ckYVh ikuh ls Hkjdj djrs gSa ;k uy yxkrkj pyrk 
jgrk gS\

¼v½ Hkjuk 1

¼c½ yxkrkj pyuk 0

41- vkids ?kj esa ikS/ks yxs xeyksa esa ikuh ex ls Hkjdj nsrs gSa ;k ikbZi ls\

¼v½ ex 1

¼c½ ikbi 0

42- D;k vius ?kj@fo|ky; esa V~;wc ykbZV rFkk cYcksa ij teha /kwy dks fu;fer :i ls lkQ djrs 
gSa\

¼v½ gk¡ 1

¼c½ ugha 0

43- D;k vkids ?kj@fo|ky; esa lw;Z ds izdk'k dh i;kZIr O;oLFkk gksus ij Hkh cYc@V~;wc ykbZV 
dk iz;ksx fd;k tkrk gS\ 

¼v½ ges'kk 0

¼c½ dHkh&dHkh 1

¼l½ dHkh ugha 2

44- D;k vkids d{kk@dk;Z LFky ij dejs esa xgjk jax djk gqvk gS\ xgjk jax gksus ij ijkofrZr 
izdk'k de gksrk gS\
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¼v½ gk¡ 0

¼c½ ugha 2

45- D;k vkidks irk gS fd 'kwU; okWV dk cYc Hkh izfr ?kaVk 12 ls 15 okWV fctyh ysrk gS\

¼v½ gk¡ 1

¼c½ ugha 0

"B i;kZoj.k] ÅtkZ ,oa ty fe= ukxfjd@fo|kFkhZ gSaA

2- 50 ls 74 ds e/; gS rks vki i;kZoj.k] ÅtkZ ,oa ty fe= ukxfjd@fo|kFkhZ gSaA

3- 55 ls 49 ds e/; gS rks lkekU; i;kZoj.k] ÅtkZ ,oa ty fe= ukxfjd@fo|kFkhZ gSaA

4- 35 ls de vad gksus ij vki lrdZ jgsa D;ksafd vki i;kZoj.k] ÅtkZ ,oa ty dk nksgu 
cqf)eÙkkiw.kZ ugha dj jgsa] d`i;k viuh vknrsa cnysa ,os Js"B lekt] jk"Vª fuekZ.k esa viuk ;ksxnku 
nsosaA

bu iz’uksa ds mÙkjksa ds vk/kkj ij ;fn vkids vad

1- 75 ;k blls Åij gS rks vki Js
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ÅtkZ okfguh i=d&4

fo|ky; dk uke@?kj dk irk%

ÅtkZ okfguh ny ds lnL;ksa ds uke %

ÅtkZ [kir de djus ds mik;

izkd`frd jks'kuh dk mi;ksx

ijaijkxr cYc ds LFkku ij ,y-bZ-
Mh@lh-,Q-,y- dk mi;ksx

lkSj midj.k viukuk

Nk=ksa dk ?kj ls fo|ky; vkuk tkuk

vius fo|ky;@?kj esa i;kZoj.k vuqdwy 
Hkou fuekZ.k lkefxz;ksa rFkk rduhdksa 
¼tSls&nhokjksa ij feV~Vh dk ysi] ckal dk 
mi;ksx] twV vkSj ikWe dh ifÙk;k¡ bR;kfn½ 

Øekad

1

2

3

4

5

fØ;k

,sls {ks=ksa dks fpfUgr djds izdk'k midj.kksa 
vkSj ia[kkssa ds vuko';d mi;ksx dks jksdus ds 
fy, lans'k fy[ks gq, iksLVj ;k fLVdj yxkukA

ijiajkxr cYcksa ds LFkku ij ,y-bZ-Mh-@lh-
,Q-,y- dh la[;k dk irk yxkuk

vius fo|ky;@?kj dh Nr dk {ks=Qy rFkk 
okf"kZd vkSlr fo|qr mi;ksx dh x.kuk djds] 
lkSj midj.k dh laHkkouk dk irk yxk;k tk 
ldrk gSA

tu&;krk;kr ds lk/kuksa dks O;fDrxr lk/ku 
ij ojh;rk nsus ds fy, izksRlkgu nsuk] 
lkbZfdy dk mi;ksx ,oa iSny pyus ds fy;s 
iszfjr djuk

;fn vkidk ?kj@fo|ky; dqN ,slh i;kZoj.k 
vuqdwy oLrqvksa ls cuk gS rks Hkou ds bl 
fuekZ.k dks iznf'kZr djrk gqvk iksLVj yxkosaA

[ 50 ]


