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v/;k; 5

LokLF; f'k{kk&vFkZ ,oa mÌs';
(Meaning and Aims of Health Education)

LokLF; f'k{kk dk vFkZ ¼Meaning of helth education)

vkt dk ;qx oSKkfud ;qx gS A bl ;qx esa bysDVªksfuDl ,oa e'khuhdj.k ds {ks= esa cgqr
mUufr gqbZ gS A vxj blds nwljs igyw dks ns[ksa rks ge dg ldrs gSa fd vkt dk ;qx iznq"k.k dk ;qx
gS bl iznqf"kr ;qx dk izHkko O;fDr ds LokLF; ij iM+rk gS vkSj LokLF; 'kkjhfjd f'k{kk dk egRoiw.kZ
mn~ns'; gS A euq"; ds LokLF; dks LoLFk j[kuk gekjs fy, fpUrk dk fo"k; cu x;k gS A 'kkjhfjd
f'k{kk ds dk;ZØeksa esa LokLF; dk cM+k ;ksxnku gS tcfd LokLF; 'kkjhfjd fØ;kvksa ij fuHkZj djrk
gS A 'kkjhfjd f'k{kk dk ,d vPNk dk;ZØe LOkkLF; ds fy, ykHknk;d fl) gks ldrk gS A LoPNrk]
lapkjh jksxksa ls cpko] LoPN voLFkk] chekfj;ksa dk bZykt] Ik;kZIr ek=k esa larqfyr Hkkstu] fu;fer
O;k;ke o jgu&lgu dk Lrj vPNk gksuk vkfn dqN ,sls egRoiw.kZ dkjd gaS ftu ij LokLF; fuHkZj
djrk gS A

vkt  dk ckyd dy dk Hkfo"; gS A mldks bl ckr dk Kku gksuk vko';d gS fd vius
ru rFkk eu dks fdl izdkj LoLFk j[kk tk ldrk gS A ,d izkphu dgkor gS fd LokLF; gh thou
gS A vxj /ku [kks fn;k rks dqN ugha [kks;k ysfdu ;fn LokLF; [kks fn;k rks lc dqN [kks fn;k A
lq[kh thou ds fy, mRre LokLF; dk gksuk vfuok;Z gS A ,d LoLFk O;fDr vius ifjokj] lekt
rFkk ns'k ds fy, gj izdkj ls lsok iznku dj ldrk gS tcfd vLoLFk ;k chekj O;fDr ,slk ugha
dj ldrk gS A

vr% LokLF; f'k{kk ds fo"k; esa tkuuk ,d egRoiw.kZ vko';drk cu xbZ gS A vk/kqfud ;qx
esa Ldwyksa esa LokLF; f'k{kk dks i<+krs le; ,sls rjhdksa dks viukuk pkfg;s ftlls dsoy LokLF; dk
gh fodkl u gks cfYd O;fDrxr :Ik ls vPNh vknrksa dk Hkh fuekZ.k gks tks fo|kFkhZ ds vPNs LokLF;
ds fuekZ.k esa viuk lokZsre izHkko Mky lds A

MkW- FkkWel oqM ds 'kCnksa esa& LokLF; f'k{kk mu vuqHkoksa dk tksM gS tks O;fDr] leqnk; ,oa
lkekftd LokLF; ds lkFk lacaf/kr vknrksa] izof̀r;ksa ,oa Kku dks lgh :Ik esa izHkkfor djrk gS A

ts-,Q- fofy;El ds vuqlkj& LokLF; thou dk og xq.k gS tks O;fDr dks vf/kd le; rd thfor
jgus rFkk loksZre izdkj ls lsok djus ;ksX; cukrk gS A

xzkmaV ds vuqlkj ̂ ^LokLF; f'k{kk dk Hkko ;g gS fd LokLF; ds ckjs esa tks dqN Hkh Kku gS
mldks f'k{kk dh fof/k }kjk mfpr] O;fDrxr ,oa lkeqnkf;d O;ogkj esa cnyuk gS A**

Lokeh foosdkuUn us dgk gS fd ̂ ^,d detksj vkneh ftldk 'kjhj ;k eu detksj gS og
dHkh Hkh etcwr dk;k dk ekfyd ugha cu ldrk gSA**

lksQh ds vuqlkj ^^LokLF; f'k{kk yksxksa ds LokLF; ls twM+s gq;s O;ogkj ls lacaf/kr gS A
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fo'o LokLF; laxBu }kjk& dsoy chekjh ;k detksjh dk u gksuk gh iw.kZ LokLF; ugha gS vfirq iw.kZ
'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd dY;k.k dh fLFkfr gh mRre LokLF; gSA**

okLro esa LokLF; f'k{kk esa os lc fØ;k,a lfEefyr gksrh gSa ftuls O;fDr esa LokLF; ds izfr
ltdrk c<+rh gS ftlds QyLo:Ik ckyd dk LokLF; rUnq:Lr jgrk gS A

LokLF; f'k{kk ds ykHk&¼Benefits of helth education) ckyd ds LoLFk thou dks lEiw.kZrk dh vksj
vxzlj djus rFkk LokLF; dh nf̀"V ls ifjiw.kZ cukus esa LokLF; f'k{kk ds fuEufyf[kr ykHk gSa&

1- lUrqfyr Hkkstu

lalkj esa izR;sd O;fDr LoLFk thou O;rhr djuk pkgrk gS vkSj LoLFk thou ds fy, Hkkstu
gh eq[; vk/kkj gksrk gS A okLro esa gesa Hkkstu dh vko';drk u dsoy mtkZ dh iwfrZ ds fy, cfYd
'kjhj dh of̀) ,oa mldh {kfriwfrZ ds fy, Hkh gksrh gS A ;fn O;fDr lUrqfyr Hkkstu ugha ysrk gS rks
mldks vusd izdkj ds jksx gks ldrs gS tSls& foVkfeu , dh deh ls jrksU/kh] foVkfeu Mh ds deh
ls fjdsV~l rFkk foVkfeu lh dh deh ls LdohZ jksx gks ldrs gS A vr% LokLF; dks nq:Lr j[kus ds
fy, lUrqfyr Hkkstu vko';d gS A

2- 'kkjhfjd O;k;ke

LokLF; f'k{kk }kjk O;fDr vius 'kjhj dks dljr }kjk yphyk ,oa lqn`< cukrk gSA 'kkjhfjd
O;k;ke dh fØ;k }kjk iwjs 'kjhj dks rUnq:Lr cuk;k tk ldrk gS vkSj dkSuls O;k;ke dc djus pkfg;s
rFkk dc ugha djus pkfg;s dk Kku LokLF; f'k{kk }kjk izkIr gksrk gS A

3- LokLF;izn vknrksa dk fodkl

cpiu esa ckyd tSlh vknrksa dk f'kdkj gks tkrk gS oks vknr ckyd ds lkFk thoui;ZUr
pyrh gSaA vr% ckyd ds LokLF;izn vknrksa dks viukus dh dksf'k'k djuh pkfg;s A mnkgj.k ds rkSj
ij lkQ&lQkbZ dk /;ku] lqcg tYnh mBuk] jkr dks tYnh lksuk] [kkus&ihus rFkk 'kkSp dk le;
fuf'pr gksuk ,slh LokLF;izn vknrksa dks viukus ls O;fDr LoLFk rFkk nh?kk;qZ jg ldrk gS A ;g
LokLF; f'k{kk }kjk gh lEHko gS A

4- izkFkfed fpfdRlk dh tkudkjh iznku djuk

LokLF; f'k{kk ds }kjk O;fDr dks izkFkfed fpfdRlk iznku dh tk ldrh gS ftlds vUrxZr
O;fDr;ksa dks izkFkfed fpfdRlk ds lkekU; fl)kUrksa dh rFkk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa tSls& lkai ds
dkVus ij] Mwcus ij] tyus ij] vfLFk VwVus vkfn ij izkFkfed fpfdRlk dh tkudkjh iznku dh tkrh
gS D;ksafd bl izdkj dh nq?kZVuk,a dgha] dHkh Hkh rFkk fdlh ds lkFk ?kV ldrh gS rFkk O;fDr dk
thou [krjs esa iM+ ldrk gS A ,slh tkudkjh LokLF; f'k{kk }kjk gh nh tk ldrh gS A

5- tkx:drk ,oa ltdrk dk fodkl

LokLF; f'k{kk }kjk ,d LoLFk O;fDr ltd ,oa tkx:d jg ldrk gS A mlds pkjksa rjQ
D;k ?kfVr gks jgk gS mlds izfr og ges'kk lpsr jgrk gS A ,slk O;fDr vius drZO;ksa ,oa vf/kdkjksa
ds izfr ltd ,oa tkx:d jgrk gS A

6- chekfj;ksa ls eqfDr feyrh gS

LokLF; f'k{kk }kjk ,d LoLFk O;fDr izk;% chekfj;ksa ls eqDr jgrk gSA gkykafd ,slk ugha gS
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fd ,d LoLFk O;fDr dHkh chekj ugha gksrk gS A og chekj gks ldrk gS ysfdu ,d lkekU; O;fDr
dh vis{kk jksx fuokjd ;k jksx izfrjks/kd {kerk vf/kd gksrh gS A LoLFk O;fDr izk;% chekfj;ksa ls yM+us
esa l{ke gksrk gS A

7- ldkjkRed n`f"Vdks.k

LokLF; f'k{kk ls O;fDr dh lksp dkQh foLrr̀ gksrh gSA og nwljs O;fDr;ksa ds nf̀"Vdks.k dks
Hkyh Hkkafr le>rk gSA mldh lksp ladh.kZ ugha gksdj O;kid nf̀"Vdks.k okyh gksrh gSA

8- mtkZ] tks'k o thoUrrk dk fodkl gksrk gS

LokLF; f'k{kk ls O;fDr esa mtkZ] tks'k o thoUrrk dk fodkl gksrk gS A og ekufld rFkk
'kkjhfjd Fkdku eglwl ugha djrk gS A vr,o og vUr rd ubZ mtkZ o tks'k ds lkFk vUrghu lr~r
iz;kl djrk jgrk gSA mlesa dqN dj xqtjus dh yky'kk gksrh gS A LoLFk O;fDr thouHkj mRre lsok,a
nsrk jgrk gSA nSfud dk;ksZ dks djus esa mldh csgn :fp gksrh gS A ;g lc LokLF; f'k{kk }kjk gh
O;fDr lh[krk gSA

LokLF; f'k{kk dk mn~ns'; ¼ Object of helth education)
fo|kfFkZ;ksa dk leqfpr fodkl LokLF; f'k{kk ij fuHkZj djrk gS vr% muds fy, LokLF; f'k{kk

ds fuEufyf[kr mn~ns'; gSa &

1- fo|ky; esa LokLF;iw.kZ okrkoj.k cuk;s j[kukA

2- cPpksa esa ,slh LokHkkfod vknrksa dk fodkl djuk tks LokLF;izn  gks A

3- laØked jksxksa ls cpus dk mik; djuk A

4- fo|ky;] ?kj vkSj lekt esa mRre LokLF; dh izkfIr ds fy, vkilh lg;ksx fodflr

djukA

5- 'kkjhfjd jksxksa dh tkap djuk o lq/kjus ;ksX; fo|kfFkZ;ksa dks lq/kkjus dh dksf'k'k djuk A

6- lHkh fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; dk fujh{k.k djuk o funsZ'k nsuk A

7- lHkh fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; laca/kh Kku rFkk vfHkO;fDr dk fodkl djuk A

8- O;fDrxr lQkbZ rFkk LoPNrk ds ckjs u dsoy Kku djkuk cfYd vuqikyuk Hkh djkukA

9- LokLF; laca/kh vknrksa dk fodkl djukA

10- LokLF; ds ckjs esa ltdrkA

11- jksxkas ds ckjs esa foLrr̀ tkudkjh iznku djuk rFkk izkFkfed fpfdRlk dh tkudkjh nsuk A

12- ckyd ds LokLF; ds fy, ekrk&firk dks funsZ'k nsuk A

fu"d"kZ :Ik esa ;g dgk tk ldrk gS fd LokLF; f'k{kk ds mijksDr mn~ns';ksa dks viukrs gq;s
ge bl y{; dks izkIr djrs gq;s izR;sd O;fDr ds LokLF; ds Lrj dks Åij mBk ldrsa gSa A

egRoiw.kZ fcUnw
1-  'kkjhfjd f'k{kk ds dk;Zdzeksa esa LokLF; dk cM+k ;ksxnku gS tcfd LOkkLF; 'kkjhfjd fdz;kvksa

ij fuHkZj djrk gSA
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2-  ,d izkphu dgkor gS fd LokLF; gh thou gS vxj /ku [kks fn;k rks dqN ugha [kks;k ysfdu
LokLF; [kks fn;k rks lc dqN [kks fn;kA

3-  LokLF; f'k{kk yksxksa ds LokLF; ls tqM+s gq;s O;ogkj ls lEcfU/kr gSA

4-  ckyd ds LoLF; thou dks lEiw.kZrk dh vksj vxlj djus rFkk LokLF; dh nf̀"V ls ifjiw.kZ
cukus esa LokLF; f'k{kk dk gh ;ksx gSA

5-  LOkkLF; f'k{kk ds }kjk izR;sd O;fDr ds LokLF; ds Lrj dks Åij mBk ldrs gSA

vH;klkFkZ iz'u

Yk?k qRrjkRed iz'u

1- LokLF; ds egRoiw.kZ dkjd fy[ksa A

2- LokLF; f'k{kk dh nks ifjHkk"kk fyf[k,

3- ckyd ds ru&eu dks 'kq} j[kus ds fy, LokLF; f'k{kk dh D;k mi;ksfxrk gS \

4- ckyd dk leqfpr fodkl dkSulh f'k{kk i)fr ij fuHkZj djrk gS \

5- LokLF; f'k{kk ds rhu mÌs'; fyf[k, \

fuca/kkRed iz'u

1- LokLF; f'k{kk ds mn~ns';ksa dks Li"V dhft,A

2- LokLF; f'k{kk ds D;k&D;k YkkHk gS \ foLRkkj ls fyf[k, A


