
4 24 24 24 24 2

v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6v/;k;& 6

LokLF; ,oa i;kZoj.kLokLF; ,oa i;kZoj.kLokLF; ,oa i;kZoj.kLokLF; ,oa i;kZoj.kLokLF; ,oa i;kZoj.k
Health and Environment

LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;
vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ %

lkekU;r% 'kjhj dh fujksxrk] jksx izfrjks/kd {kerk ls ;qDr 'kjhj dh fLFkfr dks LokLF;
dgsxsaA tgk¡ 'kjhj lkekU; :i ls viuh o`f) djrk gS o fodkl dh mRd"kZ fLFkfr dks izkIr djrk
gSA

O;fDr dh 'kkjhfjd of̀) o ekufld fodkl dh Js"B voLFkk] mÙke LokLF; dk izrhd gSA
O;fDr ;k ckyd lHkh dk LokLF; rHkh mÙke jg ldrk gS tc og LoLFk okrkoj.k ;k

i;kZoj.k esa jgsaA pwafd O;fDr Lkkekftd izk.kh gS vr% lkeqnkf;d ifjos'k] okrkoj.k] i;kZoj.k ds os
lHkh {ks= tks O;fDr dks LoLFk j[krs gSa] mudk LoLFk gksuk t:jh gSA

bl rjg O;fDr ds mi;ksx ds lHkh LFkku ;Fkk&?kj] ekSgYyk] lM+ds] /kkfeZd LFkku]
fo|ky; ifjos'k] lkoZtfud is;ty L=ksr] lkeqnkf;d ou {ks=] unh iqy o fjDr LFkku] [ksy
eSnku vkfn dk laj{k.k] leqfpr ns[kHkky gksuh pkfg,A

;s ogh LFkku gSa tgk¡ jgdj O;fDr viuk 'kkjhfjd o ekufld fodkl] vko';drkvksa dh
iwfrZ] egÙokdka{kkvksa dks iwjk djrk gSA

izkdf̀rd lalk/kuksa dk nq#i;ksx] xanxh QSykuk] lalk/kuksa dk va/kk/kqa/k nksgu ¼lalk/kuksa dh
ywV½] taxyksa dk fouk'k u dsoy i;kZoj.k ij cfYd gekjs LokLF;] 'kjhj dh o`f) o ckSf)d fodkl
ij Hkh dqizHkko Mkyrs gSA

i;kZoj.k ij izfrdwy izHkko Mkyus okys fcUnq bl izdkj gSA
¼v½ ok;q iznw"k.k ¼c½ ty iznw"k.k
¼l½ /ofu iznw"k.k ¼n½ lkaLd̀frd iznw"k.k

¼v½ ok;q iznw"k.k %¼v½ ok;q iznw"k.k %¼v½ ok;q iznw"k.k %¼v½ ok;q iznw"k.k %¼v½ ok;q iznw"k.k %
ekuo thou gsrq thounkf;uh xSl vkWDlhtu gesa ok;qe.My ls izkIr gksrh gSA bldh 'kq)

miyC/krk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ok;qe.My esa iznw"k.k de ls de gksA ok;q iznw"k.k ds
dkj.k 'kjhj dh of̀) ij cqjk izHkko iM+rk gSA ekufld fLFkfr ds fcxM+us ls euksjksxh gksuk] [kkalh]
Vh-ch-] 'olu lEca/kh jksx] dSalj tSlh dbZ xaHkhj chekfj;k¡ ok;q iznw"k.k dh otg ls gksus yxh gSA
ok;q iznw"k.k ds dkj.k %ok;q iznw"k.k ds dkj.k %ok;q iznw"k.k ds dkj.k %ok;q iznw"k.k ds dkj.k %ok;q iznw"k.k ds dkj.k %
1- dkj[kkuksa ls fudyrk /kqvk¡
2- okguksa ls fudyrk /kqvk¡
3- tula[;k o`f) ls nwf"kr gksrk okrkoj.k
4- ouksa dk fouk'k
5- ,;j daMh'ku o jsfÝtjsVj dk iz;ksx
6- er̀ thoksa o vif'k"Vksa dk <ax ls fuLrkj.k u gksukA
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7- vk.kfod iz;ksx
8- xzhu gkml xSlksa dk iz;ksx
ok;q iznw"k.k ls cpko&ok;q iznw"k.k ls cpko&ok;q iznw"k.k ls cpko&ok;q iznw"k.k ls cpko&ok;q iznw"k.k ls cpko&
1- tula[;k ij fu;=a.kA
2- lqO;ofLFkr 'kgjhdj.kA
3- dkj[kkuksa dk fuekZ.k ekuo cfLr;ksa ls nwj gkasA
4- /kqa, dh fpeuh dkj[kkuksa esa i;kZIr Å¡pkbZ ij gkasA
5- o`{kkjksi.k esa o`f) gksaA
6- vif'k"V inkFkksZa o er̀ thoksa dk mfpr fuLrkj.k gksaA
7- v.kq'kfDr dk iz;ksx lhfer gksA
8- 'khryrk iznku djus okys ;U=ksa dk iz;ksx lhfer gkasA
9- lkeqnkf;d LoPNrk ij /;ku fn;k tk;sA
10- lHkh ?kjksa esa 'kkSpky; fuekZ.k gkasA
ty iznw"k.k %ty iznw"k.k %ty iznw"k.k %ty iznw"k.k %ty iznw"k.k %

ty dks thou dk lw= ekuk x;k gSA lHkh ltho txr pkgs izk.kh gks ;k ouLifr ty
dh vko';drk gksrh gSA is;ty ds vykok [ksrh o dkj[kkuksa esa Hkh ty dk iz;ksx gksrk gSA ty
fiykuk ftl laLd`fr esa iq.; dk dke le>k tkrk Fkk ogk¡ vkt LoPN is;ty cksryksa esa cUn
gksdj fcdus yxk gS D;ksafd geus vius is;ty lzksarksa dks u dsoy dpjk ik= cuk Mkyk gS cfYd
mUgsa tgjhyk Hkh dj Mkyk gSA
ty iznw"k.k ds dkj.k %ty iznw"k.k ds dkj.k %ty iznw"k.k ds dkj.k %ty iznw"k.k ds dkj.k %ty iznw"k.k ds dkj.k %
1- ok;qe.My esa mifLFkr tgjhyh xSlkas ls is;ty lzksrksa dk iznwf"kr gksukA
2- ufn;ksa dk izkd`frd cgko vo:) djukA
3- 'kgjh xans ikuh dk ufn;ksa esa feyukA
4- er̀ thoksa o ekuo dk vafre laLdkj ufn;ksa esa cgkdj djukA
5- ikuh ds cgko {ks= o vkod {ks= esa xanxh QSykukA
6- dkj[kkuksa ls xans ikuh dk fudkl
7- izkphu is;ty lzksrksa esa dpjk MkyukA
8- [ksrksa esa tgjhys jlk;uksa dk iz;ksx
9- tyh; thoksa ij ladV
10- ouksa dk fouk'kA
ty iznw"k.k ls cpko %ty iznw"k.k ls cpko %ty iznw"k.k ls cpko %ty iznw"k.k ls cpko %ty iznw"k.k ls cpko %
1- is;ty lzksrksa dh LoPNrk ds izfr tkx:drkA
2- 'kgjh xans ukyksa dks ufn;ksa ls feyus ls jksdk tk;sA
3- er̀ thoksa o e`r ekuo dk oSKkfud rjhds ls vafre laLdkj o fuLrkj.k gksA
4- tgjhys jlk;u ds df̀"k esa iz;ksx ij jksd yxsA
5- tyh; thoksa dks laj{k.k nsukA
6- o`{kkjksi.kA
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7- is;ty lzksrksa esa dpjk u MkyasA
8- ufn;ksa ds izkdf̀rd cgko dks jksdk ugha tk;sA
9- [kqys esa 'kkSp ij jksd yxsA
10- 'kkSpky;ksa dk fuekZ.kA
/ofu iznw"k.k %/ofu iznw"k.k %/ofu iznw"k.k %/ofu iznw"k.k %/ofu iznw"k.k %

okrkoj.k esa 'kksjxqy dk c<+uk /ofu iznw"k.k dgykrk gSA oSKkfudksa o fpfdRldksa dh jk;
ds vuqlkj vR;f/kd 'kksjxqy okys ekgkSy esa jgus ls fexhZ dk nkSjk o euksjksx c<+ tkrs gSA ekufld
'kkafr Hkax gksus ij ekuo fgald gks tkrk gSA
/ofu iznw"k.k ds dkj.k %/ofu iznw"k.k ds dkj.k %/ofu iznw"k.k ds dkj.k %/ofu iznw"k.k ds dkj.k %/ofu iznw"k.k ds dkj.k %
1- nkSM+ Hkkx okyk thou o okguksa dh c<+rh la[;kA
2- dy dkj[kkuksa dk 'kksjxqyA
3- /ofu foLrkjd ;U=ksa dk mi;ksxA
4- b;j Qksu dk c<rk pyuA
5- okguksa ds rst gkWuZ ls iznw"k.k gksukA
/ofu iznw"k.k ls cpko %/ofu iznw"k.k ls cpko %/ofu iznw"k.k ls cpko %/ofu iznw"k.k ls cpko %/ofu iznw"k.k ls cpko %
1- /ofu foLrkjd ;U=ksa dk iz;ksx de djsaA
2- dkj[kkuksa ls ekuo vkokl nwj gksA
3- jktekxksZsa o eq[; ekxksZa ls ekuo vkokl nwj cuk;s tk;sA
4- rst gkWuZ ij izfrca/k gksA
5- okguksa dk iz;ksx lhfer fd;k tk;sA
fo|ky; i;kZoj.k dk vFkZ %fo|ky; i;kZoj.k dk vFkZ %fo|ky; i;kZoj.k dk vFkZ %fo|ky; i;kZoj.k dk vFkZ %fo|ky; i;kZoj.k dk vFkZ %

fdlh Hkh fo|ky; dk i;kZoj.k mruh gh vgfe;r j[krk gS ftruh f'k{kkA fo|ky; esa
'kSf{kd okrkoj.k mUur djus ds fy, fo|ky; dk i;kZoj.k ;k ifjos'k Hkh leqUur gksuk pkfg,]
blls fo|ky; vuq'kklu cuk;s j[kus esatgk¡ cgqr enn feyrh gS ogha Nk=&Nk=k Hkh 'kkar eu ls
v/;;u djrs gSA fo|ky; esa LokLF;izn i;kZoj.k ifjfLFkfr;k¡ cukus ds mik; bl izdkj gS&
1 -1 -1 -1 -1 - fo|ky; Hkou dh fLFkfr %fo|ky; Hkou dh fLFkfr %fo|ky; Hkou dh fLFkfr %fo|ky; Hkou dh fLFkfr %fo|ky; Hkou dh fLFkfr % i;kZIRk Å¡pkbZ gks] eq[; ekxZ ls gVdj gks] 'kkar o [kqyk
okrkoj.k gks rFkk eq[; ekxZ dh lrg ls Å¡pk gksA
2 -2 -2 -2 -2 - Hkou dh n'kk %Hkou dh n'kk %Hkou dh n'kk %Hkou dh n'kk %Hkou dh n'kk % tgk¡ rd gks E vkdkj esa Hkou gks] leku vkdkj esa] d{kk d{kksa dh

i;kZIr Å¡pkbZ ¼12 QhV rd½] lhf<+;ka o vU; lqfo/kk ;qDr gks] jks'kunku f[kM+fd;k¡]
njokts i;kZIr gks] ';keiV~V i;kZIr Å¡pkbZ ij gks] fctyh o ikuh dk dusD'ku gksA

3 -3 -3 -3 -3 - is;ty % is;ty % is;ty % is;ty % is;ty % is;ty lzksrksa dh fu;fer lkQ lQkbZ gks] ikuh es ¶yksjkbM dh tk¡p djkuh
pkfg,] i;kZIr ikuh dh VksafV;k gks] ikuh dh fudklh dk mfpr izcU/k gksA
4 -4 -4 -4 -4 - 'kkSpky; o ew=ky; %'kkSpky; o ew=ky; %'kkSpky; o ew=ky; %'kkSpky; o ew=ky; %'kkSpky; o ew=ky; % fu;fer lkQ&lQkbZ gks] Nk= o Nk=k gsrq iF̀kd&2 lqfo/kk gks]

mi;ksx ds i'pkr lkcqu ls gkFk /kksus dh O;oLFkk gks] djhcu 100 Nk=ksa ij 1 'kkSpky;
,oa 25&50 Nk=&Nk=ksa ij 1 ew=ky; gksuk pkfg,A

5 -5 -5 -5 -5 - lkQ&lQkbZ lkQ&lQkbZ lkQ&lQkbZ lkQ&lQkbZ lkQ&lQkbZ % fo|ky; ifjlj dh fu;fer lkQ&lQkbZ gksuh pkfg, blesa d{kk d{k]
cjkenk] pkSd] izkFkZuk LFky dh fu;fer lkQ lQkbZ gksuh pkfg,A
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6 -6 -6 -6 -6 - QuhZpj %QuhZpj %QuhZpj %QuhZpj %QuhZpj % i;kZIr QuhZpj ¼Vscy] LVwy½ gksus pkfg,] jax jksxu ;qDr gks] yksgs ds uqdhys
u gks vU;Fkk pksV yx ldrh gS] cSBus esa lqfo/kk tud gksuk pkfg,A

7 -7 -7 -7 -7 - vU; d{k %vU; d{k %vU; d{k %vU; d{k %vU; d{k % iqLrdky;] okpuky;] Nk=k dkWeu :e] ØhM+k d{k] lHkk Hkou] izkFkZuk LFky]
LVkWQ :e] lkbZfdy LVS.M bR;kfn dh leqfpr lkQ&lQkbZ gksuh pkfg,A

8 -8 -8 -8 -8 - [ksy eSnku %[ksy eSnku %[ksy eSnku %[ksy eSnku %[ksy eSnku % NksVs o cMs+ cPpksa ds fy, iF̀kd&2 [ksy eSnku gksus pkfg,] eSnku ls gksdj
vkokxeu u gksA eSnku lery gks] pkjnhokjh ;qDr gks] dadM+ iRFkj o dk¡p ds VqdM+ksa]
daVhyh >kfM+;ksa jfgr gksA

9 -9 -9 -9 -9 - LokLF; ijh{k.k %LokLF; ijh{k.k %LokLF; ijh{k.k %LokLF; ijh{k.k %LokLF; ijh{k.k % o"kZ esa 2 ckj tqykbZ o tuojh esa gksuk pkfg,A
10 -10 -10 -10 -10 - fo|ky; dk nSfud dk;ZØefo|ky; dk nSfud dk;ZØefo|ky; dk nSfud dk;ZØefo|ky; dk nSfud dk;ZØefo|ky; dk nSfud dk;ZØe Nk=&Nk=k fgrdkjh gksuk pkfg,A

LokLF; laca/kh ifjfLFkfr;ksa dks i;kZoj.k vuqdwy cukus ds fy, fuEufyf[kr dk;Z fd;s
tkus pkfg,A

1- lkeqnkf;d LokLF; gsrq lkeqnkf;d LoPNrk dk iz;kl gksA
2- LokLF; dsUnzksa dh LFkkiuk gksA
3- eyew=] dpjk fuLrkj.k dh O;oLFkk ty L=ksrksa ls nwj gksA
4- is;ty o is;ty lzksrksa dh LoPNrk ds izfr tkx:drk gksA
5- Hkkstu o [kku iku esa LoPNrk] lkewfgd Hkkst ds i'pkr vo'ks"k dk mfpr fuLrkj.k gksA
6- xUns ikuh dh fudklh dk leqfpr izca/k ,oa ty'kqf)dj.k la;= }kjk ikuh dks iqu%

mi;ksx esa ysukA
7- er̀ i'kqvksa dk fuLrkj.k mfpr rjhds ls gksA
8- tyxzg.k {ks= ¼dSpesaV ,fj;k½ esa er̀ tkuojksa dks uk Mkys uk gh ey foltZu djuk

pkfg,A
9- rkykc]dqavksa] ckoM+h tSls ty lzksrksa dh pkj nhokjh cukuh pkfg,A buesa iwtu lkexzh ds

vo'ks"k uk MkysA
10- xzke Lrj ij lfefr cuk dj tkx:drk iSnk djsaA izR;sd xzke ^^[kqys esa 'kkSp ls eqDr^^

cus o izR;sd xzke esa izR;sd ?kj 'kkSpky; ;qDr cuasA

egÙoiw.kZ fcUnqegÙoiw.kZ fcUnqegÙoiw.kZ fcUnqegÙoiw.kZ fcUnqegÙoiw.kZ fcUnq
1- LokLF; dks dsoy jksx ;k nqcZyrk dh vuqifLFkfr ls gh ugha ns[kuk pkfg, cfYd blesa
ekufld o lkekftd [kq'kgkyh dh fLFkfr Hkh gksuh pkfg,A
2- ok;q] ty] /ofu] Hkwfe lHkh iznw"k.k ij fu;a=.k ds iz;kl djus pkfg,A
3- vkS|ksfxd o xSj vkS|ksfxd bu nks Hkkxksa esa /ofu iznw"k.k jfgr okrkoj.k esa jguk pkfg,A
4- fo|ky; okrkoj.k ;k i;kZoj.k dks LoPNrk ls vk'k; gS&ckyd ds fo|ky; ls tqMs gj

{ks= esa LoPNrk] 'kq)rk iznw"k.k jfgr fLFkfrA
5- leqnk; o fo|ky; esa LoPN i;kZoj.k ds fy,& 'kkSpky;] ty izokg iz.kkyh o dpjk

fuLrkj.k O;oLFkk mÙke gksuh pkfg,A
6- i;kZoj.k dh j{kk ds fy, o`{kkjksi.k vfHk;ku pyk;s tk;as rFkk 'kkyk LoPNrk vfHk;ku

dk;ZØe vk;ksftr gksus pkfg,A
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vH;klkFk Z iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFk Z iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'u

vfry?kqÙkjkRed iz'uvfry?kqÙkjkRed iz'uvfry?kqÙkjkRed iz'uvfry?kqÙkjkRed iz'uvfry?kqÙkjkRed iz'u
1- thounkf;uh xSl dkSulh gS \
2- gekjh laLdf̀r esa ty fiykus dks dSlk dk;Z le>k x;k gS \
3- fdl izdkj ds iznw"k.k ls 'olu lEca/kh jksx gks tkrs gS \
4- fdls thou dk lw= ekuk x;k gS \
y?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'u
1- mÙke LokLF; dk izrhd fdls dgk x;k gS \
2- ok;q iznw"k.k ls 'kjhj ij D;k cqjk izHkko iM+rk gS \
3- fdl iznw"k.k ls ekuo esa euksjksx o fgald izo`fÙk c<+ tkrh gS \
4- fo|ky; i;kZoj.k ls v/;;u ij D;k izHkko iM+rk gS \
fuca/kkRed iz'ufuca/kkRed iz'ufuca/kkRed iz'ufuca/kkRed iz'ufuca/kkRed iz'u
1- i;kZoj.k iznw"k.k dkjd i;kZoj.k dks fdl izdkj uqdlku igq¡pkrs gS\
2- fo|ky; esa LokLF;izn i;kZoj.k ifjfLFkfr;k¡ cukus ds mik; dkSu&2 ls gS \
3- LokLF; lEca/kh ifjfLFkfr;ksa dks i;kZoj.k vuqdwy cukus ds dkSu ls mik; fd;s tkus

pkfg,A


