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izkFkfed mipkj ,oa lqj{kk f�k{kkizkFkfed mipkj ,oa lqj{kk f�k{kkizkFkfed mipkj ,oa lqj{kk f�k{kkizkFkfed mipkj ,oa lqj{kk f�k{kkizkFkfed mipkj ,oa lqj{kk f�k{kk

First Aid/Remedy and safety Education

izkFkfed mipkj dk vFkZ ,oa izkFkfed fpfdRlk isVh vkSj mlds fofHkUUk ?kVdksa dh foLr`r
tkudkjh nsuk] LokLF; dh lqj{kk ds fy, ekSle ds vuqlkj oL=ksa ds mi;ksx dh tkudkjh nsuk]
ikuh esa Mwcus ls cpko dh tkudkjh] lkFk gh [ksy o [ksy eSnku ls lEcfU/kr lqj{kk dh tkudkjh
nsuk izkFkfed fpfdRld ds xq.kksa ,oa drZO;ksa dh tkudkjh] ty tkuk] pksV yxuk] ewPNkZ vkuk]
vfLFk Hkax] jDr lzko gksuk] ikyrw tkuojksa dk dkVuk] mYVh nLr vkfnA
izkFkfed mipkj@fpfdRlk dh vo/kkj.kk %izkFkfed mipkj@fpfdRlk dh vo/kkj.kk %izkFkfed mipkj@fpfdRlk dh vo/kkj.kk %izkFkfed mipkj@fpfdRlk dh vo/kkj.kk %izkFkfed mipkj@fpfdRlk dh vo/kkj.kk %

izd`fr us ekuo 'kjhj dh lqj{kk dh leqfpr O;oLFkk dk izcU/k fd;k gS rFkkfi ekuo
thou vfuf'prkvksa ,oa nq?kZVukvksa ls ifjiw.kZ gSA izR;sd euq"; izR;sd le; viuh izxfr o fodkl
ds fy, iz;RUk'khy jgrk gSA blds fy, og fnu&jkr dk;Z djrk gSA fQj Hkh ekuo thou ,d
,sls okrkoj.k ls xqtjrk gS fd fdlh Hkh le; fdlh Hkh izdkj dh nq?kZVuk dh laHkkouk cuh jgrh
gSA vk/kqfud ;qx foKku dk ;qx gSA vr% nSfud thou esa vk/kqfud midj.kksa ds iz;ksx vkfn ls
NksVh&NksVh nq?kZVuk,a lnSo gksrh jgrh gSA vr% ,slh fLFkfr esa izR;sd O;fDRk dh ,oa x`fg.kh dks
vo'; gh izkFkfed fpfdRlk dk Kku gksuk vfuok;Z gSA ftlls nq?kZVukxzLr O;fDRk dh tku cpkbZ
tk ldsA
izkFkfed fpfdRlk dh ifjHkk"kk %izkFkfed fpfdRlk dh ifjHkk"kk %izkFkfed fpfdRlk dh ifjHkk"kk %izkFkfed fpfdRlk dh ifjHkk"kk %izkFkfed fpfdRlk dh ifjHkk"kk % ^ ^̂̂̂^nq?kZVuk LFky ij fpfdRld dks vkus ls iwoZ nq?kZVukxzLr
O;fDr dks tks fpfdRldh; lgk;rk iznku dh tkrh gS og izkFkfed fpfdRlk dgykrh gSA**
izkFkfed fpfdRlk ds mn~ns'; %izkFkfed fpfdRlk ds mn~ns'; %izkFkfed fpfdRlk ds mn~ns'; %izkFkfed fpfdRlk ds mn~ns'; %izkFkfed fpfdRlk ds mn~ns'; % fdlh nq?kZVukxzLr O;fDRk dks izkFkfed fpfdRlk nsus ls izeq[k
mn~ns'; fuEufyf[kr gS&
1- ?kk;y O;fDRk dh rRdky lgk;rk nsukA
2- thou j{kk djuk
3- nq?kZVuk dh xEHkhjrk dks c<+us ls jksduk rFkk nq?kZVukxzLr O;fDRk esa vkRecy lapkj

djukA
1 -1 -1 -1 -1 - ?kk;y O;fDRk dh rkRdkfyd lgk;rk djuk %?kk;y O;fDRk dh rkRdkfyd lgk;rk djuk %?kk;y O;fDRk dh rkRdkfyd lgk;rk djuk %?kk;y O;fDRk dh rkRdkfyd lgk;rk djuk %?kk;y O;fDRk dh rkRdkfyd lgk;rk djuk %

?kk;y O;fDRk dh okLrfod fpfdRlk  rks fpfdRld gh djrk gS fdUrq fpfdRld rd igqapus
ds fy, ?kk;y dh fLFkfr dh xEHkhjrk ls cpus ds fy, ;FkklEHko rqjUr gh miyC/k lk/kuksa ds vuqlkj
mldh lqj{kk dh O;oLFkk djuk izkFkfed fpfdRlk dk izFke mn~ns'; gSA
2 -2 -2 -2 -2 - thou j{kk djuk %thou j{kk djuk %thou j{kk djuk %thou j{kk djuk %thou j{kk djuk %

izkFkfed fpfdRlk dk nwljk izeq[k mn~ns'; ?kk;y O;fDRk dh thou j{kk djuk gSA blds fy,
izkFkfed fpfdRld dks viuh lq>cw> o foosd ls dke ysuk gksrk gSA mls mldh thou&j{kk ds fy,
fpfdRldh; lgk;rk miyC/k gksus rd lHkh iz;Ru ,oa mik; djus pkfg,A
3 -3 -3 -3 -3 - nq?kZVuk dh xEHkhjrk dks c<+us ls jksduk %nq?kZVuk dh xEHkhjrk dks c<+us ls jksduk %nq?kZVuk dh xEHkhjrk dks c<+us ls jksduk %nq?kZVuk dh xEHkhjrk dks c<+us ls jksduk %nq?kZVuk dh xEHkhjrk dks c<+us ls jksduk %

izkFkfed fpfdRlk djus okyk fpfdRld ugha gksrkA ;g fpfdRlk dsoy mrus gh le; ds fy,
dh tkrh gS tc rd MkWDVjh lgk;rk miyC/k u gks tk;sA izkFkfed fpfdRlk dk dk;Z vkdfLed
nq?kZVukvksa ds volj ij rRdky izkIr lkeku ds vk/kkj ij jksxh dk ;Fkkle; mipkj djus ls gSA
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izkFkfed mipkj isVh ¼QLVZ ,M ckWDl½izkFkfed mipkj isVh ¼QLVZ ,M ckWDl½izkFkfed mipkj isVh ¼QLVZ ,M ckWDl½izkFkfed mipkj isVh ¼QLVZ ,M ckWDl½izkFkfed mipkj isVh ¼QLVZ ,M ckWDl½
izkFkfed fpfdRlk dh vko';d lkexzhizkFkfed fpfdRlk dh vko';d lkexzhizkFkfed fpfdRlk dh vko';d lkexzhizkFkfed fpfdRlk dh vko';d lkexzhizkFkfed fpfdRlk dh vko';d lkexzh

^^izkFkfed fpfdRlk djus ds fy, fofHkUUk izdkj dh lkexzh dh vko';drk iM+rh gSA blesa dqN
?kjsyw lk/kkj.k vkS"kf/k;k¡ vkSj dqN vaxzsth nokb;ka Hkh gksrh gSA bu lkefxz;ksa dks rjhds ls fdlh fMCcs ;k ckWDl
esa j[kuk pkfg,A

ftl ckWDl esa izkFkfed fpfdRlk lEcU/kh lkexzh ,df=r djds j[kh tkrh gS mlh ckWDl dks
izkFkfed fpfdRlk ckWDl Hkh dgrs gSaA
izkFkfed fpfdRlk ds fy, fuEu lkeku ,oa nokb;ka ckWDl esa j[kuk vfuok;Z gSA
mipkj isVhmipkj isVhmipkj isVhmipkj isVhmipkj isVh

vko';d nokb;kavko';d nokb;kavko';d nokb;kavko';d nokb;kavko';d nokb;ka mi;k sxmi;k sxmi;k sxmi;k sxmi;k sx
nnZ fuokjd xksfy;ka ljnnZ] isV nnZ] cq[kkj] tqdke]

[kkalh] mYVh] nLr] B.M yxus ij pDdj
vkus ij nh tkus okyh nokA

ver̀ /kkjk gStk] mYVh] nLr
ipukSy vip;] isVnnZ
Xywdkst pDdj vkuk] detksjh o ÅtkZ nsus gsrq
cksjksyhu ,oa vEy eYge ?kko ij yxkus gsrq
cjuksy] ukfj;y tSrwu dk rsy tyh Ropk ij yxkus gsrq
fXyljhu eqag esa Nkyksa ds fy,
fQVdjh ?kko ds cgrs jDr dks jksdus gsrq
fLizV] cksfjd ikmMj] fVapj midj.kksa ,oa ?kkoksa dks jksxk.kq jfgr djus

gsrq
vk;ksMsDl ?kko jfgr pksV ij gYdh ekfy'k gsrq
ySD;wyk vkSj vkbZVku vka[kksa ds laØe.k nwj djus gsrq

vU; nokb;k¡vU; nokb;k¡vU; nokb;k¡vU; nokb;k¡vU; nokb;k¡ % isjkflVkeksy] dquSu] lSjhMkWu] cksfjd vEy] vkbZ MªkWi] iqnhu gjk] lksMk feaV]
dksMk ik;fju] chVkMksu] xqykc ty] ,Lizks] ukoythu] lÝksekbflu] fuokly ikmMj vkfn ckWDl esa
j[kuh  pkfg,A

vko';d oLrq,avko';d oLrq,avko';d oLrq,avko';d oLrq,avko';d oLrq,a mi;k sxmi;k sxmi;k sxmi;k sxmi;k sx
fofHkUUk izdkj dh dhVk.kq jfgr VwVs gq, o ?kk;y vaxksa ,oa Hkqtkvksa ifV~V;ka]

iSM~l dks lgkjk nsus gsrq
:bZ dk caMy iV~Vh cka/kus o ?kkoksa dks lkQ djus gsrq
uk[kwu dVj] CysM yxk jstj uk[kwu ,oa ckyksa dks dkVus gsrq
[kiPph ds VqdMs vfLFk Hkax gksus dh fLFkfr esa cka/kus gsrq
lwr dh Mksjh iSjksa dks cka/kdj fo"k QSyus ls jksdus gsrq
fn;klykbZ eksecÙkh ;k xSl] ykus gsrq
pEep ;k fxykl ikuh ;k nok nsus gsrq

vU; lkeku %vU; lkeku %vU; lkeku %vU; lkeku %vU; lkeku %
cQZ j[kus dk  FkSyk] xeZ ikuh dh FkSyh] FkekZehVj] ljlksa dk rsy] cSaM+,M daSph] pkdw] fpeVh]
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lhfjat o CysM vkfn Hkh ckWDl Hkh j[kuk pkfg,A
izkFkfed fpfdRldizkFkfed fpfdRldizkFkfed fpfdRldizkFkfed fpfdRldizkFkfed fpfdRld

okLro esa euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj ekuork ds ukrs og fdlh Hkh izdkj dh
nq?kZVuk ?kfVr gksrs gh ml LFkku ij mifLFkr O;fDRk gh nq?kZVukxzLr O;fDRk dks ;Fkkle;
lgk;rk iznku dj ldrk gSA bl izdkj izR;sd O;fDRk izkFkfed fpfdRld dh Hkwfedk fuHkk ldrk
gSA
izkFkfed fpfdRld ds xq.k %izkFkfed fpfdRld ds xq.k %izkFkfed fpfdRld ds xq.k %izkFkfed fpfdRld ds xq.k %izkFkfed fpfdRld ds xq.k %

izkFkfed fpfdRlk esa lQyrk iwoZ fpfdRlk djus ds fy, fuEufyf[kr izeq[k xq.kksa dk gksuk
vfr vko';d gSA ftlls og vius nkf;Roksa dk HkyhHkkafr fuokZg dj ldsA
1- izkFkfed fpfdRld vPNs LokLF; o etcwr ân; okyk gksuk pkfg,A
2- izkFkfed fpfdRLkd dks izkFkfed fpfdRlk lEcU/kh iw.kZ Kku gksuk pkfg,A
3- izkFkfed fpfdRld dks lk/ku lEiUu gksuk pkfg,A
4- izkFkfed fpfdRld dks lw> okyk rFkk nwjn'khZ gksuk pkfg,A
5- izkFkfed fpfdRld rqjUr fu.kZ; ysus okyk gksuk pkfg,A
6- izkFkfed fpfdRld dks foosd'khy gksuk pkfg,A
7- izkFkfed fpfdRld dks prqj] n{k gksuk pkfg,A
8- izkFkfed fpfdRld dks /kS;Zoku vkSj vk'kkoku gksuk pkfg,A
9- izkFkfed fpfdRld dks vkRefo'oklh gksuk pkfg,A
10- izkFkfed fpfdRld dks LFkkuh; Hkk"kk dk Kku gksuk pkfg,A
izkFkfed fpfdRlk vkSj lko/kkfu;k¡ %izkFkfed fpfdRlk vkSj lko/kkfu;k¡ %izkFkfed fpfdRlk vkSj lko/kkfu;k¡ %izkFkfed fpfdRlk vkSj lko/kkfu;k¡ %izkFkfed fpfdRlk vkSj lko/kkfu;k¡ %

gekjs nSfud thou esa vkdfLed ?kVuk;sa ?kfVr gksrh gh jgrh gSA bu voLFkkvksa esa MkWDVj
dks cqykuk iM+rk gSA MkWDVj ds vkus rd jksxh O;fDRk dks rkRdkfyd mipkj fn;k tkrk gS rFkk
MkWDVj ds ijke'kZ nsus ds ckn Hkh jksxh O;fDRk dk [kkl /;ku j[kk tkrk gSA eq[; :i ls fuEUk
lko/kkfu;ka j[kuk vko';d gS&
1 -1 -1 -1 -1 - ukM+h dh xfr dk ijh{k.k %ukM+h dh xfr dk ijh{k.k %ukM+h dh xfr dk ijh{k.k %ukM+h dh xfr dk ijh{k.k %ukM+h dh xfr dk ijh{k.k %

ân; dh /kM+du dh voLFkk dk irk ukMh dh xfr ls pyrk gSA ukM+h dh xfr dk vuqHko
dbZ LFkkuksa ij fd;k tkrk gS ysfdu mi;qDRk LFkku dykbZ ds lkeus ds Hkkx esa vaxwBs dh fn'kk esa
nks vaxqfy;ka j[kus ls fd;k tk ldrk gSA lkekU; ukMh dh xfr 72 ls 80 ckj izfr feuV gksrh
gSA ukM+h dh fuf'pr xfr tkuus ds fy, izR;sd 15 feuV ckn ukM+h dks fxuuk pkfg,A izR;sd ckj
,d gh x.kuk vk;s rks ukM+h fLFkj ,oa fuf'pr gS] vU;Fkk vfLFkj ,oa vfuf'pr gSA
2 -2 -2 -2 -2 - jksxh dk rkieku ysuk %jksxh dk rkieku ysuk %jksxh dk rkieku ysuk %jksxh dk rkieku ysuk %jksxh dk rkieku ysuk %

jksxh dk le;&le; ij rkieku ysrs jguk pkfg, ,oa mldh rkjh[k o le; fy[krs
jguk pkfg,A rkieku FkekZehVj ls fy;k tkuk pkfg,A FkekZehVj dks jksxh dh thHk ds uhps j[kuk
pkfg,A ;gka nks&rhu feuV j[kuk pkfg,A blds i'pkr~ FkekZehVj fudkydj rkieku i<+uk
pkfg,A lkekU; o LoF; O;fDRk dk rkieku 98-40 gksuk pkfg,A NksVs cPpksa ds eqag esa FkekZehVj ugha
yxk;k tk ldrkA vr% FkekZehVj mudh cxy ;k tka?k ij yxkuk pkfg,A
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3 -3 -3 -3 -3 - 'okl izfØ;k dk fujh{k.k %'okl izfØ;k dk fujh{k.k %'okl izfØ;k dk fujh{k.k %'okl izfØ;k dk fujh{k.k %'okl izfØ;k dk fujh{k.k %
jksxh dh 'okl izfØ;k dk fujh{k.k djuk pkfg,A 'okl dh xfr tkuus ds fy, Nkrh ;k

isV ds Åij gkFk j[kdj /kM+du izfr feuV fxuuh pkfg,A lkekU;r% 'okl dh xfr ,d feuV
esa 15 ls 20 rd gksrh gSa
3 -3 -3 -3 -3 - eyew= foltZu djuk %eyew= foltZu djuk %eyew= foltZu djuk %eyew= foltZu djuk %eyew= foltZu djuk %

tks jksxh 'kkSpky; rd ugha tk ldrs] mUgsa 'kkSp vkfn fcLrj ij gh crZu esa djkuk
pkfg,A eyew= djkus ls iwoZ fcLrj ij jcj dks fcNk nsuk pkfg, ftlls ikuh ds NhaVs fcLrj ij
u iM+sA ey&R;kx ds ckn lkns ikuh] Vk;ysV isij] xhyh :bZ ls xqnk ekxZ dks lkQ djuk pkfg,A
;fn jksxh 'kkSpky; rd tkus yk;d gks rks mls lgkjk nsdj 'kkSpky; rd ys tkuk pkfg,A 'kkSp
okys ty esa fMVkWy Mky nsA jksxh ds gkFk dhVk.kquk'kd lkcqu ls /kqyokus pkfg,A
4 -4 -4 -4 -4 - jksxh dks Luku djkuk %jksxh dks Luku djkuk %jksxh dks Luku djkuk %jksxh dks Luku djkuk %jksxh dks Luku djkuk %

jksxh dks xeZ ikuh ls Luku djkuk pkfg,A ;fn jksxh iw.kZ Luku dh fLFkfr esa ugha gks rks
mlds 'kjhj dks rkSfy;k xhyk djds ikSaN nsuk pkfg,A Luku djkrs le; dejs dh f[kM+fd;k can
dj nsuh pkfg,A
5 -5 -5 -5 -5 - nkar] thHk ,oa eqag dh lQkbZ %nkar] thHk ,oa eqag dh lQkbZ %nkar] thHk ,oa eqag dh lQkbZ %nkar] thHk ,oa eqag dh lQkbZ %nkar] thHk ,oa eqag dh lQkbZ %

fujUrj jksxh ds nkar o thHk dh lQkbZ djokbZ tkuh pkfg,A jksxh ;fn cSBus yk;d gks
rks mlds ihNs rfd;k yxkdj ldh thHk o nkar lkQ djkdj dqYys djk nsus pkfg,A dqYys lnSo
folaØked ?kksy ls djokus pkfg,A jkf= esa lksus ls iwoZ vPNh rjg dqYyk djokuk pkfg,A
6 -6 -6 -6 -6 - jksxh dks nok nsuk %jksxh dks nok nsuk %jksxh dks nok nsuk %jksxh dks nok nsuk %jksxh dks nok nsuk %

jksxh dks nok le; ij lko/kkuhiwoZd nsuh pkfg,A FkksM+h lh vlko/kkuh ls Hk;adj ifj.kke
fudy ldrs gSaA jksxh dks nok lnSo MkWDVj ds funsZ'kkuqlkj le;] ek=k] iz;ksx fof/k ds vuqlkj
nsuh pkfg,A

[ksyrs le; yxus okyh pksV ,oa mipkj[ksyrs le; yxus okyh pksV ,oa mipkj[ksyrs le; yxus okyh pksV ,oa mipkj[ksyrs le; yxus okyh pksV ,oa mipkj[ksyrs le; yxus okyh pksV ,oa mipkj
izR;sd tksM+ ij nks ;k nks ls vf/kd gfM~M;ka ca/kd lw=ksa }kjk ijLij ca/kh jgrh gSA ;dk;d

Åap&uhps LFkku ij iSj j[kus] fxj iM+us ls ca/kd lw= vf/kd f[kap tkrs gSa ;k nwj gks tkrs gSa] blh
dks eksp vkuk dgrs gSaA
y{k.k %y{k.k %y{k.k %y{k.k %y{k.k %
1- eksp vkus ij izk;% ca/kd lw= fa[kap dj VwV tkrs gSa] ftlls jDr Hkh cgus yxrk gS vkSj

tksM+ Hkh detksj gks tkrk gSA
2- tksM+ esa lwtu vk tkrh gS vkSj vax fgyMwy ugha ikrk gSA ;fn vax dks fgyk;k&Mqyk;k

tk;sxk rks mlesa Hk;adj ihM+k gksrh gSA
3- lwtu ds lkFk&lkFk tksM+ ds LFkku dk jax Hkh cny tkrk gSA ;g uhys ;k dkys jax dk

gks tkrk gSA
4- bl vax dks dke esa ugha fy;k tk ldrk gSA
mipkj %mipkj %mipkj %mipkj %mipkj %
1- tksM+ ds LFkku ij dldj iV~Vh cka/k nsosaA ml vax dks vo'; vkjke nsosaA
2- jksxh ds ml vax dk fgyuk&Mqyuk fcYdqy can dj nsaosA
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3- iV~Vh dks cQZ ;k B.Ms ikuh ls xhyk dj nsaosA
4- dHkh&dHkh xeZ ikuh ls lsad nasosA
5- eksp vk;s vax ij dMq, rsy dks xeZ dj /khjs&/khjs ekfy'k djus ij Hkh vkjke feyrk gSA
6- vk;ksMSDl dh ekfy'k djuk Hkh mRre jgsxkA

[ksy eSnku esa f[kykM+h dks [ksyrs le; tc pksV yxrh gS rc Ropk rFkk mlds uhps ds
rUrq QV tkrs gSa ;k dV tkrs gSA mls gh ?kko ¼Wounds½ dgrs gSaA ?kko ds izdkj&
1 -1 -1 -1 -1 - dVk gqvk ?kko %dVk gqvk ?kko %dVk gqvk ?kko %dVk gqvk ?kko %dVk gqvk ?kko %

;s ?kko xgjs gksrs gSaA pksV yxus ij /kefu;ka ;k ukfM+;ka Hkh dV tkrh gSaA dkap ?kqlus]
pkdw ;k CysM ls ?kko gks tkrs gSaA
2 -2 -2 -2 -2 - dqpyk gqvk ?kko %dqpyk gqvk ?kko %dqpyk gqvk ?kko %dqpyk gqvk ?kko %dqpyk gqvk ?kko %

dbZ ckj gkFk ;k tksM+ dh vaxqfy;ksa ds dqpy tkus ls ?kko gks tkrs gSa] ftlls uhy Hkh iM+
tkrh gS ,oa ihM+k Hkh gksrh gSA
3 -3 -3 -3 -3 - QVk gqvk ?kko %QVk gqvk ?kko %QVk gqvk ?kko %QVk gqvk ?kko %QVk gqvk ?kko %

;g ?kko dVs ,oa dqpys gq, ?kko ls vf/kd [krjukd gksrk gSA ?kko ds fdukjs QVs&QVs
ls ,oa VsM+s&esaM+s gksrs gSA blesa ls jDr vf/kd ugha cgrk fdUrq buds fo"kSys gksus dk vf/kd Hk;
jgrk gSA ?kko ds Hkj tkus ij Hkh 'kjhj ij LFkk;h ,oa Hkn~ns fu'kku iM+ tkrs gSA
mipkj %mipkj %mipkj %mipkj %mipkj %

loZizFke ?kko dks :bZ ls iw.kZr% lkQ djuk pkfg,A  /kwy ;k xUnxh ls fo'kDr ¼Saptic½
gksus dh lEHkkouk jgrh gSA  blds i'pkr~ ?kko dks fMVksy ;k dkcksZfyd ,flM+ yxk iV~Vh
cka/k nsuh pkfg,A ?kko esa ;fn dksbZ oLrq ?kql xbZ gks rks] ls    lko/kkuh ls fudky nsuh pkfg,A ;fn
?kko de xgjk gks rks FkksM+k lk jDr cg tkus nsuk pkfg, rkfd dhVk.kq ckgj fudy tkosaA ?kko
esa ikuh ugha tkus nsuk pkfg,A xgjs ?kko ij lYQsuksekbM ikmMj vPNh rjg cqjd nsuk pkfg,A
jDRk Lkzko %jDRk Lkzko %jDRk Lkzko %jDRk Lkzko %jDRk Lkzko %

[ksy ds eSnku esa dHkh&dHkh vkil eas Vdjkus ls ;k vpkud eSnku esa fLFkr fdlh Hkh pht
ls Vdjkus ls ;k fxjus ls jDRk lzkso gksus yxrk gS] rks ml le; jDRk lzko dh izd`fr dk irk
djds mls rqjUr jksdus dk mipkj djuk pkfg,A ok;q ds lEidZ esa vkus ds ckn jDRk vius vki
FkDds ds :i esa te tkrk gSA FkDdk teus ds ckn mls NsM+uk ugha pkfg, vkSj B.Ms ikuh ;k cQZ
ls lsd djuk pkfg,A foijhr fn'kk eas jDr okfguh dks nck dj QVs gq, LFkku ij dl dj iV~Vh
cka/k nsuh pkfg,A
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/keuh ds jDrL=ko %/keuh ds jDrL=ko %/keuh ds jDrL=ko %/keuh ds jDrL=ko %/keuh ds jDrL=ko %
/keuh ds dV tkus ij jDr vR;Ur pedhys yky jax dk fudyrk gSA ;fn dVh gqbZ /keuh

ân; ds ikl gS rks jDr :d&:d dj ân; dh /kM+du ds lkFk >Vds ls ckgj vkrk gSA blls jDr
dk lzko ân; dh vksj gksrk gSA
y{k.k %y{k.k %y{k.k %y{k.k %y{k.k %
1- /keuh dk jDr pedhyk] yky rFkk 'kq) gksrk gSA
2- blds mNyus dh xfr ân; dh /kM+du ds vuqlkj gksrh gSA
mipkj %mipkj %mipkj %mipkj %mipkj %
1- ?kk;y O;fDRk dks fyVk nsuk pkfg, D;ksafd cSBs jgus ds ctk; fyVk nsus ij jDr de

cgrk gSA
2- jDr cgus okys vax dks Åij mBk nsuk pkfg,A
3- ?kko ij etcwrh ls diM+k cka/k nsuk pkfg,A ;fn diM+s ls dksbZ vlj ugha gks rks ?kko ls

fny dh vksj vkus okys fudVre LFkku ij ncko Mkyuk pkfg,A ncko fcUnq ij VwukZdsV
cka/k nsuk pkfg,A

4- jDr o ?kko jksdus ds fy, fVapj vk;ksfMu ;k QSfjd DyksjkbM+ dk ?kksy yxkuk pkfg,A
5- ?kko o ?kko ds vklikl dh Ropk ij ,sUVh lsfIVd ?kksy fNM+d nsuk pkfg, rFkk VSVcSd

dk batsD'ku yxokuk pkfg,A
6- ;fn dksbZ fotkrh; inkFkZ esa Qalk gqvk gks rks loZizFke mls lko/kkuh ls fudky nsA

f'kjk ds jDrlzko %f'kjk ds jDrlzko %f'kjk ds jDrlzko %f'kjk ds jDrlzko %f'kjk ds jDrlzko %
1- f'kjk ls cgus okyk jDr uhykiu fy;s gq, xgjs yky jax dk gksrk gSA
2- bldk cgko ân; dh vksj /khjs&/khjs gksrk gSA
3- ;g ,d ca/kh gqbZ /kkj esa cgrk gSA
mipkj&mipkj&mipkj&mipkj&mipkj&
1- yky nok esa ;k fdlh dhVk.kquk'kd nok ds ?kksy esa diM+k fHkxksdj jDRk cgus okys LFkku

ij iV~Vh cka/k nsuh pkfg,A
2- ?kk;y vax ij ân; ds foijhr fn'kk esa dldj VwukZdsV cka/k nsuk pkfg,A
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3- ?kko dks vaxwBs ls nckdj :bZ dk ,d eksVk iSM+ ?kko ij j[kdj cka/k nsuk pkfg,A
4- fVapj] vk;ksfMu ;k lYQsMkbu  ;k ejdjh Øhe esa ls dksbZ ,d nok yxkdj iV~Vh

cka/k nsuh pkfg,A
dks'kdh; jDrlzko y{k.kdks'kdh; jDrlzko y{k.kdks'kdh; jDrlzko y{k.kdks'kdh; jDrlzko y{k.kdks'kdh; jDrlzko y{k.k

1- vR;Ur lk/kkj.k ,oa lkekU; jDr lzko gSA
2- jDr vR;Ur ean xfr ls cgrk gSA
3- blesa 'kq) vkSj v'kq) nksuksa gh izdkj dk jDr cgrk gSA
4- jDr dk jax lkekU; yky gksrk gSA
mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj
1- ?kko esa fotkrh; rÙo gks rks mls fudky ys ,oa ?kko dks LoPN dj nsA
2- tgka jDr cg jgk gS] ml LFky dks dldj nck fn;k tk;sA LoPN iV~Vh dks ikuh ls

fHkxksdj dldj cka/kus ls jDr cguk can gks tk;sA
ukd ls jDr lzko ;k udlhj %ukd ls jDr lzko ;k udlhj %ukd ls jDr lzko ;k udlhj %ukd ls jDr lzko ;k udlhj %ukd ls jDr lzko ;k udlhj %

dHkh&dHkh [ksy ds eSnku ij vR;f/kd xehZ ds dkj.k vFkok f[kykfM+;ksa ds vkil esa
Vdjkus ls ukd dh vanj dh iryh o eqyk;e f>Yyh ls jDr lzko gks tkrk gS] ftls udlhj dgrs
gSaA
mipkj %mipkj %mipkj %mipkj %mipkj %
1- ckyd dks ihNs dh vksj flj >qdkdj dqlhZ ij [kqyh f[kM+dh ds lkeus ok;q dh vksj fcBk

nsuk pkfg, vkSj gkFk ls flj mij mBk ysuk pkfg,A
2- ukd] psgjs ;k xnZu ds ihNs 'khry ty esa diM+k fHkxksdj j[kuk pkfg,A
3- xnZu vkSj Nkrh ij diM+ksa dks <+hyk dj nsuk pkfg,A
4- iSjksa dks xeZ ikuh esa Mwcksdj j[kuk pkfg,A
5- jksxh dks tksj ls ukd lkQ ugha djus pkfg,A mls eqag ls 'okl ysus nsuk pkfg,A
6- cQZ ds ikuh esa fQVdjh dk ?kksy ls ukd lkQ djukh pkfg,A
7- MkWDVjh lgk;rk dk rqjUr izcU/k djuk pkfg,A
8- jDr lzko dks :bZ ;k xkt iV~Vh Hkjdj can dj nsuk pkfg,A
9- jksxh dks dksbZ Hkh xje is; ugha nsuk pkfg,A
10- gkbMªkstu ijkDlkbM ;k ihyh feV~Vh dh <syh dks ikuh esa fHkxksdj jksxh dks lqa?kk nsuk
pkfg,A
5- ul f[kap tkus ij %5- ul f[kap tkus ij %5- ul f[kap tkus ij %5- ul f[kap tkus ij %5- ul f[kap tkus ij %

[ksy ds eSnku esa Hkkx nkSM djus] mNy dwn djus ls ulas f[kap tkrh gSA bl le;
vk;ksMSDl dh ekfy'k djuh pkfg, ;k ,slh dljr djuh pkfg, ftlls f[kaph gqbZ ul Bhd gks
tk;sxhA
gM~Mh mrj tkuk ;k gM~Mh ds tksM+ m[kM+uk %gM~Mh mrj tkuk ;k gM~Mh ds tksM+ m[kM+uk %gM~Mh mrj tkuk ;k gM~Mh ds tksM+ m[kM+uk %gM~Mh mrj tkuk ;k gM~Mh ds tksM+ m[kM+uk %gM~Mh mrj tkuk ;k gM~Mh ds tksM+ m[kM+uk %

gM~Mh ds tksM+ ij ls gV tkus dks tksM+ mrjuk dgrs gSaA ;kfu gM~Mh VwVh ugha gS] cfYd
tksM+ ls mrj xbZA [ksy ds eSnku esa tc gM~Mh mrj tk;s rks jksxh dks vkjke ls fyVk nsuk pkfg,A
ihfM+r vax esa dksbZ xfr ugha nsuk pkfg,A vax fo'ks"k ij cQZdh FkSyh ;k cQZ ds ikuh esa Hkhxk diM+k
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cka/k nsuk pkfg,A 'kh?kz MkWDVj dks fn[kkuk pkfg,A dksguh dk tksM+ mrjus ij gkFk dks fLyax esa
yVdkdj MkWDVj ds ikl ys tkuk pkfg,A
y{k.k %y{k.k %y{k.k %y{k.k %y{k.k %
1- tksM+ ds ikl vlgk; ihM+k gksA
2- 'kjhj ds ml Hkkx esa dk;Z djus dh 'kfDRk u gksA
3- og vax fgyrk Mqyrk u gksA
4- tksM+ ds vkl&ikl lwtu vk tk,A
mik; %mik; %mik; %mik; %mik; %
1- ml LFkku dks lsduk vko';d gSA
2- iSM+ ;k [kiPph yxkdj gYds ls cka/k nsuk pkfg,A
ÝsDpj %ÝsDpj %ÝsDpj %ÝsDpj %ÝsDpj %

'kjhj dh fLFkjrk gfM~M;kas ij fuHkZj djrh gSA tc fdlh xgjs vk?kkr ds dkj.k izk;%
gM~Mh VwV tkrh gS rks ml n'kk dks ÝsDpj ;k vfLFk Hkax dgrs gSaA ml Hkkx esa lwtu vk tkrh
gS rFkk ihM+k gksrh gSA O;fDRk dks izHkkfor vax ds fgyus&fgykus esa cM+h dfBukbZ gksrh gSA
y{k.k %y{k.k %y{k.k %y{k.k %y{k.k %
1- gM~Mh VwVus ij vkl&ikl lwtu vk tkrh gSA
2- vfLFk Hkax ds LFkku ij nnZ gksrk gSA
3- VwVs gq, LFkku ls gfM~M;ksa ls dV&dV dh vkokt vkrh gSA
4- ftl vax esa pksV yxrh gS] mlesa fgykus Mqykus dh 'kfDRk ugha jgrh gS rFkk VwVs gq, Hkkx

dks mBkus esa dfBukbZ gksrh gSA
5- ;fn vfLFk Hk;adj :i ls VwVh gS] rks ?kk;y O;fDRk dk lEiw.kZ 'kjhj v'kDrrk dh

f'kdk;r djrk gS rFkk ewNkZ ¼csgks'kh½ Hkh vk tkrh gSA
gfM~M;ka s dh fLifyV fof/k %gfM~M;kas dh fLifyV fof/k %gfM~M;ka s dh fLifyV fof/k %gfM~M;kas dh fLifyV fof/k %gfM~M;ka s dh fLifyV fof/k %
¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ tka?k rFkk Vkax dh gfM~M;ksa dh VwV&tka?k rFkk Vkax dh gfM~M;ksa dh VwV&tka?k rFkk Vkax dh gfM~M;ksa dh VwV&tka?k rFkk Vkax dh gfM~M;ksa dh VwV&tka?k rFkk Vkax dh gfM~M;ksa dh VwV&
tkaptkaptkaptkaptkap&
1- ?kk;y O;fDRk dks lh/ks ihB ds cy ij fyVk nsuk pkfg, vkSj lko/kkuhiwoZd nksuksa gkFkksa

ls ?kk;y Vkax dks [khapdj nwljs iSj dks lh/k esa ykuk pkfg,A
2- nksuksa Vkaxksa dks ,d lkFk cka/k nsuk pkfg,A ;fn Vkaxksa ds cjkcj [kiPph] ykBh ;k Nkrk

u gks rks nksuksa Vkaxksa dks ijLij etcwrh ls cka/k nsuh pkgh,A
VkaxVkaxVkaxVkaxVkax&
� bldk Hkh tka?k dh gfM~M;ksa dh VwV ds leku gh mipkj djuk pkfg,A
� [kiPph bruh cM+h gks fd ryq, ls ysdj tka?k rd igqap ldsA
� [kiPph dks iwjh Vkax ds ckgj j[kdj VwVh gM~Mh ds  uhps vkSj mij Bhd ?kqVus ij rFkk

nksuksa Vduksa ds pkjksa vksj iV~Vh ls cka/k nsuk pkfg,A
� [kksiM+h dh gM~Mh VwVus ij& [kksiM+h ds fupys Hkkx dh gM~Mh flj ds cy fxj iMUks ij

tcM+s ij tksj dk /kDdk yxus ls VwV ldrh gSA
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mipkj %mipkj %mipkj %mipkj %mipkj %
1- ?kk;y O;fDRk dks dqlhZ ij lko/kkuhiwoZd lh/kk fcBk nsuk pkfg,A ftlls mldk flj

mij jgsA
2- lkQ diM+s ds VqdM+ksa dh rgsa cukdj rFkk B.Ms ikuh esa fHkxksdj ?kk;y O;fDRk ds flj ij

j[kuk pkfg,A
3- blds vfrfjDr izkFkfed fpfdRlk djus okys dks MkWDVj dh lykg ds fcuk dqN Hkh dk;Z

ugha djuk pkfg,] ugh rks efLr"d dks pksaV vkus dk Hk; jgrk gSA vr% MkWDVj dks cqykuk
pkfg,A

gkFk dh gM~Mh VwV tkus ij ,oa Åijh ck¡g dh gM~Mh dh VwV %gkFk dh gM~Mh VwV tkus ij ,oa Åijh ck¡g dh gM~Mh dh VwV %gkFk dh gM~Mh VwV tkus ij ,oa Åijh ck¡g dh gM~Mh dh VwV %gkFk dh gM~Mh VwV tkus ij ,oa Åijh ck¡g dh gM~Mh dh VwV %gkFk dh gM~Mh VwV tkus ij ,oa Åijh ck¡g dh gM~Mh dh VwV %
?kk;y O;fDRk dks lh/kk fcBk nsuk pkfg, rFkk vkxs dh Hkqtk dh dksguh dks eksM+dj

lh/kk djuk pkfg,A vaxwBk Åij dh vksj djds vkxs dh Hkqtk dks fLyax ;k >ksyh esa yVdk nsuk
pkfg, fd og cxy ls dksguh ds tksM+ rd QSy tk;sA blds mijkUr [kifPp;ksa dks lko/kkuh ls
cka/k nsuk pkfg,A
vxzckgq dh gM~Mh dh VwV %vxzckgq dh gM~Mh dh VwV %vxzckgq dh gM~Mh dh VwV %vxzckgq dh gM~Mh dh VwV %vxzckgq dh gM~Mh dh VwV %

blesa nks pkSM+h [kifPp;ksa dks bl izdkj j[kuk pkfg, fd os vkil esa ledks.k cuk jgh
gksA bl izdkj [kifPp;ksa j[kdj etcwrh ls cka/k nsuh pkfg,A [kiPph cka/kus ds ckn gkFk /khjs&
/khjs dksguh ij eksfM,A eksM+us ds ckn vaxwBk mij dh vksj rFkk gFksyh lhus dh vksj gksuh pfg,A
vxzckgw dks [kiPph ds lkFk rhu pkj txg cka/kdj fLyax ij yVdk nsuk pkfg,A
¼l½ gFksyh ;k vaxqfy;ksa dh gM~Mh dh pksV %¼l½ gFksyh ;k vaxqfy;ksa dh gM~Mh dh pksV %¼l½ gFksyh ;k vaxqfy;ksa dh gM~Mh dh pksV %¼l½ gFksyh ;k vaxqfy;ksa dh gM~Mh dh pksV %¼l½ gFksyh ;k vaxqfy;ksa dh gM~Mh dh pksV %
iwjh gFksyh dh yEckbZ dh ,d pkSM+h [kiPph ysdj ml ij :bZ jf[k;s rFkk Åij ls gFksyh dks
lko/kkuhiwoZd lh/kk j[k nhft,A ,d frdksuh ^iV~Vh* bl izdkj yks fd mldk chp dk Hkkx
maxfy;ksa ij jgsA fQj nksuksa fljksa dks [kiPph ds uhps dh vksj ls ?kqekdj Åij ykvks rFkk
,d&nwljs ls cka/k nksA
tkuoj ds dkVus ij tkuoj ds dkVus ij tkuoj ds dkVus ij tkuoj ds dkVus ij tkuoj ds dkVus ij %

dqÙks] canj ;k taxyh tkuoj ds dkVus ij jscht gksus dk [krjk jgrk gSA ;g cgqr gh
[krjukd chekjh gS] ftlesa eR̀;q gksuk fuf'pr gSA lkFk dqRrs ;k fdlh tkuoj ds dkVus ij
izkFkfed fpfdRlk
1- lkai ds dkVus ij&liZ ds dkVus ds LFkku ds FkksM+k Åij dh vksj :eky] VkbZ] twrs ds

Qhrs ;k fdlh vU; mi;qDRk oLrq ls dldj cka/k nsuk pkfg,A
2- liZ dkVs ds LFkku ds vklikl rst pkdw ;k CysM ls dkV nsuk pkfg,A
3- jksxh dks uhan ugha ysus nsuk pkfg,A
4- jksxh dks xeZ nw/k] pk; ;k dkWQh ihus nsuh pkfg,A
5- jksxh dks fyVkdj dkVs gq, 'ks"k Hkkx dks uhps j[ksaA
6- 'okl :dus ij mls df̀=e 'okal nsA
7- jksxh ds ikl T;knk HkhM+ u gks rFkk mls 'kq) gok feyrh jgsA
8- ?kko dks iksVsf'k;e ijeSaxusV ds ?kksy ls /kks nsosA
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ikxy dqRrs ds dkVus ijikxy dqRrs ds dkVus ijikxy dqRrs ds dkVus ijikxy dqRrs ds dkVus ijikxy dqRrs ds dkVus ij&y{k.ky{k.ky{k.ky{k.ky{k.k
1- jksxh dks izk;% ikuh ls Mj yxrk gSA
2- jksxh fpafrr ,oa ,dkUr oklh gks tkrk gSA
3- jksxh ds xys esa nnZ jgrk gS rFkk Hkkstu fuxyus esa dfBukbZ gksrh gSa
mipkj mipkj mipkj mipkj mipkj %%%%%
1- ?kko dks lkcqu] ikuh vFkok fLizV ls /kks ysuk pkfg,A
2- pk;] dgok] dkWQh xquxqus ikuh esa feykdj fiyk nsA
3- dkVs gq, LFkku ds fudV o ân; ds e/; Hkkx dks dl dj    cka/k ns] rkfd :f/kj jksxk.kq

lfgr ckgj fudy tk,A
[kk| fo"kkDrrk ¼[kk| fo"kkDrrk ¼[kk| fo"kkDrrk ¼[kk| fo"kkDrrk ¼[kk| fo"kkDrrk ¼Food Poisoning½½½½½

dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd Hkkstu djus ds dqN le; mijkar O;fDRk chekj gks tkrk gSA
mUgsa mYVh] nLr o isV nnZ gksus yxrk gS rFkk jksxh ?kcjkgV eglwl djrk gSA ml le; ?kcjkuk
ugha pkfg,A ;fn jksxh mYVh djrk gS rks mls cUn djus dh nokbZ ugha ysuh pkfg,A jksxh dks
vf/kd ikuh fiykuk pkfg,A ikuh esa ve`r/kkjk dh nks cwan feykdj fiykuh pkfg,A cPpksa dks vks-
vkj-,l- dk ?kksy fiykuk pkfg, rFkk rqjUr MkWDVj dks fn[kkuk pkfg,A
tyuk ;k >qyluk %tyuk ;k >qyluk %tyuk ;k >qyluk %tyuk ;k >qyluk %tyuk ;k >qyluk %

izk;% ge dHkh&dHkh LVkso ij pk; cukrs le;] diM+ksa ij izsl djrs le; ;k iz;ksx'kkyk
esa iz;ksx djrs le; gkFk] iSj ;k vU; 'kjhj ds vaxks dks tyk ysrs gSA vkx] fctyh] vEy ;k xeZ
/kkrq ls tyus ij vFkok mcyrs ikuh ;k nw/k ;k xeZ rsy] ?kh vkfn ls Ropk >qyl tkrh gSA
y{k.k %y{k.k %y{k.k %y{k.k %y{k.k %
1- tyu ;k >qylus ls Ropk yky jax dh gks tkrh gS ijUrq u"V ugha gksrhA
2- 'kjhj ij QQksys iM+ tkrs gSaA
mipkj %mipkj %mipkj %mipkj %mipkj %
1- ;fn tys vax ij diM+k fpid x;k gks rks loZizFke diM+s dks lko/kkuhiwoZd vyx djuk

pkfg,A
2- 'kjhj ij QQksys ¼Nkys½ iM+ x, gks rks mUgsa QksMuk ugha pkfg,A
3- ?kkoksa ij ikuh ugha Mkyuk pkfg,A
4- tys vax ij ukfj;y dk rsy yxkuk ykHknk;d jgrk gSA
5- ?kko ij cksjksyhu ;k cjuksy ;k lk/kkj.k cksfjd eyge ;k ,fUVlsfIVd dzhe yxkuh
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pkfg,A
6- Vsfud vEy dk ?kksy yxkuk Hkh ykHknk;d gksrk gSA
7- tys gq, LFkkuksa ij [kkus ds lksM+s ds ?kksy ls Msªflax djuk pkfg,A
8- ?kk;y O;fDRk dks xeZ j[kus ds fy, xeZ pk; ;k dkWQh nsosA
9- ,d Hkkx vylh ds rsy esa ,d Hkkx pwus dk ikuh feykdj LoPN diM+s ;k Qkgk ¼:bZ½

}kjk tys gq, Hkkx ij yxkuk ykHknk;d gksxkA
10- tys gq, O;fDRk dks 'kh?kzkfr'kh?kz MkWDVj dks fn[kkuk pkfg,A
11- ?kko gksus ij tys gq, vax ij BaMk ikuh Mkys tc rd fd tyu de u gks tk,A
12- f[kM+dh] njokts [kksy dj LoPN gok vkus ns] rkfd /kqa,s ls ne u ?kqVsA
13- vkx ;fn diM+ksa esa yxh gqbZ gks rks ejht dks rqjUr dEcy ;k njh bR;kfn ls <+ddj vkx

cq>kus dk iz;kl djuk mÙke gksxkA
ty esa Mwcuk %ty esa Mwcuk %ty esa Mwcuk %ty esa Mwcuk %ty esa Mwcuk %

unh] dq,a] rkykc esa izk;% ckyd Mwc tk;k djrs gSaA vktdy fo|ky;ksa esa rSjus ds fy,
rj.krky gksrs gSa] ftuesa vlko/kkuh ds dkj.k os Mwc ldrs gSaA ;fn rSjrs le; dksbZ O;fDRk rkykc
;k unh esa Mwc tk;s rks mls ikuh ls rqjUr ckgj fudkyus dk iz;Ru djuk pkfg,A
mik; %mik; %mik; %mik; %mik; %
1- Mwcrs gq, O;fDr dks cpkus ds fy, Mwcrs gq, O;fDRk ds cky ;k diM+s idM+dj] [khapdj

fdukjs rd yk;sA
2- ikuh ls ckgj fudkyrs gh jksxh ds ukd] xys rFkk eqag vkfn ls dhpM+] feV~Vh lkQ dh

tk;sA
3- Mwcs gq, O;fDRk ds oL=ksa dks mrkj nsuk pkfg,A fQj mls mYVk yVdk,saA bl izdkj mlds

isV ls FkksM+k ikuh fudy tk;sxkA
vusd ckj O;fDRk Mwcus ls v)Z ewfPNZr ;k ewfNZr gks tkrk gSA bl n'kk esa jksxh dks d`f=e

'okl fn;k tkuk vko';d gksrk gS rkfd jksxh dh 'olu fØ;k iqu% gks tk;sA
d`f=e 'okl dh fof/k;kad`f=e 'okl dh fof/k;kad`f=e 'okl dh fof/k;kad`f=e 'okl dh fof/k;kad`f=e 'okl dh fof/k;ka

1 -1 -1 -1 -1 - 'kSQj fof/k %'kSQj fof/k %'kSQj fof/k %'kSQj fof/k %'kSQj fof/k %
blfof/k esa Mwcs O;fDRk dks isV ds cy fyVkdj mlds nksuksa gkFk flj dh lh/k esa QSyk nsA

mlds i'pkr~ ,d rjQ ?kqVuksa ds cy cSBokuk pkfg, rFkk ihB ij gFksfy;ksa ls ncko /khjs&/khjs
ncko Mkysa rkfd QsaQMksa esa gok tk;sA bl fdz;k dks rc rd djrs jgs tc rd jksxh dks 'okl
vkuk 'kq: u gksA
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2 -2 -2 -2 -2 - eq[k ls eq[k fof/k %eq[k ls eq[k fof/k %eq[k ls eq[k fof/k %eq[k ls eq[k fof/k %eq[k ls eq[k fof/k %
;g fof/k vf/kd mRre o izHkkoh gSA bl fof/k esa jksxh ds eqag esa LoLFk O;fDRk }kjk 'okl

NksM+k tkrk gS vFkok CySMj esa gok Hkj dj eqag esa ok;q Hksth tkrh gSA LoLFk O;fDRk vius eqag dks jksxh
O;fDRk ds eqag ds ikl ys tkdj 'okl NksM+rk gSA ok;q jksxh ds eqag esa gksrh gqbZ mlds QsQMksa esa igqap
tkrh gSA blds ckn ok;q dks LoLFk O;fDRk }kjk vius 'okl ls ckgj [khapk tkrk gSA ;g fdz;k rc
rd nksgjk,a tc rd jksxh lkekU; :i ls 'okl ysus u yx tk;sA
3 -3 -3 -3 -3 - flyosLVj fof/k %flyosLVj fof/k %flyosLVj fof/k %flyosLVj fof/k %flyosLVj fof/k %

flyosLVj fof/k }kjk Hkh df̀=e 'olu fdz;k djk;h tkrh gSA bl fof/k esa jksxh dks
lh/kk fpRr fyVk;k tkrk gSA mlds dU/kksa ds uhps rfd;k j[kdj nwljs O;fDRk }kjk mldh thHk
ckgj dh vksj [khapdj j[kasA vc ?kqVuksa ds cy jksxh ds ihNs cSB tkvksa ,oa dksguh ds uhps mlds
gkFk idM+dj viuh rjQ [khapksaA mUgsa nk,¡ ck,¡] vkxs&ihNs ys tkvksa rFkk ilfy;ksa ds vxy&cxy
gkFkksa o dksgfu;ksa dks nckvksA ;g dze rd rd djrs jgks tc rd fd jksxh LokHkkfod 'okl ysuk
'kq: u dj nsA

ewPNkZ vkuk ;k csgks'k gksukewPNkZ vkuk ;k csgks'k gksukewPNkZ vkuk ;k csgks'k gksukewPNkZ vkuk ;k csgks'k gksukewPNkZ vkuk ;k csgks'k gksuk
dHkh&dHkh 'kkjhfjd ;k ekufld mRrstuk dh fLFkfr ds dkj.k csgks'k ;k ewfPNZr gks tkrk

gSA blds vusd dkj.k gS tSls&vR;f/kd Hk;] nq%[k] izlUurk] ân; jksx] jDrkYirk] vR;f/kd
Fkdku] Hk; o vR;f/kdxehZ vkfnA
ewPNkZ ;k csgks'kh ds y{k.k&1- psgjs dk ihyk iMuk] cSpsuh dk vuqHko gksuk] pDdj vkuk] 'kkjhfjd
f'kfFkyrk] 'okl dh xfr dk ean gksuk] ?kcjkgV gksukA

mipkj %mipkj %mipkj %mipkj %mipkj %
1- jDRklzko ds dkj.k ;fn ewPNkZ vk jgh gS rks loZizFke jDr ds cgus ls jksdk tkuk pkfg,A
2- jksxh dks [kqys goknkj vkSj 'kkUr LFkku esa ys tkuk pkfg,A
3- yksxksa dks vkl&ikl yxh HkhM+ dks gVk nsuk pkfg,A
4- jksxh ds eqag ij B.Ms ikuh ds NhaVs ekjus pkfg, rFkk ihus ds fy, B.Mk ikuh nsuk pkfg,A
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5- jksxh ds twrs] ekSts rFkk lhus ij igus diM+s cVu [kksydj <hys dj ns ;k mrkj nsA
6- gok i;kZIr ek=k esa u gksus ij jksxh dks ia[kk djuk pkfg,A
7- gks'k esa vkus ij jksxh dks /khjs&/khjs mBkuk pkfg, rFkk ty] pk;] dkWQh] nw/k vFkok B.Mk

is; ihus ds fy, nsuk pkfg, rFkk 'kh?kzrk ls MkWDVj dks lwfpr djsA
egÙoiw.kZ fcUnqegÙoiw.kZ fcUnqegÙoiw.kZ fcUnqegÙoiw.kZ fcUnqegÙoiw.kZ fcUnq

1- nq?kZVuk LFky ij fpfdRlk ds vkus ls iwoZ nq?kZVukxzLr O;fDr dks nh tkus okyh
fpfdRldh; lgk;rk izkFkfed fpfdRlk dgykrh gSA
2- liZ ds dkVus ij jksxh dks uhan ugha ysuh pkfg,A
3- [kk| fo"kkDrrk (Food Poisoing) gksus ij jksxh dks vf/kd ikuh o rjy inkFkZ tSls NkN]

yLlh] ?kksy vkfn vf/kd fiykuk pkfg,A
4- ty esa Mwcs gq, O;fDr ds oL= mrkj nsus pkfg, rRi'pkr~ mls mYVk yVdk dj mlds

'kjhj ds vUnj Hkjk gqvk lkjk ikuh fudky nsuk pkfg,A
5- ewPNkZ vkus ij jksxh ds eqag ij B.Ms ikuh ds NhaVs ekjus pkfg, rFkk B.Mk ikuh fiykuk

pkfg,A
6- eksp yxus ij jksxh ds tksM ds LFkku ij dl dj iV~Vh cka/k nsos rFkk ml vax dks vkjke

nsuk pkfg,A
vH;klkFk Z iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFk Z iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'u

y?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'u
1- izkFkfed fpfdRld ds nks izeq[k xq.k fy[ksaA
2- ,d LoLFk O;fDr dk rkieku fdruk gksrk gS\
3- udlhj fdls dgrs gSS\
y?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'u
1- izkFkfed fpfdRlk D;k gS\ vo/kkj.kk Li"V dhft,A
2- izkFkfed mipkj isVh ¼QLVZ ,M ckWDl½ D;k gS\ bldks rS;kj djus ds fy, vko';d

oLrq,¡ fyf[k,A
3- nq?kZVuk gksus ij izkFkfed mipkj D;ksa vko';d gS\ dkj.k crkb,A
4- ewPNkZ ¼csgks'kh½ vkus ij viuk, x, fdUgha pkj mipkjksa dks fyf[k,A
5- eksp vkus ij viuk;h tkus okyh izkFkfed fpfdRlk crkb,A
6- jDr lzko gksus ds dksbZ nks dkj.k ,oa mls jksdus ds pkj mik; crk,A
fucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'u
1- tyuk ;k >qyluk nq?kZVuk ds y{k.k o mipkj fyf[k,A
2- gM~Mh VwVus ij izkFkfed mipkjksa dk o.kZu dhft,A
3- ty esa Mwcus ij fd;s tkus okys mipkj rFkk df̀=e&'olu fØ;k gsrq nsus gsrq flyosLVj

fof/k o 'ksQj fof/k dk mYys[k dhft,A
4- ÝsDpj ds dkSu ls dkj.k gks ldrs gSA Li"V dhft,A
5- ?kko fdrus izdkj ds gksrs gSa\ ?kko dh ejge iV~Vh fdl izdkj djsaxs] fyf[k,A
6- [ksyrs le; pksV yxus ij fdl&fdl izdkj ds mipkj fd;s tk ldrs gS\ o.kZu dhft,A


