
v/;k; & 9

{ks= ^n* izo`fÙk lewg

9-1 Hkou ,oa QuhZpj dk j[kj[kko

9-1-1 Hkou dh iqrkbZ o jaxkbZ djus dh vko';drk 

9-1-2 Hkou dh iqrkbZ 

lalkj esa ftrus Hkh izk.kh gS lkjs i'kq i{kh gksa] dhMs+ gksa] dhM+s&edksMs+ gksa] taxyh tkuoj gks lHkh 
dks vius jgus ds fy, dgha u dgha vkokl cukuk iM+rk gSA i{kh o`{kksa ij ?kkSalyk cukrs gSa ;k iqjkus 
edkuksa dh nhokjksa esa ;k jks'kunkuksa esa ?kksalyk cukrs gSaA taxyh i'kq taxyksa esa xqQkvksa esa jgrs gSa ;k 
pÍkuksa esa dgha u dgha vius fy, lqjf{kr LFkku dh ryk'k djrs gSaA typj ty esa vius vki dks 
lqjf{kr ekurs gSaA blh izdkj euq"; Hkh lnhZ] xehZ] /kwi o o"kkZ ls cpko gsrq vius vki dks lqjf{kr cuk;s 
j[kus ds fy, ,d fuf'pr vkokl cukrk gSA euq";ksa dk vkokl u dsoy izkd`frd ck/kkvksa ls lqj{kk ds 
fy, gksrk gS vfirq ekuo vius lkekftd thou dks thou i;ZUr fodflr djus ds fy, viuk 
fuf'pr o lqanj vkokl cukus dk iz;kl djrk gSA ekuo ds fy, laqnj vkokl u dsoy muds thou ds 
fy, gh vko';d gS vfirq mldh lkekftd izxfr] lkaLd`frd mUufr o LFkkbZ oa'k ijaijk dks Hkkoh 
ihf<+;ksa rd ys tkus ds fy, Hkh vko';d gSA edku cukrs le; euq"; ;g le>rk gS fd esjk thou 
Hkys gh {kf.kd gks ijarq esjk edku ,slk gksuk pkfg, rkfd vkus okyh ihf<+;k¡ mlesa jgdj vius vkidks 
lqjf{kr eglwl djsaA

euq";ksa ds jgus ds vkokl dbZ rjg ds gksrs gSaA xk¡oksa esa jgus okys O;fDr vf/kdrj dPps edkuksa 
esa jgrs gSa tks lkekU;r;k dPph bZaVksa o iRFkjksa ls cuk, tkrs gSaA budh NIij ;k [kijSy dh tkrh gSA 
dPps edkuksa dh nhokjksa ij vf/kdrj xkscj vkSj fpduh feV~Vh ls fyikbZ dh tkrh gSA bldks dybZ 
;k [kfM+;k feV~Vh ;k jaxksa ls iksr fn;k tkrk gSA 

'kgjksa esa jgus okys O;fDr;ksa ds vkokl iDds cus gksrs gSaA edku pkgs dSlk Hkh gks] LokLF; dh 
n`f"V ls og LoPN gksuk pkfg, rFkk VwVk&QwVk ugha gksuk pkfg,A ;fn edku esa VwV&QwV gS rks 
le;&le; ij mldh ejEer djuh pkfg, rFkk mldh fyikbZ o iqrkbZ Hkh djrs jguk pkfg,A

edku pkgs ftruk laqnj fo'kky vkSj LokLF; o)Zd gksA fdUrq ;fn og LoPN vkSj O;ofLFkr 
ugha j[kk tk; rks lc O;FkZ gks tk;sxkA ?kj dh LoPNrk ij mlesa jgus okys ifjokj ds lnL;ksa ds 
LokLF; fuHkZj jgrk gSA xanxh gok dks nwf"kr djrh gS rFkk vusd dhVk.kqvksa dh o`f) esa lgk;d curh 
gSA ;s dhVk.kq vusd izdkj ds jksxksa dks QSykrs gSaA vr% Hkou dks lqanj o lkQ j[kus ds fy, 
fyikbZ&iqrkbZ ,oa jaxkbZ] QuhZpj] yksgs ds lkeku ij jax o ikWfy'k djkuk vko';d gSA ftls Nk=ksa dks 
tkuuk cgqr t:jh gSA

;fn nhokj feV~Vh dh gS rks mldh fyikbZ ds fy, xkscj esa ihyh feV~Vh ;k fpduh feV~Vh 
feykdj fyikbZ djuh pkfg,A 

1- fyikbZ djus ls iwoZ ml LFkku dh >kMw ls tkys ,oa xanxh dks lkQ djuk pkfg,A

2- edku dh vkd`fr ds vuqlkj ihyh feV~Vh ,oa xkscj dh ek=k ysdj ,d cM+h rxkjh esa ikuh 
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feykdj xksy rS;kj djuk pkfg,A

3- fyikbZ djrs le; gkFk dks lh/kh js[kkvksa esa leku :i ls ?kweuk pkfg, rkfd fyikbZ Hkh lqanj 
gks] vkSj dksbZ LFkku NwV u ik;sA

4- fyikbZ lw[kus ds ckn >kMw ?kqek nsuk pkfg,A

5- fyikbZ djus ds ckn Hkou dh iqrkbZ [kfM+;k feV~Vh o xs: ls dh tkrh gSA

6- edku dh lQsnh ,oa xs: ls vyx&vyx fp= ¼jaxksyh½ cukdj nhokjksa o vkaxu dks lqanj 
ltk;k tk ldrk gSA

iDds edkuksa dks lkQ&lqFkjk j[kus ds fy, nhokjksa ij iqrkbZ dh tkrh gSA nhokjksa dh iqrkbZ 
djus ds fy, fuEufyf[kr lkexzh dh vko';drk gksrh gS&

1- dyh ¼pwuk½ 2- uhy

3- xksan 4- Mh-Mh-Vh-

5- iksrus dh daqph 6- dyh dks Nkuus ds fy, diM+k

7- >kMw] ydMh dk MaMk 8- crZu&ckYVh] dybZ ¼pwuk½ ?kksyus dk Mªe vkfnA

9- ÅapkbZ rd igqapkus gsrq fu'kUuh ¼lh<+h½] cM+k LVwy

dyh ¼pwuk½ dks iqrkbZ djus ds ,d fnu igys xyk nsuk pkfg,A blls og xy tkus vkSj BaMh 
gks tk;sA nwljs fnu dyh dks fdlh ydM+h ls fgykdj dyh esa ikuh Mky ?kksy dj ,d leku dj 
nsuk pkfg,A blds ckn diM+s ls ckYVh esa Nku ysuk pkfg, blls eksVs dadM+ vyx gks tk;sA blds 
i'pkr bl ?kksy esa vko';drkuqlkj uhy ikuh esa vyx ?kksydj feyk nsuk pkfg,A 10 x 10 x 10 
uki ds dejs iqrkbZ djrs le; 200 xzke xwan ikuh esa ?kksydj feyk nsa vkSj bldh 100 ls 150 xzke Mh-
Mh-Vh- ikuh ?kksydj feyk nsA

blds ckn dyh djus ls igys edku nhokjksa ,oa Nrksa ij >k¡Mw yxk dj lQkbZ dj ysaA vxj 
nhokj VwV&QwV gqbZ gS rks ml LFkku ij lhesaV] pwuk ;k IykLVj vkWQ isfjl yxkdj ejEer dj nsuk 
pkfg,A blds ckn dwph ¼iksruh½ ;k cMs+ czq'k ls iqrkbZ dj ysuk pkfg,A iqrkbZ nks ckj djuh pkfg,A 
bls Hkou esa dksbZ LFkku NwV u ik;sxk rFkk lQkbZ o laqnj iqrkbZ gksxhA

¡

1- iqrkbZ djrs oDr dybZ ;k pwus dks vius 'kjhj ,oa gkFk ij ugha fxjus nsuk pkfg, blls gkFk 
QVus ,oa ?kko gksus dk Hk; jgrk gSA

2- dybZ ;k pwuk ds NkaVs vk¡[k esa fxjus ls cpus ds fy, lQsn p'es dk mi;ksx djuk pkfg,A

3- dybZ djrs le; dwph idM+rs oDr gkFk esa jcM+ ekSts ;k IykfLVd dh FkSyh dk mi;ksx djuk 
pkfg,A

iDds edku dks lqanj ,oa LoPN j[kus ds fy, rhu izdkj ls jax fd;k tkrk gS&

1- lk/kkj.k fMLVacj }kjk ;k leeksle }kjk

9-1-3 Hkou ¼edkuksa½ dh iqrkbZ 

9-1-4 iqrkbZ fØ;k

lko/kkfu;k¡

9-1-5 Hkou ij jax djuk
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2- vkW;y fMLVacj }kjk ;k okW’kcy fMLVacj

3- okfuZ’k }kjk ¼vk;y isaV½

vktdy fMLVacj can fMCcs esa feyrk gSA lkekU;r;k 10x10x10 ds dejs ds fy, 4 
fdyksxzke fMLVacj i;kZIr jgrk gS vkSj 4 bap dk vPNh daiuh dk cz’k ysA

fMLVacj djus ds fy, xeZ ikuh esa fMLVEcj dks ?kksyuk pkfg,A ikuh bruk gh xeZ gks fd 
mlesa vklkuh ls gkFk ls fMLVEcj ?kksyk tk ldsA fQj cz’k }kjk nhokjksa ij lko/kkuh ls jax djuk 
pkfg,A ,d ckj jax djus ds ckn jax lw[kus nsuk pkfg, rFkk nqckjk ,d ckj jax djuk pkfg, blls 
lQkbZ iw.kZ jax vk tkrk gSA /kCcs Hkh ugha jgrs gSaA

lko/kkuh

1- jax djus ds i’pkr~ gkFkksa dks feV~Vh rsy ls lkQ djuk pkfg, blds ckn lkcqu ls gkFk lkQ 
dj ysuk pkfg,A

2- leeksle jax djrs le; igys nhokjksa ij ikuh Mkyuk pkfg, ckn esa jax djuk pkfg,A

vk/kqfud rduhd jaxksa ds vk;y esa cuk;k tkrk gSA ;g vk;Wy fMLVsEcj nhokj ij lk/kkj.k 
fMLVsEcj dh rjg czq'k ls fd;k tkrk gSA ysfdu bl jax ds ?kksy dks iryk djus ds fy, fFkuj ;k 
rkjihu vk;y dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ds fMLVsEcj djus ls nhokjksa ij ped vf/kd 
gksrh gS vkSj ;g fMLVsEcj diM+ksa ,oa 'kjhj ds vax nhokj jaxMus ls mrjrk ugha vkSj diM+s Hkh [kjkc 
ugha gksrs gSa] rFkk le;&le; ij bldksa jax dh nhokjksa ds ikuh ls lQkbZ dh tk ldrh gSA ftlls 
ped nqckjk vk;s o jax mrjrk Hkh ugha gSA bl izdkj ls fMLVsEcj djus ls de ls de 3 o"kZ nhokjsa 
vPNh pednkj jgrh gS vkSj jax [kjkc Hkh ugha gksrk gSA

edku dks vf/kd laqnj ,oa yqHkkouk fn[kus ds fy, o yacs le; rd vPNk fn[ks blds fy, 
vk;y jaxksa dk iz;ksx gks jgk gSA ;g cktkjksa esa dbZ izdkj dh daiuh ds }kjk fuekZ.k djds vyx jaxksa 
esa fMCck feyrk gSA bl izdkj ds jaxksa djus ds fy, nhokjksa ij igys izkbej fd;k tkrk gSA blds 
lw[kus ij bldks ,d izdkj jxM+u okys isij ls ?khlkbZ dh tkrh gS vkSj mlds ckn ;g vk;y isaV 
cqz'k ds }kjk fd;k tkrk gSA bl isaV dks xkM+k gks rks iryk djus ds fy, rkjihu dk rsy feykdj 
iryk dj ysuk pkfg,A fQj czq'k }kjk nhokjksa ij gYds gkFk ls iksruk pkfg,A

1- bl izdkj jax djus ds i'pkr gkFkksa dks feV~Vh ds rsy ls /kksdj lkcqu ls /kksuk pkfg,A

2- jax djrs oDr eq[k o ukd ij diM+k yxkuk pkfg, ftlls bldh xan 'kjhj dks gkfu ugha gksA

3- jax djus ds i'pkr nks ;k rhu fnu i'pkr dejs dks dk;Z esa ysuk pkfg,A

?kj jgus ds fy, gksrk gS ysfdu jgus ds lkFk&lkFk izR;sd euq"; vkjke dh n`f"V ls vkSj 
lkekftd izfr"Bk dh n`f"V ls mls vPNh rjg ltkus dh dksf'k'k djrk gSA ?kj dks ltkus ds fy, 
cSBd ds dejs QuhZpj dh vko';drk gksrh gSA cPpksa ds i<+us ds fy, Vscy&dqlhZ dh vko';drk 

9-1-6 vk;y fMLVsEcj

9-1-8 QuhZpj ikfyf'kax vkSj jaxkbZ

9-1-7 okfuZ'k ¼vk;y isaV½ }kjk jaxkbZ 

lko/kkuh 
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vkSj Mªkbax :e dks ltkus ds fy, vPNs lksQklsV dh Hkh vko';drk gksrh gSA edku esa LoPN gok ,oa 
jks'kuh gsrq f[kM+dh] jks'kunku] pks[kVs njokts] vkyekjh vkfn dh vko';drk gksrh gSA QuhZpj nks 
izdkj dk gksrk gS ,d ydM+h dk nwljk LVhy dkA QuhZpj dSlk Hkh gks mlds laqnj cuk;s j[kus ,oa 
mlds fdlh izdkj dhM+s ugha yxs ,oa yksgs dh oLrqvksa ij tax ugha yxsA vr% bUgsa lqjf{kr ,oa 
vkd"kZd cukus ds fy, bu ij ikWfy'k] okfuZ'k ;k jax jksxu djrs jguk pkfg,A

1- okfuZ'k 2- jsxekyk 3- dyj isaV

4- isaV czq'k 5- lksMk 6- izkbej

7- rkjfiu vk;y 8- feV~Vh dk rsy 9- LihZV ls cuh dyj ikWfyl

10- e[key dk ckfjd diM+k 11- ihyh lksuk feV~Vh

lcls igys diMs+ ls QuhZpj dks jsr vkfn ls lkQ djuk pkfg,A fQj xje ikuh esa fHkxksdj 
uje czq'k vFkok diMs+ ds lkcqu yxkdj ;k lksM+k ikuh Mky] gYdk&gYdk jxM+uk pkfg,A ftlls 
;fn fpdukbZ ;qDr nkx gks rks lkQ gks tk;sA fQj B.Ms ikuh ls /kksdj lq[kkuk pkfg,A ydM+h ;k 
QuhZpj lq[kkus ds fy, Nk;k esa j[kuk pkfg,A vxj igys ls ikWfy'k gS rks rkjihu ds rsy dks ikuh esa 
feykdj ;k ikuh esa fljdk feykdj bl ikuh ls QuhZpj dks lkQ fd;k tkrk gSA vxj QuhZpj ij 
njkjs ;k Nsn gks rks muds lksuk feV~Vh esa ekse feykdj ;k Qsohdky feykdj Hkj nsuk pkfg, vkSj 
jsteky ls jxM dj lkQ o fpduk cuk nsuk pkfg,A

ikWfyl nks izdkj ls dh tkrh gS LizhV ikWfyl cuh gqbZ cktkj esa dbZ daiuh dh feyrh gSA 
lcls igys QuhZpj lw[kus ij ,d phuh ds pkSM+s eq[k dVkSj ;k di esa ikWfy'k Mkydj e[key ds 
diMs+ mlesa fHkxksdj mlesa ml diMs+ ls ydM+h ds QuhZpj ij ikWfy'k djuk pkfg;sA ikWfy’k ,d 
rjQ gkFk dks pyuk pkfg, bl izdkj ikWfy’k djds QuhZpj dks pedk;k tk ldrk gSA

bl izdkj dh ydM+h dks lkQ djus ds fy, ,d yhVj ikuh esa ,d cM+k pEep isjkfQu 
Mkydj ?kksy lk cukdj /kksuk pkfg,A /kksus ds ckn ydM+h dks lw[kus nsuk pkfg, fQj bl QuhZpj ij 
okfuZ'k ;k rkjihu ds rsy esa Mkydj iryk djds mlesa uje cqz'k QuhZpj ij okfuZ'k djuk pkfg,A

lkQ gq, QuhZpj ij jax ds fy, lcls igys cktkj esa lQsn ;k yksgs ds QuhZpj ij jax djus 
ds fy, izkbej dk mi;ksx fd;k tkrk gSA izkbej lw[kus ds i'pkr QuhZpj ij jax fd;k tkrk gSA jax 
cktkj esa vyx&vyx dEifu;ksa ds feyrs gSa cktkj ls ftl jax dk QuhZpj ij djuk gS ml jax dk 
fMCck ykdj cqz'k }kjk jax djuk pkfg, vxj fMCcs dk jax iryk djuk gks rks rkjihu rsy Mkydj 
iryk djuk pkfg,A bl izdkj QuhZpj ij jax lq[kus ds ckn rhu ckj djuk pkfg,A blls jax esa 
ped o lkQ ,oa /kCcs jfgr jax gksrk gSA QuhZpj njokts f[kM+fd;k¡ lqanj yxsxhA Q'kZ ij isaV ;k 
izkbej yx tk;s rks feV~Vh ds rsy ls lkQ dj ysuk pkfg,A gkFk ij isaV yxus ij feV~Vh ds rsy ls 
lkQ dj mlds i’pkr~ xeZ ikuh o lkcqu ls lkQ djuk pkfg,A

QuhZpj ij ikWfy'k o jaxkbZ dh lkexzh

9-1-9 QuhZpj ij ikWfyf’kax djuk

ikWfy'k djuk

okfuZl ikWfyl djuk 

9-1-10  QuhZpj ,oa yksgs QuhZpj ij jax djuk
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yksgs ds QuhZpj ij tax yxk gks rks jsteky ls jxM dj lkQ djuk pkfg;s vkSj ckn esa izkbej 
mlds ckn ilan dk jax djuk pkfg,A

Hkkjr fodkl'khy ns'k gSA fodkl ds fy, f'k{kk dk izlkj gksuk furkar vko';d gSA f'k{kk ds 
fy, fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa dk gksuk vko';d gSA fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa esa f'k{kk nsus ds fy, 
CySd cksMZ ij fy[kus ds fy, pkWd dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr ds fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa dh 
la[;k rsth ls c<+ jgh gSA vr% pkWd dh iwfrZ djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks pkWd cukuk vkuk pkfg,A

1- lkapk pkWd fLVd cukus ds fy, tks lkaps iz;ksx esa ysrs gSa os vf/kdrj ,Y;wfefu;e] ihry] xu 
esVy ds cus gksrs gSaA ;g nks izdkj ds gksrs gSaA dqN lkaps uhps ls can gksrs gSa rFkk dqN [kqys gksrs 
gSaA ,d lkaps esa 100 pkWd ,d lkFk cu tkrh gSA lkapk eq[;r;k 6 IysV dk cuk gksrk gS rFkk 
,d iafDr esa 20 pkWd curs gSaA nksuksa fljksa ij lHkh IysVksa esa leku O;kl ds Nsn gksrs gSaA ftlesa 
cksYV Mkydj uV ds }kjk dl fn;k tkrk gSA

2- & bldk iz;ksx uV cksYV [kksyus o dlus esa fd;k tkrk gSA

3- & blesa IykLVj vkWQ isfjl dj ?kksy rS;kj fd;k tkrk gSA

4- blesa rsy j[kk tkrk gSA 

5-  & blls rsy dks [kkaps ij yxk;k tkrk gSA

6-  & blesa ikuh j[kk tkrk gSA

7- & blds Åij lkaps dks j[kdj elkyk Hkjk tkrk gSA

8- & blls lkaps dh lQkbZ dh tkrh gSA

IykLVj vkWQ isfjl 500

[kfM;k 500

ikuh 1 yhVj

rsy 10 xzke] 50 xzke feV~Vh dk rsy 10 xzke

lkaps dh IysVksa dks mu ij vafdr Øe la[;k ds vuqlkj tek dj uV cksYV dl nsrs gSaA 
rRi'pkr mls fxn~nh ij j[kdj cqz'k ds }kjk ml ij rsy yxk nsrs gSaA ftlls lHkh [kM~Mksa esa leku 
rsy yx tkrk gSA bl rsy dks cukus ds fy, ,d Hkkx lLrk rsy rFkk nks Hkkx feV~Vh dk rsy o ,d 
Hkkx lkcqu dk ikuh dke esa ysrs gSaA

,d crZu esa ikuh ysdj FkksM+h uhy feyk nsaA uhy feys gq, lok fdyks ikuh ds vanj ,d iko 
IykLVj vkWQ isfjl rFkk rhu iko [kfM+;k Mkydj gkFk ls ?kksy ysrs gSaA ?kksy esa ikuh dk vuqikr 
IykLVj vkWQ isfjl dh {kerk ij fuHkZj djrk gSA blds ckn ?kksy dks lkaps esa Mkydj 15&20 feuV 
ds fy, NksM+ nsrs gSaA bl lkaps ls  ?kksy ckgj fxj x;k gks rks lkaps dh lQkbZ dj ysrs gSa blds i'pkr 

9-2 pkWd fLVd cukuk

midj.k 

Iyk;j 

rlyk 

I;kyk & 

czq'k

ckYVh

fxn~nh 

pkdw 

lkexzh &

fof/k

9-2-1 lknk pkWd fLVd cukuk
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lkaps dks tjk lk Bksdrs gSa rFkk uV [kksydj ,d&,d IysV ls pkWd fudkyrs tkrs gSaA vH;kl gksus 
ij IysV dks /khes ls Bksdus ij lHkh pkWd uhps fxj tk,xhA vc bl pkWd dks /kwi esa lq[kkus ds fy, j[k 
nsrs gSaA lq[kus ds ckn isfdax djrs gSaA 

jaxh pkWd dh vko';drk Mªkbax] foKku] Hkwxksy fo"k;ksa dks i<+kus esa vf/kd gksrh gSA vr% budks 
cukus ds fy, ftl jax dh pkWd cukuh gks mlh jax dk lhesaV] dyj] xksan ds ikuh esa feykdj 
mijksDr fyf[kr fof/k ls pkWd cuk ysaxsA 

1- IykLVj vkWQ isfjl ueh lks[kus okyk inkFkZ gSA vr% bls ueh ls cpk;k tkuk pkfg,A

2- /;ku jgs IykLVj vkWQ isfjl dk ?kksy 5&10 feuV ls T;knk le; rd iM+k u jgsA dk;Z tYnh 
djsa rFkk ?kksy bruk gh rS;kj djs fd ,d ckj esa dke vk tk;saA ;fn ?kksy vf/kd le; iM+k 
jgk rks [kjkc gks tk,xkA

3- vxj pkWd lgh <ax ls ugha fudyrh gks rks rsy vf/kd ek=k esa yxk,saA 

4- ?kksy esa gok ds cqycqys ugha gksA

5- lkaps dks iksyhFkhu ls p<+h xn~nh ij j[ks vU;Fkk ?kksy uhps ls ckgj fudy tkrk gSA

6- dk;Z djus ds i'pkr~ lkaps dks /kksdj j[ksA

7- lkaps ,Y;qehfu;e ds cus gksrs gSaA ftUgsa Bksdus ls VwVus dk Mj cuk jgrk gSA vr% gYdk gh 
BksdsA

fo|ky; esa ckyd&ckfydkvksa dks cSBus ,oa fcNkus ds fy, njh&iV~Vh ,oa vkluksa dh 
vko';drk gksrh gS rFkk ?kjksa ij nkor ,oa esgekuksa dks cSBus gsrq njh&iV~Vh dh vko';drk gksrh gSA 
vkluksa dk mi;ksx ?kjksa esa Hktu djrs le; rFkk /kkfeZd dk;ZØeksa rFkk 'kknh&ikfVZ;ksa esa fd;k tkrk 
gSA

¼1½ pkj [kwaVs ¼2½ 200 ck¡l ds iksy ¼3½ c;k dh nks iryh etcwr ,oa xksy ydfM+;k¡ ¼4½ iatk ¼5½ 
,d xksM+h lsV ¼6½ lwr yisVuh dh ydM+h rFkk dPpk&iDdk lwr vko';drkuqlkjA

gkFk ls cuk dkyk lwr dke esa fy;k tkrk gSA vktdy fey dk lwr Hkh dke esa fy;k tkrk gSA 
4-6 vad ds gkFk ls dVs lwr ds 4 /kkxs vkil esa ,d lkFk cVdj rkus dk lwr rS;kj fd;k tkrk gS rFkk 
rkuk cukus ds fy, ogh lwr rFkk 8 rkj dk rS;kj dj ysaA rkus dk lwr yxHkx 300 xzke] ,d njh 
iV~Vh 2" x ½" ds fy, rFkk 800 xzke lwr ckus ds fy, vko';d gSA 

;fn fey dk lwr dke ysuk gks rks rkus ds fy, 6" x 3" ;k 6/4, 10/3 vad dk dksbZ lk Hkh lwr 
cktkj ls 500 xzke [kjhnsa rFkk ckus ds fy, 6 vad dk ,d fdyks lwr ysdj 6 ;k 8 rkj vkil esa 
feykdj rS;kj dj ysaA ;fn iV~Vh dks jaxhu cukuh gks rks cqukbZ djus ls igys ckus ds lwr dks 

9-2-2 jaxhu pkWd fLVd cukuk

9-3 njh&iV~Vh] vklu vkSj fuokj cukuk 
9-3-1 njh&iV~Vh] vklu cukuk

lko/kkfu;k¡

lkexzh

lwr 
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euilan jax fy;k tk;s o lq[kk;k tk;sA

nks ehVj yach njh cukus fy, <kbZ ehVj dh njh ;k vk/kk ehVj pkSM+kbZ ds fglkc ls 
vkeus&lkeus nks&nks [kwaVs xk<+ nsaA viuh rjQ ls nksuksa [kwaVksa ds ihNs ,d iksy j[k nsA lkeus okys 
[kwaVksa esa eksVk jLlk ysdj vk/kk ehVj ds Qans esa iksy Qalkdj fLFkj dj nsaA

rkus ds fy, cV yxkdj rS;kj fd, x, lwr dks ys lwr dk eqag igys okys iksy ds xkaB yxkdj 
cka/k nsa vkSj ckdh lwr dks ysdj lkeus okys nwljs iksy ds Åij ls uhps dh vksj fudkyrs gq, igys 
okys iksy ij Åij ls uhps fudkysaA bl izdkj ls vko';d /kkxksa dh la[;k pkSM+kbZ esa iwjh dj ysa /kkxs 
ds chp esa Økl cu tk;sxkA bl izdkj vk/kk ehVj pkSM+kbZ esa 75 ;k 80 rkj rkus ds cukus ls rkuk cu 
tk;sxkA

rkus ds /kkxksa dks Åij&uhpk djds chp esa [kkyh LFkku cukus ds fy, c; cukbZ tkrh gSA chp 
ds cus [kkyh LFkkuksa dks ne ;k 'ksM dgrs gSaA blh [kkyh LFkku esa ckus ds vkMs+ /kkxs Mkys tkrs gSaA

c; cukus ds fy, iryh etcwr c<+h gqbZ Mksjh dke esa ysrs gSaA c; ds Qans Hkh Mksjh dh yackbZ 5 
;k 6 bap ls vf/kd u gksA ;g Qans izR;sd rkus ds rkj ij cuk;s tkrs gSaA bl izdkj ls nksuksa iksyksa dh 
rjg Åij okys rkjksa ij c; ds Qans cuk;s tkrs gSaA nksuksa c; cu tkus ij izFke iksy dh rjQ ykdj 
,d nwljs ds ikl dj nsrs gSaA

cqukbZ izkajHk djus ls igys bls xksM+h] dks rkus ij j[kdj nksuksa ds vkf[kjh fgLlksa ls FkksMs+ vanj 
dh rjQ xksM+k xkaB yxkdj eksVh jLlh cka/kh tkrh gSA blh jLlh ds nksuksa Nksjksa dks edksM+h ¼nks MaMh½ 
ftldh yackbZ vk/kk QhV dh yxHkx gksrh gSA bUgsa xksM+h dh vkM+h ydM+h ij j[kdj lk¶V ls cka/kh 
xbZ jLlh ls xkaB }kjk cka/k nsrs gSaA vc buds }kjk Åij uhps djds ne ;k 'ksM cukrs gSa A cuk;s x;s esa 
ckus ds /kkxs Mkydj iats }kjk Bksdrs tkrs gSaA edksMs+ dks Åij uhps djus dh fØ;k ckj&ckj dh tkrh 
gS vkSj izR;sd ckj ckus dk /kkxk Mkydj Bksduk iM+rk gSA bl izdkj ls cqukbZ dh fØ;k gks tkrh gSA 
iw.kZ cqukbZ gksus ij dkV dj iV~Vh dks vyx dj nsrs gSaA

blh izdkj vklu dh yackbZ de djds cuk;s tkrs gSaA

1- ne ;k 'kSM cjkcj cuuk pkfg, rkfd ckus dk /kkxk vklkuh ls Mkyk tk ldsA

2- rkuk leku f[kapko esa j[kuk pkfg,A

3- ckus ds /kkxksa dh BqdkbZ cjkcj djuh pkfg,  vU;Fkk [kM~Mk cu tk;sxkA

4- ckus ds /kkxksa dks cjkcj pqVdh nsdj Bhd yxkuk pkfg,A

5- laqnj cukus ds fy, leku nwjh ij jaxhu ckus ds /kkxksa dk iz;ksx Hkh djrs jguk pkfg,A

6- jaxhu njh o njh&iV~Vh ,oa vklu cukus gsrq ckus ds lwr dks jax fy;k tkrk gSA

7- njh&iV~Vh ,oa vklu dh izfØ;k ,d gh gSA dsoy yackbZ vkSj pkSM+kbZ esa varj gSA

<+kapk fLFkj djuk

rkuk cukuk

c; cukuk

cqukbZ djuk 

lko/kkfu;k¡
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9-3-2 fuokj cukuk

orZeku ;qx esa fuokj dh mi;ksfxrk xjhc o vehj O;fDr dks gksrh gS] D;ksafd xjhc viuh [kkV 
dh cqukbZ djrk gS rks vehj O;fDr bldks iyax cukus esa ysrk gSA Nk= bldks cukuk lh[kdj vkfFkZd 
vtZu dj ldrs gSaA

cVk gqvk vFkok dPpk lwr] fuokj cukus ds vM~Ms] FkIih] [kwaVs vko';drkuqlkj c; cukus ds 
fy, c<+h gqbZ iryh Mksjh] jaxhu cukuk gks rks jaxk gqvk lwrA

gkFk dk lwr dke esa ysuk gks rks 4] 7 vad ds 4 /kkxs vkil esa feykdj cV dj iDdk /kkxk 
rS;kj djsaA cktkj ls [kjhn dj ykuk gks rks 6@3 ;k 6@4 uacj dk lwr ysA

1- [kMs+ /kkxksa dks rkuk dgrs gSa tks yackbZ esa gksrs gSA

2- vkMs+ /kkxs & ;s /kkxs pkSM+kbZ esa izR;sd ne ;k 'kSM esa Mkys tkrs gSaA ftUgsa FkIih ls Bksd dj cqukbZ 
djrs gSaA 

vko';d yackbZ esa vkeus&lkeus [kwVs xk<+ nsrs gSaA chp esa 2&4 ehVj ds Qklys ij yht 
Mkyus ds fy, ,d&,d tksMs+ ds fglkc ls iryh] yach vkSj fpduh ydfM+;k¡ xk<+ nsrs gSaA [kwaVk uacj 
1 ij rkus ds igys /kkxksa dh xkaB yxkdj cka/k nsrs gSaA blh ls FkksMs+ Qklys ij fuokj vM+k j[k nsrs gSaA 
ftl ij fuokj c; cuh gqbZ gksrh gSA rkus dk igys /kkxk vMMs~ dh Åij okyh vkM+h ydM+h ij rks 
ysrs gq, c; ds Qans ls fudkydj lkeus [kwaVk uacj 2 ds yxkrs gq, [kwaVk ua 1 dh vksj vkrs gSaA vkrs 
oDr chp esa j[ks vM~Ms+ esa cuh gqbZ c;k ls ysdj Åij okyh vkM+h ydM+h ds uhps okyh vkM+h ydM+h ds 
Åij ls nks c;ks ds e/; esa [kkyh LFkku ls fudkyrs gq, [kwaVs rd vk tkrs gSaA bl izdkj ls fo"ke rkjksa 
dks Åij okyh ydM+h ds Åij ls ysrs gq, c;k esa fijksdj fudkyrs gq, [kwaVk ua 2 rd ys tkrs gSaA le 
rkjksa dks [kwaVk ua 2 esa ysrs gq, 2 c;ka ds e/; ls uhps okyh vkM+h ydM+h ds Åij ls xqtkj dj [kwaVk ua 
7 ls cka/k nsrs gSaA bl izdkj ls rkus ds /kkxs nks /kkxksa esa foHkDr gks tkrs gSaA

c;k esa fijks, x;s /kkxs gh LFkku ij fLFkr jgrs gSaA b/kj&m/kj ugha gks ldrs gSaA c;ka ds e/; esa 
fy, x, /kkxs gh lh/ks Åij&uhps fd, tkrs gSaA Åij&uhps djus ls /kkxksa esa [kkyh LFkku cu tkrk 
gSA bls ne ;k 'kSM dgrs gSaA

blh ne esa ckus dk /kkxk Mkydj FkIih dh lgk;rk ls Bksd nsrs gSaA bl izdkj ls ;g fØ;k 
ckj&ckj djrs jgus ij cqukbZ gksrh jgrh gSA T;ksa gh Bksdus dh fØ;k iw.kZ gks rRdky ne ;k 'kSM cuk 
pkfg,A cqukbZ djrs le; 3 fØ;k,a dh tkrh gS & ¼1½ ne ;k 'kSM cukuk ¼2½ ckuk Mkyuk ¼3½ Bksduk 
blesa rhuksa fØ;k;sa ,d&nwljs ij fuHkZj gSA ;fn ,d fØ;k Hkh ugha dh xbZ rks cqukbZ dh fØ;k gksuk 
vlaHko gSA

1- rkus ds lHkh /kkxs f[kapko esa gksus pkfg,A

2- rkus dk /kkxk VwVus ij rRdky tksM+ nsuk pkfg, vU;Fkk vU; /kkxksa esa Qaldj nwljs /kkxksa dks 

vko';d lkexzh

jaxk gqvk lwr

cquus dh fof/k

lko/kkfu;k¡
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rksM+ nsxkA

3- rkus ds /kkxksa dh BqdkbZ leku dh tk,A

4- rkus ds /kkxs vkil esa my> x, gks rks mUgsa mlh le; Bhd dj ysaA

5- vM~Ms ij c; cukrs le; xksM+k xkaB dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

6- rkus dk lwr eksVk gksus ij 50] 60 /kkxksa dk rkuk cuk;k tkrk gS] ckjhd gksus ij 100 rkjksa dk 
gksuk pkfg,A

7- fuokl dh Hkkafr gh ukM+k cquk tkrk gS ijUrq blesa rkus ds /kkxksa dh la[;k de j[kh tkrh gSA

dqflZ;ksa ij dsfuax IykfLVd ds /kkxs vFkok Mksfj;ksa ls dh tkrh gSA dqflZ;ksa ij dsfuax djus ds 
fy, loZizFke dqlhZ ds ftu LFkkuksa ij dsfuax dh tkrh gS muds fNnzksa dks lkQ fd;k tkrk gSA blds 
ckn dsfuax dh tkrh gSA

1- oLrq dqlhZ ij dsfuax djuk gSA

2- IykfLVd ds rkj ;k Mksjh

3- cSr ds rkj ,oa Mksjh

4- [kw¡Vh rhu

igys mlds vkMs+ rkjksa dks yxk;k tkrk gS mls ckuk dgrs gSaA fQj yacs rkjksa ;k Mksjh ls 
yxkdj fMtkbu ds vuqlkj vkMs+ rkjksa esa ls fudkyk tkrk gS vkSj [kw¡Vh ls budks dl fn;k tkrk gSA 
vxj jaxhu cukuk gks rks jaxhu jaxdj rkj ;k Mksjh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

bl izdkj iw.kZ fMtkbu cquus ds ckn vkMs o yack rkjksa ;k Mksjh ,d dksus esa ys tkdj cka/k fn;k 
tkrk gSA dsfuax djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd u rks dsfuax vf/kd <hyh gks u gh vf/kd dlh 
gqbZ gksA

9-4 dqflZ;ksa ij dsfuax vFkok ljdaMs dk dk;Z 

vH;kl iz’u&

oLrqfu"B iz’u

dsfuax dh lkexzh 

dsfuax cukuk

1- etcwrh ds vk/kkj ij edku fdrus izdkj ds gksrs gSa

¼v½ nks ¼c½ ,d ¼l½ rhu ¼n½ pkj

2- fuEu esa ls D;k QuhZpj ds j[k j[kko esa iz;qDr ugha gksrk gS\

¼v½ jax ¼c½ ikWfy’k ¼l½ Åu ¼n½ okfuZ’k

3- fuokj cukus esa tks /kkxs yEckbZ esa gksrs gSa] os dgykrs gSa\

¼v½ vkM+s /kkxs ¼c½ rkuk ¼l½ ’kSM ¼n½ [kkV
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4- fuEu esa ls D;k Hkou dks jax djus esa iz;ksx esa yk;k tkrk gS\

¼v½ lk/kkj.k fMLVacj ¼c½ vkW;y fMLVacj

¼l½ okfuZ’k ¼n½ mijksDr lHkh

1- edku dks fdlls iksrk tkrk gS\

2- Hkou dh iqrkbZ o jaxkbZ djuk D;ksa vko’;d gS\

3- Hkou dh nhokjksa ij iqrkbZ djus ds fy, fdu&fdu lkexzh dh vko’;drk gksrh gS\

4- Hkou o iDds edku lqUnj o LoPN j[kus ds fy, fdrus izdkj dk jax fd;k tkrk gS\

5- njh iV~Vh dh D;ksa vko’;drk gksrh gS\

6- njh iV~Vh cukus ds fy, dkSu&lh lkexzh dh vko’;drk gksrh gS\

7- fuokj dk mi;ksx dgk¡ ij fd;k tkrk gS\

1- QuhZpj ij ikWfyf’kax fdl izdkj ls djrs gSa\

2- yksgs ds QuhZpj ij jaxkbZ fdl izdkj ls dh tkrh gS\

3- pkWd fLVd cukus esa dkSu&dkSu ls midj.k mi;ksx esa yk, tkrs gSa\

4- pkWd fLVd cukus dh fof/k dks fyf[k,A

5- pkWd fLVd cukrs le; dkSu&dkSu lh lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,\

6- rkuk dSl cuk;k tkrk gS\

7- njh iV~Vh cukrs le; dkSu&lh lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,\

8- fuokj cukrs le; dkSu&dkSu lh lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,\

1- ¼v½ 2- ¼l½ 3- ¼c½ 4- ¼n½

y?kqÙkjkRed iz’u

fucU/kkRed iz’u

mÙkjekyk ¼oLrqfu"B iz’u½ %
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