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izo`fRr  lewg  ¼l½izo`fRr  lewg  ¼l½izo`fRr  lewg  ¼l½izo`fRr  lewg  ¼l½izo`fRr  lewg  ¼l½

1- fofHkUUk izdkj ds Vkads yxkuk] diMksa dh ejEer djuk] gqd yxkuk] dkt cukuk vkSj cVu
VkadukA

2- d<kbZ vkSj Qsfczd isafVax] diM+kas ij dYkQ yxkuk] ckfVd isafVaxA

oL=ksa dh flykbZ gsrq fofHkUu Vkadksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh m/kM+usa QVus ,oa
cVu VwVus ij rqjUr gh ejEer dh vko';drk gksrh gS ftlls oL=ksa dks mi;ksx gsrq rS;kj fd;k
tk ldsA oL=ksa dks flyus ds fy;s mi;ksx esa yk;s tkus okys vk/kkjHkwr Vkads fuEufyf[kr gSaA

1 -1 -1 -1 -1 - dPpk Vkadk %& dPpk Vkadk %& dPpk Vkadk %& dPpk Vkadk %& dPpk Vkadk %& nks diM+ksa dks vLFkk;h #i ls tksM+us ds fy;s ;k rqjikbZ ds fy;s diM+s dks
O;ofLFkr djus ds fy;s dPps Vkads dk iz;ksx djrs gSaA dPps Vkads nwj&nwj yxk;s tkrs gSaA
blds fy;s yacs /kkxs ,oa yach lqbZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA iDdh flykbZ gksus ij dPPkk
Vkadk fudky fn;k tkrk gSaA

2 -2 -2 -2 -2 - cf[k;k Vkadk %&cf[k;k Vkadk %&cf[k;k Vkadk %&cf[k;k Vkadk %&cf[k;k Vkadk %& gkFk dh flykbZ dk lcls etcwr Vkadk dgykrk gSaA diM+s ds fglkc ls
;g NksVk ;k cM+k yxk;k tkrk gSA ;g Vkadk nkfguh vksj ls ckbZ vksj yxkrs gq, vkxs c<+rs
gSaA cf[k;k esa lqbZ ls ,d ckj esa ,d gh Vkadk yxk;k tkrk gSA Vkadk cjkcj yxkrs gq, tgk¡
ls lqbZ fudkyh xbZ gks ogha ls ,d ckj ihNs dh vksj lqbZ fudky dj vkxs c<+rs gSa tgk¡
,d Vkadk [kRe gksrk gS ogha ls nwljk Vkadk 'kq# djrs gSaA

3-3-3-3-3- rqjikbZ %&rqjikbZ %&rqjikbZ %&rqjikbZ %&rqjikbZ %& oL=ksa dh flykbZ ds fy;s rqjikbZ ,d vko';d Vkadk gSaA rqjikbZ oL=ksa ds eksM+s
x;s fdukjksa tSls LdVZ dk ?ksj] eksgjh] xys dh iÍh] cktw ds fdukjs vkfn ij dh tkrh gS
rkfd oL=ksa ij e'khu ds Vkads u fn[ksaA rqjikbZ djus ds fy;s diM+s ds ml LFkku dks vPNh
rjg izsl djds diM+ksa ds fdukjksa dks vUnj dh rjQ vPNh rjg eksM+rs gS rkfd oL= ckgj
u fudysaA rqjikbZ dk Vkadk ges'kk mYVh rjQ ls yxkrs gSaA rqjikbZ ds oL= dks cjkcj
eksM+rs gq, diM+s dks vius ck,¡ gkFk dh m¡xfy;ksa esa Qalk dj] nk;sa gkFk esa lqbZ idM+dj
uhps okys Hkkx dks ysrs gq, mij dh rjQ NksVk Vkadk fudkyrs gSaA bl rjg FkksM+h&FkksM+h
nwjh ij Vkadk yxkrs gSaA diM+sa ds lh/kh rjQ Vkads de fn[kkbZ nsus pkfg,A mYVh rjQ
Vkadk frjNkiu fy;s gq, fn[kkbZ nsrk gSA

4 -4 -4 -4 -4 - bUVjykWd Vkadk %& bUVjykWd Vkadk %& bUVjykWd Vkadk %& bUVjykWd Vkadk %& bUVjykWd Vkadk %& ;g Vkadk diM+ksa] dEcy xeZ diM+ksa ds fdukjksa ij lTtk ds fy;s rFkk
oL=ksa ds Hkhrjh fdukjksa ls js'kksa dks fudyus ls jksdus ds fy;s ifjlTtk ds fy;s cuk;k tkrk
gSA bl Vkads dks ywi&fLVp Hkh dgrs gSaA ;g Vkadk gkFk ls cukrs le; ckbZ rjQ ls 'kq# djrs
gq, lqbZ dks diM+s dh ijr esa Mkydj mij fdukjs dh rjQ vkxs dks Mkyrs gq, ywi cukrs gq,
fudkyrs gSaA vktdy e'khu }kjk Hkh ;g Vkadk cuk;k tkrk gSaA



(77)

5 -5 -5 -5 -5 - dkt&cVu %&dkt&cVu %&dkt&cVu %&dkt&cVu %&dkt&cVu %& diM+ksa dh ltkoV ,oa fQfVax ds fy;s vyx&vyx vkdkj ds cVu yxk;s
tkrs gSaA cVu ds fy;s dkt dh vko';drk gksrh gSA NksVs cVu ds fy;s NksVk ,oa cM+s cVu
ds fy;s cM+k dkt cukrs gSaA

tgk¡ dkt cukuk gksrk gS diM+s ds ml Hkkx dks ydM+h ds r[rs ij j[k dj dkt ds vkdkj
dk fu'kku yxkdj diM+s dks nksgjk dj dSaph ls dV yxk;saA dVs gq, fdukjs ij ckjhd dPpk
Vkadk yxk dj ikl&ikl ywi Vkadk cukrs gq, dkt Hkjuk 'kq# djsaA nksuksa fdukjksa ij ywi Vkads
xksykbZ esa Hkjdj dkt cuk;saA

cVu%&cVu%&cVu%&cVu%&cVu%& cVu dbZ izdkj ds gksrs gSaA dqN cVu nks Nsn okys vkSj dqN pkj Nsan okysA cVu ges'kk
nksgjh lrg ij etcwr nksgjs /kkxs ls yxkus pkfg,A dkt ds vuqlkj diM+s ij isfUly ls
fu'kku yxkus ds ckn cVu dks lgh izdkj tek dj Nsn esa ls lqbZ fudkysaA diM+s ds fupys
fgLls rd lqbZ dks ckgj fudkyuk pkfg,A dbZ ckj lqbZ fudky dj cVu dks etcwrh ls
yxk;saA etcwrh gsrq cVu dks lrg ls mij mBk dj cVu ds uhps xksykbZ esa /kkxk /kqekdj Vkadk
iDdk djsaA

gqd  ,oa  vkbZ  %&gqd  ,oa  vkbZ  %&gqd  ,oa  vkbZ  %&gqd  ,oa  vkbZ  %&gqd  ,oa  vkbZ  %&

gqd %&gqd %&gqd %&gqd %&gqd %& ;g vf/kdrj fL=;ksa ds diM+ksa dh fQfVax ds fy;s iz;ksx fd;s tkrs gSaA gqd /kkrq ds
cus gq, NksVs ,oa cM+s vkdkj ds gksrs gSaA ;s ges'kk iks'kkd ds nk;sa Hkkx dh cVu iÍh ij yxkus pkfg,A
tgk¡ gqd yxkuk gS ogk¡ fu'kku yxkdj gqd dks fu'kku ij j[ksa ,oa nksuksa vksj ds xksy&Hkkx dks lqbZ
}kjk nksgjs /kkxs ls pkj&ik¡p ckj fudky dj iDdk djsaA fQj eqM+s gq, Hkkx ls /kkxs dks rhu ckj fudky
dj iDdk djsaA

vkbZ %& vkbZ %& vkbZ %& vkbZ %& vkbZ %& vkbZ nks izdkj ls yxkbZ tkrh gSA ,d /kkrq ls cuh vkSj nwljh /kkxs ls rS;kj dh tkrh
gSA /kkrq ls cuh vkbZ dks yxkus ds fy;s fu'kku ij j[kdj Nsn ls rhu pkj ckj nksgjs /kkxs ls iDdk
dj ysaA /kkxs ls vkbZ cukus ds fy;s /kkxs dks lqbZ dh lgk;rk ls dqN nwjh ij rhu pkj ckj fudkysaA
fQj ml /kkxs ij cVu gksy ¼ywi Vkads½ dh lgk;rk ls iwjk cuk ysaA

d'khnkdkjh %&d'khnkdkjh %&d'khnkdkjh %&d'khnkdkjh %&d'khnkdkjh %& d'khnkdkjh oL=ksa dks lqbZ ,oa cgqjaxh /kkxksa ls lqlfTtr djus dk gLrf'kYi
gSa blesa vU; lkexzh ;Fkk %& eksrh] rkjs&flrkjs] phM+s] fldosUl] dkap bR;kfn dk Hkh iz;ksx dj oL=ksa
dks ltk;k tkrk gSA d'khnkdkjh lkM+h] lwV] dqrhZ] ygaxs bR;kfn ij dh tkrh gSA

vko';d  lkexzh  %&vko';d  lkexzh  %&vko';d  lkexzh  %&vko';d  lkexzh  %&vko';d  lkexzh  %&

1- diM+k ¼lwrh] js'keh bR;kfn½
2- lqbZ ¼vko';drkuqlkj fofo/k vkdkj izdkj dh ½
3- /kkxs ¼fofo/k jaxksa ds js'keh] lwrh bR;kfn½
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4- fMtkbu
5- fMtkbu dh vko';drkuqlkj rkjs] eksrh] dkap] phMs vkfn½
6- Qzse ¼vko';drkuqlkj fofo/k vkdkjksa ds½

izfo/kh %&izfo/kh %&izfo/kh %&izfo/kh %&izfo/kh %& loZizFke diM+s dks /kks dj izsl dj fy;k tkrk gSA ml ij fMtkbu fpf=r dj
fy;k tkrk gS ;k Nki fy;k tkrk gSA bls mfpr vkdkj ds Qzse esa vPNs ls dl fy;k tkrk gSA fQj
fMtkbu dh vko';drkuqlkj fofo/k izdkj dh d'khnkdkjh lqbZ o /kkxs dh enn ls dh tkrh gSA
;g dk;Z ftruh lQkbZ ls fd;k tk,xk mruk gh oL= lqUnj yxsxkA

d'khnkdkjh vusdksa rjhds dh izpfyr gSa] blds csfld rjhdsa gS& psu fLVp] dzksl fLVt] cVu
gksy] jfuax] ysthMsth] thdtsd bR;kfnA

1 -1 -1 -1 -1 - jfuax fLVp %& jfuax fLVp %& jfuax fLVp %& jfuax fLVp %& jfuax fLVp %& jfuax fLVt d'khnkdkjh esa
vkmV ykbZu djus dk ,d vPNk rjhdk gSaA
;g cgqr tYnh de le; esa gks tkrk gSA ;g
d'khnk gkFk dh lkekU; flykbZ ds leku
fd;k tkrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - csd fLVp %&csd fLVp %&csd fLVp %&csd fLVp %&csd fLVp %& csd fLVp ls csl ykbus curh gSA
;g Hkh vkmV ykbu dk gh ,d rjhdk gSA



(79)

3 -3 -3 -3 -3 - LVse fLVp %&LVse fLVp %&LVse fLVp %&LVse fLVp %&LVse fLVp %& bl fLVp dk iz;ksx
Qwyksa dh MafM;ksa ;k Vgfu;ksa dks cukus
ds fy, fo'ks"k #i ls fd;k tkrk gSA
blls /kqekonkj ykbusa Hkh vklkuh ls
cukbZ tk ldrh gSA

4 -4 -4 -4 -4 - LVsu fLVp %&LVsu fLVp %&LVsu fLVp %&LVsu fLVp %&LVsu fLVp %& ;g ,d vPNh Hkjok
fLVp gS]  blesa  izkFkfed Vkads ds
foijhr vksj ls lqbZ diM+s esa Mkyh
tkrh gS fQj blds ikl esa Vkadk
yxk;k tkrk gSA

Qsfczd  isfUVax%&Qsfczd  isfUVax%&Qsfczd  isfUVax%&Qsfczd  isfUVax%&Qsfczd  isfUVax%&

Qsfczd isfUVax Nk=kvksa ,oa ?kjsyw efgykvksa ds fy, cgqr vPNh gkWch ,oa y?kq Lrj ij vFkZizkfIr
dk vPNk lk/ku gSA blls Nk=kvksa esa jpukRed izfrHkk dk fodkl gksrk gSA Nk=k,sa lkM+h] lwV vU;
ifj/kku] cSM'khV bR;kfn dks isUV dj ldrh gS vkSj diM+ksa dks ,d u;k jax #i ns ldrh gSA

Qsfczd isfUVax gsrq fuEufyf[kr fcUnq mi;ksxh gksaxs %&
vko';d lkexzh %&
1- diM+k ¼lwrh] js'keh]muh bR;kfn½
2- cz'k ¼xksy cz'k 1]2]4]6 ,oa 8 u½
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3- Qzse ¼fofo/k vkdkjksa esa½
4- dyj IysV
5- ikuh dh dVksjh
6- fMtkbu
7- jQ diM+k ¼cz'k lkQ djus gsrq½
8- Qsfczd@,dzsfyd dyj
9- dyj iryk djus gsrq ehfM;e

Qsfczd o ,dzsfyd dyj jsMh Vw ;wt ,oa /kksus ;ksX; gksrs gSaA

vktdy bu jaxksa dh dbZ fdLesa miyC/k gS ;Fkk& iyZ dyj] esVsfyd] fXyVlZ bR;kfnA ;s jax
fdlh Hkh rjg ds diM+s ij dke esa fy;s tk ldrs gSA ges'kk diM+s dks isUV djus ls igys /kks ,oa
izsl dj ysuk pkfg,A

Qsfczd  fMtkbu  ds  izdkj  & Qsfczd  fMtkbu  ds  izdkj  & Qsfczd  fMtkbu  ds  izdkj  & Qsfczd  fMtkbu  ds  izdkj  & Qsfczd  fMtkbu  ds  izdkj  &  Qwyksa]  T;kferh;]  ijEijkxr]  ekuo  ,oa  i'kq&i{kh  dh
vkd`fr;ksa okys bR;kfnA

izfo/kh %& izfo/kh %& izfo/kh %& izfo/kh %& izfo/kh %& lcls igys diM+s dks Qzse ij dl fy;k tkrk gSA diM+s ij tks fMtkbu cukuk
gks mls fpf=r dj fy;k tkrk gS vFkok Nki fy;k tkrk gSA izkjfEHkd Lrj ij ljy fMtkbu
cuk, tkrs gSa] vf/kd vH;kl gksus ij gh tfVy fMtkbu cuk, tkrs gSaA blesa bPNkuqlkj ;k
fMtkbu dh vko';drkuqlkj likV jax Hkjs tkrs gSa rRi'pkr~ vko';drkuqlkj 'ksfMax ns nh tkrh
gSA diMs ij jaxksa dks vPNs ls lw[kus nsus ds i'pkr~ ihNs ls izsl dj fy;k tkrk gS ;k dksbZ iryk
diM+k ml ij j[k dj izsl dj  fy;k tkrk gSA diM+s  ij Qsfczd xksan dh enn ls uxhus]
rkjs&flrkjs] eksrh] phMs] dkap bR;kfn Hkh fpidk dj mls vkSj vyad`r fd;k tk ldrk gSA

dyQ  yxkuk  %&dyQ  yxkuk  %&dyQ  yxkuk  %&dyQ  yxkuk  %&dyQ  yxkuk  %&

yxkrkj iz;ksx ls lwrh oL= uje] eqyk;e rFkk dkafrghu gks tkrs gSA ,sls diM+ksa dks iguus ls O;fDrRo
esa vkd"kZ.k ugha vk ikrk gSA vr% oL= esa rktxh] dM+kiu] ped o vkd"kZ.k ykus ds fy;s dyQ
¼LVkpZ½ xyk;k tkrk gSA LVkpZ fofHkUu izdkj ds gksrs gSA lk/kkj.kr;k ?kjsyw mi;ksx esa 1- xsgw¡ dk LVkpZ
2- pkoy dk LVkpZ ¼ekaM½ 3- vjkjksV dk LVkpZ fy;k tkrk gSA

1- xsgw¡ dk LVkpZ & eSnk dk isLV cukdj [kkSyrs ikuh dks yxkrkj fgykrs gq, isLV dks MkysaA ,d
lk ';ku ?kksy cu tkus ds ckn blesa vf/kd ty feyk dj fgyk;saA

2- pkoy dk LVkpZ & pkoy dks [kkSyrs ikuh esa idk;saA tc pkoy id dj uje gks tk;s rks
blesa ls ek¡M+ vyx dj ysaA ek¡M esa vfrfjDr ty feyk dj ,d leku ?kksy rS;kj djsaA
bl fof/k ls LVkWpZ rS;kj gks tkrk gS ysfdu pkoy ds ikSf"Vd rRo fudy tkrs gSA

3- vjkjksV dk LVWkpZ & vjkjksV dk dyQ rS;kj djus ds fy;s bldh FkksM+h lh ek=k dks ty esa
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ysdj isLV rS;kj djsaA vc bl isLV dks [kkSyrs gq, ty esa Mky dj dyQ rS;kj djsaA dyQ
rS;kj djrs le; cjkcj dyNh ls pykrs jgsa rkfd xqByh ugha cusA tc ?kksy xk<+k o ikjn'khZ
cu tkrs rks vko';drkuqlkj BaMk ikuh feykdj iz;ksx djsaA

dyQ  yxkus  dh  fof/k  %&dyQ  yxkus  dh  fof/k  %&dyQ  yxkus  dh  fof/k  %&dyQ  yxkus  dh  fof/k  %&dyQ  yxkus  dh  fof/k  %&
1- mijksDr fof/k ls rS;kj ?kksy dks oL= fHkxksus ftruh ek=k esa ,d ckYVh ysaA
2- oL= dh rgksa dks vPNh rjg [kksy dj rS;kj dyQ esa ,d ckj Hkhrj Mqck dj mij mBk;saA

;d fØ;k nksgjk;sa tc rd fd lEiw.kZ oL= dyQ ls iwjh rjg lar`Ir u gks tk;sA
3- oL= dks fupksM+ dj lw[kus ds fy;s QSyk nsaA
4- oL= ij dqN ueh jgs rHkh bl ij bLrjh dj ysaA

ckfVd  %&ckfVd  %&ckfVd  %&ckfVd  %&ckfVd  %&
;g ,d izdkj dh vojks/kd jaxkbZ gSA ckfVd dk;Z esa oL= ij uewuk Vªsl dj fy;k tkrk gSA

fMtkbu ds ftl Hkkx dks lQsn ¼;k ewy diM+s ds jax dk½ j[kuk gksrk gSA ogk¡ ij ekse yxk fn;k
tkrk gSA ekse dks fi?kyk dj cz'k ls xeZ ekse dh rg yxkrs gSa o bls lq[kk ysrs gSaA  diM+s dks jax
ds ?kksy esa Mqcksrs gSA ftlls ekse
yxs LFkku dks NksM+ dj 'ks"k LFkkuksa
ij jax p<+ tkrk gSA ekse ds lw[kus
o oL= ds jaxus ds nkSjku ekse dh
rg txg&txg ls pVd tkrh gS
ftlls bu txgksa ij Hkh jax p<+
tkrk gSA vc oL= dks lq[kkdj
igys dh rjg nwljs jax ds fy;s
iqu% ekse yxkdj oL= dks jaxrs
gSA oL= dks ges'kk gYds jax ls
xgjs jax dh vksj jaxk tkrk gSA
iwjh rjg lw[k tkus ij oL= dks
xeZ ikuh esa Mqcks dj ekse gVk
fy;k tkrk gSA bl izdkj fofo/k
jaxksa ls jaxk vkd"kZd oL= rS;kj gks tkrk gSA
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vH;kl  iz'uvH;kl  iz'uvH;kl  iz'uvH;kl  iz'uvH;kl  iz'u

oLrqfu"B  iz'u&oLrqfu"B  iz'u&oLrqfu"B  iz'u&oLrqfu"B  iz'u&oLrqfu"B  iz'u&
1-nks diMks dks vLFkk;h :i ls tksMus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS&
¼v½ cf[k;k Vk¡dk   ¼c½ dPpk Vk¡dk   ¼l½ bUVjykWd   ¼n½ rqjikbZ
2-mYVh rjQ ls yxk;k tkus okyk Vk¡dk gS&
¼v½ cf[k;k Vk¡dk   ¼c½ dPpk Vk¡dk   ¼l½ dkt   ¼n½ rqjikbZ
3-oL=ksa dks dM+d ,oa pednkj cukus ds fy, yxk;k tkrk gS&
¼v½ ekse          ¼c½ dyQ        ¼l½ isaV     ¼n½ d<kbZ
4- ek¡M gksrk gS&
¼v½ xsgw¡ dk LVkpZ  ¼c½ vjkjksV dk LVkpZ ¼l½ pkoy dk LVkpZ ¼n½ mijksDr lHkh
5- ckfVd isafVx esa vojks/k ds :i esa mi;ksx gksrk gS&
¼v½ ekse          ¼c½ LVkpZ         ¼l½ jax      ¼n½ [kfM;k

y?kqÙkjkRed  iz'u&y?kqÙkjkRed  iz'u&y?kqÙkjkRed  iz'u&y?kqÙkjkRed  iz'u&y?kqÙkjkRed  iz'u&
1-diMksa dh vkUrfjd fdukjs ls js'ks fudyus ls jksdus ds fy, dkSu lk Vk¡dk mi;ksx djrs gSa\
2-d'kkhnkdkjh ds eq[; Vk¡dksa ds uke fyf[k;sA
3-ckfVd isafVx dh fof/k crkbZ,A

fuca/kkRed  iz'u&fuca/kkRed  iz'u&fuca/kkRed  iz'u&fuca/kkRed  iz'u&fuca/kkRed  iz'u&
1-dyQ fdrus izdkj ds gksrs gSa\ dyQ yxkus dh fof/k dk o.kZu dhft,A
2-cSM'khV ij Qsfczd isafVx dh fof/k dk o.kZu dhft, ,oa ,d vkd"kZd fMtkbu cukbZ;sA

mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B½
1 ¼c½    2¼n½     3 ¼v½   4- ¼l½      5- ¼v½


