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v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10v/;k;& 10

euksjatukRed ,oa 'kS{kf.kd [ksyeuksjatukRed ,oa 'kS{kf.kd [ksyeuksjatukRed ,oa 'kS{kf.kd [ksyeuksjatukRed ,oa 'kS{kf.kd [ksyeuksjatukRed ,oa 'kS{kf.kd [ksy
(Recreational and Educational Games)

[ksy dk uke lqurs gS f'k'kq] cky] ;qok vkSj cqtqxZ lcdk eu izlUu gks tkrk gS vkSj ;s
lokaZxh.k fodkl ds fy, vR;ar mi;ksxh gksrs gSa] [ksy ds ek/;e ls Lokuq'kklu] lkgl] /kS;Z] uSrR̀o
{kerk] lekt lsok] lg;ksx] la?k"kZ] ns'kizse vkfn xq.kksa dk fuekZ.k lgt gh gks tkrk gSA

eu dks vPNs yxus okys ,oa izlUurk iznku djus ds lkFk&lkFk ftu fØ;kvksa dks djus
ls f'k{kk Hkh feyrh gks ,sls fØ;kdyki euksjatukRed ,oa 'kS{kf.kd [ksy dgykrs gSa] bu [ksyksa ds
ek/;e ls f'k{kd fo|kFkhZ dks [ksy rduhd ds lkFk gh fofHkUu xq.kksa dh lh[k Hkh ns ik;saxsA
¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ lkekU; [ksy %lkekU; [ksy %lkekU; [ksy %lkekU; [ksy %lkekU; [ksy %

bl Js.kh esa ,sls NksVs&NksVs [ksyksa dks lfEefyr fd;k x;k gSa] ftldks lgt gh fdlh
LFkku ij de&vf/kd la[;k esa Hkh [ksyk tk ldrk gS vkSj fdlh fo'ks"k lk/ku ¼midj.k½ dh Hkh
vko';drk ugha jgrh gS&
¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ /kjrh iq= %/kjrh iq= %/kjrh iq= %/kjrh iq= %/kjrh iq= %

fooj.k&fooj.k&fooj.k&fooj.k&fooj.k& lHkh fo|kFkhZ ¼vf/kdre 25 blls vf/kd la[;k eas nks&rhu ny cuk, tk ldrs
gSaA½ 5 ehVj f=T;k ds xksays esa jgsaxs] [ksy izkjEHk dk ladsr ¼lhVh ;k 'kq: dj½ gksus ij ,d&,d
fo|kFkhZ vkeus&lkeus gksdj ,d&nwljs dks /kjrh ls Åij mBkus dk iz;kl djsaxs] ftl f[kykM+h
dk lEidZ /kjrh ls VwV tk;sxk] og ckgj gksrk tk;sxkA var esa ,d fo:) vusd dk ladsr gksus
ij etcwr f[kykM+h dks feydj /kjrh ls Åij mBk;saxsA

fu.kZ; % fu.kZ; % fu.kZ; % fu.kZ; % fu.kZ; %  ftu f[kykfM+;ksa dk lEidZ /kjrh ls VwVrk tk;sxk] ckgj gksrs tk;saxs] var esa
xksys esa jgus okyk fot;h gksxkA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k % ,dkf/kd ny cuus dh fLFkfr esa izR;sd ny dks 5&5 feuV dk le; fn;k
tk;sxk] de le; esa [ksy iw.kZ djus okys ny dk fotsrk fot;h gksxkA
2- lk¡i&usoyk %2- lk¡i&usoyk %2- lk¡i&usoyk %2- lk¡i&usoyk %2- lk¡i&usoyk %

fooj.k %fooj.k %fooj.k %fooj.k %fooj.k % ,d fo|kFkhZ usoyk rFkk ckdh fo|kFkhZ mlds lkeus vkxs ihNs [kMs+ gksdj] dej
idM+dj lk¡i dh vkd̀fr cuk;saxsA usoyk lk¡i dh i¡wN ¼igys fo|kFkhZ½ ls usoys dks Li'kZ djus dk
iz;kl djsxkA

fu.kZ; % fu.kZ; % fu.kZ; % fu.kZ; % fu.kZ; % tks blesa igys lQy gksxk ¼Li'kZ djus esa½ fot;h gksxk] usoys ds LFkku ij gj
ckj vyx&vyx fo|kFkhZ dks [kM+k fd;k tk;sxkA
3- rkyk&pkch %3- rkyk&pkch %3- rkyk&pkch %3- rkyk&pkch %3- rkyk&pkch %

12&12 la[;k ds nks ny gkFk idM+ dj vkeus&lkeus 5 ehVj dh nwjh ij [kMs+ jgsaxs] [ksy
izkjEHk dk ladsr gksus ij nksuksa nyksa dk igyk fo|kFkhZ Øe'k% 11]10]9]8 ----- dks rkys esa cUn
¼foijhr fn'kk½ djsxk] tc Øekad 2 Hkh rkys esa cUn gks tk,xk] igyk fo|kFkhZ ̂ Hkkjr ekrk dh t;^
cksysxk] fQj Øe'k% 2&3] 3&4] 4&5---- ds chp esa ls fudyrk gqvk lcdks eqDr djsxkA
fu.kZ; fu.kZ; fu.kZ; fu.kZ; fu.kZ; % viuk dke igys iw.kZ djds ^Hkkjr ekrk dh t;^ cksyus okyk ny fot;h gksxkA
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4 -4 -4 -4 -4 - jsyxkM+h %jsyxkM+h %jsyxkM+h %jsyxkM+h %jsyxkM+h %
fooj.k fooj.k fooj.k fooj.k fooj.k %10&15 fo|kfFkZ;ksa ds nks ny lkeus dh vksj] ,d fn'kk esa eq¡g djds [kMs jgsaxs]

muls 10 ehVj dh nwjh ij ,d lh/kh js[kk ¼ny dh fn'kk ds yEco~r½ [khaph tk;sxhA [ksy izkjEHk
dk ladsr gksus ij nksuksa nyksa ds izFke fo|kFkhZ ¼batu½ nkSM+dj lkeus fu/kkZfjr js[kk rd tkdj
okil vk,xk] vc mlds ihNs nwljk f[kykM+h ¼fMCck½] dej idMsxk yx tk;sxkA os nksuksa fQj ;gh
fØ;k djsaxs] bl izdkj jsy ds fMCcksa dh la[;k c<+rh tk;sxhA
fu.kZ;&fu.kZ;&fu.kZ;&fu.kZ;&fu.kZ;& iwjk dke igys dj ysus okyk ny fot;h gksxkA
5- y{; rd igq¡p %5- y{; rd igq¡p %5- y{; rd igq¡p %5- y{; rd igq¡p %5- y{; rd igq¡p %

fu.kZ; %fu.kZ; %fu.kZ; %fu.kZ; %fu.kZ; % 10&15 f[kykM+h gkFk idM+dj e.My cuk;sxsa] ,d fo|kFkhZ ckgj jgsxkA f'k{kd
fdlh fo|kFkhZ ¼c½ dk uke cksysxkA ¼v½ dks nkSM+rs gq, e.My dks Li'kZ fd, fcuk ¼c½ dks Nwuk gSA
^v* ftl fn'kk esa nkSMsxk] iwjk e.My Hkh ^c* dks cpkus ds fy, mlh fn'kk esa nkSMsxkA ^v* ds fn'kk
cnyrs gh e.My Hkh fn'kk ifjorZu dj ysxkA

fu.kZ; %fu.kZ; %fu.kZ; %fu.kZ; %fu.kZ; % ^v* }kjk ^c* dks Nwus ij [ksy :dsxkA f'k{kd vU; nks dks fu/kkZfjr djsxkA Nwus
okys f[kykM+h dk le; fy[kk tk;sxk] tks de le; esa ^Nŵ ysxk og fot;h ekuk tk;sxkA
¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ lk/ku ds [ksylk/ku ds [ksylk/ku ds [ksylk/ku ds [ksylk/ku ds [ksy

bl Js.kh esa ,sls [ksyksa dks lfEefyr fd;k x;k gS tks lgt miyC/k lk/ku ;Fkk% ykBh]
M.Mk] xsan] fjax ¼NYyk½] :eky vkfn dh lgk;rk ls [ksys tkrs gSA
1 -1 -1 -1 -1 - n.M f=dks.k &n.M f=dks.k &n.M f=dks.k &n.M f=dks.k &n.M f=dks.k &

fooj.k %fooj.k %fooj.k %fooj.k %fooj.k % nks&rhu ny izR;sd esa 8&10 fo|kFkhZ] izR;sd ny ds lEeq[k cjkcj nwjh ij
¼5&10 ehVj dh nwjh½ rhu ykBh ¼n.M½ ,d&nwljs ds lgkjs fVdkdj f=dks.k ¼f=dks.k½ cuk;saxsA

[ksy izkjEHk dk ladsr gksus ij] izR;sd ny dk igyk f[kykM+h gkFk esa :eky ysdj] nkSM+rs
gq, lko/kkuh ls bl f=dks.k esa ls fudysxk rFkk okil vkdj :eky vius lkFkh dks nsxk] ;gh
fØ;k nwljk vkSj fQj rhljk Øe'k% djsaxsA

fu.kZ; %fu.kZ; %fu.kZ; %fu.kZ; %fu.kZ; % viuk dke igys iwjk djus okyk ny fot;h gksxkA
fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k % ;fn fdlh fo|kFkhZ dh vlko/kkuh ls og f=dks.k fxj tkrk gS rks og fo|kFkhZ

Lo;a mls cuk,xk] rc okil vkdj vxys f[kykM+h dks :eky nsxkA
2 -2 -2 -2 -2 - 'kfDr ifjp; ;k ijh{k.k %'kfDr ifjp; ;k ijh{k.k %'kfDr ifjp; ;k ijh{k.k %'kfDr ifjp; ;k ijh{k.k %'kfDr ifjp; ;k ijh{k.k %

fu.kZ; fu.kZ; fu.kZ; fu.kZ; fu.kZ; % 8&10 fo|kfFkZa;ksa ds nks ny] izR;sd ny vkxs&ihNs ,d&nwljs dh dej idM+dj
J`[kayk cuk,axs] nksuksa nyksa ds izFke fo|kFkhZ fdlh ykBh ¼n.M½ dks idMsxsa ¼vkeus&lkeus½ izR;sd
ny ds ihNs 5 ehVj dh nwjh ij js[kk [khaph jgsxh] [sky izkjEHk dk ladsr gksus ij n.M dks [khapdj
viuh vksj dh js[kk rd ys tkus dk iz;kl djsaxsA

fu.kZ; %fu.kZ; %fu.kZ; %fu.kZ; %fu.kZ; % tks bl n.M dks [khapdj vius ikls ¼js[kk rd½ esa ys tkus esa lQy gksxk] fot;h
ekuk tk;sxkA
3 -3 -3 -3 -3 - xasn ls cpkas&xasn ls cpkas&xasn ls cpkas&xasn ls cpkas&xasn ls cpkas&

fooj.k fooj.k fooj.k fooj.k fooj.k % fo|kFkhZ ¼25&30½ gkFk idM+dj xksy e.My ¼?ksjk½ cukdj [kM+s jgsaxs] ¼gkFk
NksMdj½ fo|kFkhZ ̂v^ ds gkFk esa ,d xsan jgsxh] ,d fo|kFkhZ ̂ c^ e.My ls dqN nwjh ij ckgj dh vksj
ns[krs gq, [kM+k jgsxkA [ksy izkjEHk dk ladsr gksus ij fo|kFkhZ v xsan vius ls ck;ha vksj ds fo|kFkhZ
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dks mNkydj nsxk] og vxys fo|kFkhZ Øe'k% xasn e.My esa ?kwesxh] fo|kFkhZ ^c^ 1 ls 25 rd fxurh
cksysxkA

fu.kZ; % fu.kZ; % fu.kZ; % fu.kZ; % fu.kZ; % 25 dk vad cksyrs le; xsan ftlds gkFk esa gksxh] og ckgj gks tk;sxk] ,d&,d
dj blh i)fr ls ckgj gksrs tk;saxsA var esa cpus okyk fot;h gksxkA
4 -4 -4 -4 -4 - fjax xksy&fjax xksy&fjax xksy&fjax xksy&fjax xksy&

fooj.k fooj.k fooj.k fooj.k fooj.k % 10&10 fo|kfFkZ;ksa ds nks ny cukuk] eSnku ds nksuksa vksj ,d ,d ehVj f=T;k
dk xksy cukukA eSnku T;knk cM+k gksus dh fLFkfr esa 50 ehVj dk eSnku fuf'pr djuk] nksuksa nyksa
ds f[kykM+h viuh&viuh j.kuhfr ls eSnku esa vyx&vyx Hkkx esa jgsaxsA [ksy izkjEHk gksus ds le;
nksuksa nyksa ds ,d&,d f[kykMh eSnku ds chp esa jgsaxs] f'k{kd fjax Åij mNky dj [ksy izkjEHk
djsaxs] fjax ftl f[kykM+h ds gkFk esa vk;sxh] og vius ny ds f[kykM+h dks Qsad dj nsxk] Øe'k%
vius f[kykM+h dks nsrs gq, vius xksy esa gkFk ls fjax Li'kZ djkus ij ,d vad feysxkA ¼fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k&fjax
fxjus dh fLFkfr esa Qsadus okys f[kykM+h ds foijhr ny dks feysxh] ftl le; fjax gok esa gS fdlh
ny dk dksbZ Hkh f[kykM+h fjax idM+ ldrk gS] fdlh ,d ds gkFk esa vkus ij Nhu ugha ldrk rFkk
fjax ftl LFkku ij izkIr gksxh] ogha ls vius lkFkh dks Qsadj nsxk½

fu.kZ; %fu.kZ; %fu.kZ; %fu.kZ; %fu.kZ; % tks ny igys 10 xksy dj nsxk] og gh fot;h gksxk] xksy dh la[;k le; ds
vuqlkj de ;k vf/kd dh tk ldrh gSA
5 -5 -5 -5 -5 - n.M idM+ksa&n.M idM+ks a&n.M idM+ksa&n.M idM+ks a&n.M idM+ks a&

fooj.k %fooj.k %fooj.k %fooj.k %fooj.k % lHkh fo|kFkhZ ¼30&35½ gkFk idM+dj e.My ¼?ksjk½ cuk;saxsA lHkh dks Øe'k% 1
ls 30&35 rd vad fn, tk;ssaxsA e.My ds e/; esa f'k{kd dks ,d n.M fVdk dj [kMs+ jgsaxsA [ksy
izkjEHk ds le; f'k{kd fdlh ,d f[kykM+h dk Øekad cksydj n.M dks NksM+ nsaxs] ml f[kykMh dks
n.M ,d vksj fxjus ls iwoZ idM+uk gSA

fu.kZ; %fu.kZ; %fu.kZ; %fu.kZ; %fu.kZ; % n.M lQyrkiwoZd idM+us okys f[kykM+h dks ,d vad feysxk] vf/kd vad izkIr
djus okyk f[kykM+h fot;h gksxkA

egRoiw.kZ fcUnqegRoiw.kZ fcUnqegRoiw.kZ fcUnqegRoiw.kZ fcUnqegRoiw.kZ fcUnq
1- [ksy ls lc vk;q oxZ dk eu izlUu gksrk gSA
2- NksVs&NksVs [ksyksa ds ek/;e ls vusd xq.k fodflr gksrs gSa tSls lkgl] /kS;Z vkfnA
3- lkekU; o lk/ku ds [ksyksa dks [ksyus ij fo|kFkhZ esa u;s&u;s [ksy cukus dh :fp tkx̀r

gksxhA
4- lgt miyC/k lk/kuksa ls [ksyksa dk fuekZ.k djukA

vH;klkFk Z iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFk Z iz'uvH;klkFkZ iz'uvH;klkFkZ iz'u
vfry?kwÙkjkRed iz'uvfry?kwÙkjkRed iz'uvfry?kwÙkjkRed iz'uvfry?kwÙkjkRed iz'uvfry?kwÙkjkRed iz'u
1- NksVs [ksyksa ls [sky rduhd ds lkFk gh D;k lh[k nsa ldras gS \
2- /kjrh iq= [ksy esa dkSulk f[kykM+h ckgj gks tk;sxk \
3- lk¡i usoyk [ksy esa usoyk fdldks Li'kZ djus dh dksf'k'k djsxk\
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y?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'uy?kwÙkjkRed iz'u
1- [ksyksa ds ek/;e ls dkSu&dkSuls xq.k fodflr gksrs gS \
2- euksjatukRed ,oa 'kS{kf.kd [ksy fdls dgrs gS \
fuca/kkRed iz'ufuca/kkRed iz'ufuca/kkRed iz'ufuca/kkRed iz'ufuca/kkRed iz'u
1- lkekU; [ksy o lk/ku ds [ksyksa esa vUrj crkb,A

fØ;kRed dk;ZfØ;kRed dk;ZfØ;kRed dk;ZfØ;kRed dk;ZfØ;kRed dk;Z
1- vius vkl&ikl izpfyr lkekU; [ksyksa dh lwph cukb,A
2- vius vkl&ikl NksVs&NksVs lk/kuksa ds [ksyksa dh lwph cukb,A


