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izo`fRr  lewg  ¼n½  %izo`fRr  lewg  ¼n½  %izo`fRr  lewg  ¼n½  %izo`fRr  lewg  ¼n½  %izo`fRr  lewg  ¼n½  %

1- ekse IykLVj vkWQ isfjl] feVV~h&dqVV~h ls mi;ksxh oLrq,¡ cukuk] ftYnlkth djukA
2- vuqi;ksxh lkexzh ls ltkoV dh oLrq,¡ cukuk] jaxksyh cukukA

ekse  ls  mi;ksxh  oLrq,¡  cukukekse  ls  mi;ksxh  oLrq,¡  cukukekse  ls  mi;ksxh  oLrq,¡  cukukekse  ls  mi;ksxh  oLrq,¡  cukukekse  ls  mi;ksxh  oLrq,¡  cukuk
cktkj esa miyC/k ekse dks fi?kykdj ,oa jax feykdj vkd"kZd eksecfRr;k¡] nhid ,oa fofHkUu

izdkj ds f[kyksus cuk, tk ldrs gSA fi?kys gq, xeZ ekse dks vko';drk vuqlkj /kkrq ds lkapksa esa
Mkydj B.Mk gksus nsaA nhid ,oa eksecRrh ds chp esa eksVk /kkxk fijks nsaA fQj gkFk ls FkiFkikdj
lkaps ls ckgj fudky ysaA

feÍh  dqÍh  ds  f[kykSus  cukukfeÍh  dqÍh  ds  f[kykSus  cukukfeÍh  dqÍh  ds  f[kykSus  cukukfeÍh  dqÍh  ds  f[kykSus  cukukfeÍh  dqÍh  ds  f[kykSus  cukuk
lcls igys dkyh feÍh fHkxksbZ tkrh gSA nks fnu Hkhx tkus ds ckn dke esa yh tkrh gSA ,d

lso] dsyk ;k dksbZ Hkh f[kykSuk ysdj IykLVj vkWQ isfjl ls mldks f[kykSus dk lk¡pk cuk;k tkrk
gSA lk¡pk cukus ds fy;s IykLVj vkWQ isfjl dks ikuh dh lgk;rk ls xhyk fd;k tkrk gSA mlesa lso
ds mij IykLVj vkWQ isfjl dks yisVk tkrk gSA lw[kus ds ckn lso dks ckgj fudky fy;k tkrk gS
bl rjg ls lk¡pk rS;kj gks tkrk gSA lkapsa esa feÍh dks j[kdj f[kykSuk cuk;k tkrk gSA yk[k ds ikuh
ls jax dj mls lso ;k f[kykSus vkdkj fn;k tkrk gSA bl rjg esa f[kykSuk ;k vU; pht rS;kj Hkh
dh tkrh gSA vkd"kZd jaxksa ls cz'k dh lgk;rk ls ltk ldrs gaSA

ftYnlkth djuk %& ftYnlkth djuk %& ftYnlkth djuk %& ftYnlkth djuk %& ftYnlkth djuk %& iqLrdksa dk mi;ksx djrs&djrs dqN gh le; esa mijh i`"B QV dj
vyx gks tkrs gSA /khjs&/khjs ,d i`"B fudyus yxrs gSa vkSj iqLrd mi;ksxh ugha jgrh gSA iqLrdksa
dks yEcs le; rd lgst dj j[kus ,oa laxzg.kh; cuk;s j[kus ds fy;s ftYnlkth vko';d gSA
ftYnlkth p<+kus dh fof/k fuEu izdkj gS&

1- iqLrd ds lHkh i`"B ,dlkj dj ysaA ;fn fdukjs eqM+dj vLr O;Lr gks x;s gksa rks FkksM+k lk
dkV dj ,d leku dj ysaA /;ku jgs fy[kk gqvk Hkkx u dVsA

2- iqLrd ds vkdkj ds nks xÙks ysaA
3- iqLrd ds ck;sa Hkkx tgk¡ lHkh i`"B tqM+s gSa yackbZ esa rhu Nsn lqbZ vFkok dhy  ls cuk ysaA
4- xÙks esa Hkh mruh gh leku nwjh ij rhu Nsn djsaA
5- iqLrd ,oa xÙks ds Nsnksa esa ls lqbZ dh lgk;rk ls eksVk etcwr /kkxs dks nks rhu ckj fudkyrs

gq, iDdk djsaA
6- xÙks ds fdukjksa ij frjNk etcwr diM+k ;k dkxt yxk;saA ogh diM+k ;k dkxt yackbZ esa

pkSM+h iÍh ds #i esa flykbZ dks <+drs gq, nksuksa vksj lQkbZ ls yxk;saA
7- jaxhu fpduk dkxt mDr LFkku dks NksM+rs gq, xÙks ij nksuksa vksj fpidk;saA
8- xÙks ds vanj dh vksj czkmu isij fpidk nsaA
9- iwjh iqLrd dks mij ,d leku otu j[k dj dqN ?kaVksa ds fy;s nck;sa rkfd lw[kus ij

ftYn Vs<+h u gksA
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vuqi;ksxh  oLrqvksa  ls  mi;ksxh  ltkoVh  oLrq,¡vuqi;ksxh  oLrqvksa  ls  mi;ksxh  ltkoVh  oLrq,¡vuqi;ksxh  oLrqvksa  ls  mi;ksxh  ltkoVh  oLrq,¡vuqi;ksxh  oLrqvksa  ls  mi;ksxh  ltkoVh  oLrq,¡vuqi;ksxh  oLrqvksa  ls  mi;ksxh  ltkoVh  oLrq,¡
rS;kj  djuk&rS;kj  djuk&rS;kj  djuk&rS;kj  djuk&rS;kj  djuk&

?kj esa dke esa ysrs&ysrs dbZ oLrq,¡ [kjkc ,oa vuqi;ksxh
gks tkrh gSaA FkksM+h lh esgur vkSj dykRed lksp ls vuqi;ksxh
oLrq,¡ vkd"kZd ,oa mi;ksxh cukbZ tk ldrh gSaA dqN iz;ksx
;gk¡ fn;s tk jgs gSaA

1 -1 -1 -1 -1 - isu  LVSM  cukuk  %& isu  LVSM  cukuk  %& isu  LVSM  cukuk  %& isu  LVSM  cukuk  %& isu  LVSM  cukuk  %&  ,d  gh  uki  ds  vuqi;ksxh
yk[k vFkok dk¡p ds dM+s ,d ds mij j[k dj
QsfodkWy ls fpidkysaA bl izdkj ,d csyukdkj jpuk cu tk;sxhA ,d fljs ij etcwr xÙks
dks xksykdkj dkV dj fpidk nsaA vkWby isaV ls jax ysa vFkok eksrh] dk¡p ;k mi;ksx dh xbZ
jk[kh ds f[kykSus QsfodkWy dh lgk;rk ls fpidkdj vkd"kZd isu LVSaM rS;kj dj ysaA bldk
mi;ksx Qwynku dh rjg Hkh dj ldrs gSA

2 -2 -2 -2 -2 - jkbfVax iSM cukuk %& jkbfVax iSM cukuk %& jkbfVax iSM cukuk %& jkbfVax iSM cukuk %& jkbfVax iSM cukuk %&  vktdy dbZ nLrkostksa dh QksVks izfr ;k dEI;wVj ls Vkbfiax dh
tkrh gS tks lkekU;r;k dkxt ds ,d gh vksj gksrh gSA bl izdkj A-4 vkdkj ds ,d fy[ks
dkxtksa dks eksM+dj pkj Hkkxksa esa cjkcj dkV ysaA ?kj esa fookg ;k vU; voljksa ij ck;s fuea=.k
dkMZ ds eksVs dkxt dks mlh uki dk dkV dj mij uhps yxkdj LVsiy djsa vFkok lqbZ /
kkxs ls fly ysaA flykbZ ij vkd"kZd jaxhu dkxt ;k Vsi yxk nsaA vkd"kZd jkbfVax iSM rS;kj
gSA Mk;jh ds #i esa fy[kus ds fy;s dke esa ysaA

3 -3 -3 -3 -3 - vkd"kZd Vªs rS;kj djuk %& vkd"kZd Vªs rS;kj djuk %& vkd"kZd Vªs rS;kj djuk %& vkd"kZd Vªs rS;kj djuk %& vkd"kZd Vªs rS;kj djuk %& vuqi;ksxh fDyi cksMZ dk fDyi gVk nsaA ml ij jaxhu pedhyk
dkxt ;k diM+k fpidk nsaA fDyi cksMZ dh yackbZ vkSj pkSM+bZ ds cjkcj xksy de otu ds
MaMs ;k ikbZi ds nks&nks VqdM+s dkV ysaA bu VqdM+ksa ij mlh jax dk dkxt ;k diM+k yisVsaA
lkVu dk jaxhu fjcu Hkh yisV ldrs gSaA bu ltk;s gq, VqdM+ksa dks cksMZ ds fdukjksa ij fpidk
nsaA vf/kd etcwrh ds fy;s fDyi cksMZ mYVk dj NksVh dhy Hkh Bksd ldrs gSaA

4 -4 -4 -4 -4 - dksykt  cukus  dh  fof/k  %&dksykt  cukus  dh  fof/k  %&dksykt  cukus  dh  fof/k  %&dksykt  cukus  dh  fof/k  %&dksykt  cukus  dh  fof/k  %&

lkexzh & xksan] 1@4] ikS/kksa dh lw[kh ifÙk;k¡ o NksVh Vgfu;k¡ o dqN jax o isfUly dyj ;k
isfUly dk dpjkA

fof/k %& fof/k %& fof/k %& fof/k %& fof/k %& loZizFke 'khV ij ikS/ks dh lw[kh Vgfu;ksa dks ,d ikS/ks ds vkdkj esa xksan dh lgk;rk
ls yxk,¡A mlds ckn mu Vgfu;ksa ds mij xksan dh lgk;rk ls isfUly dk dpjk Qwy ds vkdkj esa
o ifÙk;ksa ds vkdkj esa yxk,¡ vkSj jaxksa ls vkmV ykbu cuk nsaA bl izdkj vuqi;ksxh oLrqvksa ls
dksykt rS;kj gks tk;sxkA

1 -1 -1 -1 -1 - jaxksyh %& jaxksyh %& jaxksyh %& jaxksyh %& jaxksyh %& ,d fof'k"V fMtkbu esa fofHkUu jaxksa dk lek;kstu djus dks jaxksyh dgrs gSaA
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ijaijk jaxksyh ltkus ds fy;s pkoy ds ikmMj esa ihyk] uhyk] yky] gjk ;k vU; jax feykdj
mi;ksx djrs gSA vktdy xqyky ,oa jaxksyh ds fof'k"V jax ydM+h dk cqjknk ¼foHkUu jaxksa ds
jax dj½ bR;kfn dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gSA iksLVj dyj ,oa vkby isaV ls Hkh jaxksyh rS;kj
dh tkrh gSA xqykc] xsank] gtkjk] xqynkmnh ,oa vU; Qwyksa dh ifÙk;k¡] gjs jax ds fy;s v'kksd
;k vU; iÙkksa ¼ckjhd dkV dj½ vFkok lkcqr Qwyksa ds la;kstu ls Hkh jaxksyh cukbZ tkrh gSA
jaxksyh cukus ds fy;s pkWd ls Q'kZ ij fMtkbu cuk ysaA fdlh ,d inkFkZ dk pquko dj jax
;kstuk dj fMtkbu esa jax cqjdk;sa rkfd jax ,d leku Hkj tk;s vkSj Q'kZ utj u vk;sA

dykRed vkSj lqUnj jaxksyh cukus ds fy;s fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa &

♦ gYds jaxksa ds lehi xgjs jaxksa dk mi;ksx djuk pkfg,A nks fHkUu&fHkUu xgjs jaxksa
dk mi;ksx ikl&ikl ugha djsaA

♦ jax ;kstuk vkd"kZd cukus ds fy;s ijLij fojks/kh jax dqN bl izdkj gS&

yky x gjk cSaxuh x ihyk ukjaxh x uhyk dkyk x lQsn

2 -2 -2 -2 -2 - ekaM.kk %& ekaM.kk %& ekaM.kk %& ekaM.kk %& ekaM.kk %& ekaMus dh yksd dyk vfrizkphu gSA fyis&iqrs] v/klw[ks vk¡xu ij xs# ,oa [kfM+;k
ls Hkk¡fr&Hkk¡fr ds cuk;s tkus okys fp= ekaM.ks dgykrs gaSA budh fof'k"V fMtkbusa gksrh gaSA
bUgsa cukus ds fy;s xs# ,oa [kfM+;j dks ikuh esa fHkxks;k tkrk gSA LFkku dks lkQ djds xs#
ls iksr fy;k tkrk gSA lw[kus ij ml LFkku ij [kfM+;k ls vkd"kZd fMtkbu cuk ysrs gaSA
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vH;kl  iz'uvH;kl  iz'uvH;kl  iz'uvH;kl  iz'uvH;kl  iz'u

oLrqfu"B  iz'uoLrqfu"B  iz'uoLrqfu"B  iz'uoLrqfu"B  iz'uoLrqfu"B  iz'u
1- ekaM.kk cukus ds fy;s mi;ksx djrs gSa &
 ¼v½ Qwyksa dh ifRr;k¡ ¼c½ xqyky ¼l½ xs: ,oa [kfM+;k ¼n½ vkW;y dyj
2- iqLrdksa dks vf/kd le; rd lqjf{kr j[kus gsrq dh tkus okyh fØ;k gS &
 ¼v½ i`"Bkssa dh flykbZ ¼c½ ftYnlkth  ¼l½ ysfeus'ku ¼n½ isaV

y?kqÙkjkRed  iz'uy?kqÙkjkRed  iz'uy?kqÙkjkRed  iz'uy?kqÙkjkRed  iz'uy?kqÙkjkRed  iz'u
1-IykLVj vkWQ isfjl ls lk¡pk fdl izdkj cuk;k tkrk gS\
2-ftYnlkth dh mi;ksfxrk dk o.kZu dhft,A
3-jaxksyh D;ksa cukrs gSa\
4-ek¡Mus cukus esa dkSu&dkSu lh oLrqvksa dk mi;ksx gksrk gS\
5-mfpr jax ds la;kstu ls ,d jaxksyh dk fMtk;u rS;kj dhft,A

fucU/kkRed  iz'ufucU/kkRed  iz'ufucU/kkRed  iz'ufucU/kkRed  iz'ufucU/kkRed  iz'u
1- iqLrdksa ij ftYnlkth D;ks avko';d gS\ iqLrd ij ftYnlkth dk foLrkj ls o.kZu dhft,A
2- vuqi;ksxh lkexzh ls ltkoV dh dksbZ oLrq cukus dh fof/k crkb;sA
3- viuh dYiuk ls ,d dksykt rS;kj dhft,A

mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½mÙkjekyk  ¼oLrqfu"B  iz'u½
1 ¼l½     2 ¼c½


