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v/;k; 10

izeq[k [ksy iqjLdkj ,oa izfl) f[kykM+h
(Main Sports Awards and Famous Sports Personalities)

ifjp;
[ksyksa esa f[kykfM+;ksa dks c<+kok nsus gsrq iqjLdkjksa dh vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA

iqjLdkj cPpksa dks vPNs f[kykM+h ,oa ,FkyhV cuus dh izsj.kk nsrs gSa] iqjLdkjksa ls izsfjr gksdj os vius
ns'k dk uke jks'ku djrs gSaA tks esgur djrk gS mls mfpr Qy feyrk gSA

izR;sd f[kykM+h viuh ;ksX;rkvksa ,oa lQyrk dh iz'kalk pkgrk gSA iqjLdkj mldh bl
izof̀r dks lUrq"V djrk gSA iqjLdkj mlds thou esa ,d u;k eksM+ lkfcr gksrk gSA gesa [ksyksa ds izfr
tks'k ,oa tquwu dh vko';drk gSA mRd̀"V izn'kZu dks ekU;rk feyuk izsj.kknk;d gksrk gSA [ksyksa dks
;ksX; f[kykfM+;ksa ,oa izf'k{kdksa ds vykok vU; yksxksa }kjk [ksydwn ds fodkl esa ;ksxnku nsus okyksa
dks lEeku ds fy;s jk"Vªh; [ksy iqjLdkj izkjaHk fd;s x;s gSaA

izeq[k jk"Vªh; [ksy iqjLdkj
1- vtqZu vokMZ
2- nzks.kkpk;Z vokMZ
3- jktho xka/kh [ksy jRu
4- /;kupan iqjLdkj ¼vkthou miyfC/k gsrq½

vtqZu iqjLdkj
f[kykfM+;ksa dh fiNys rhu o"kksZa dh vUrZjk"Vªh; miyfC/k;ksa dks e/;ut+j j[krs gq;s Hkkjr

ljdkj }kjk vtqZu iqjLdkj ls vyad̀r fd;k tkrk gSA vUrZjk"Vªh; Lrj ij yxkrkj vPNk izn'kZu djus
okys ,oa usrR̀o] [ksy Hkkouk vkSj vuq'kklu tSls xq.kksa dk izn'kZu djus okys f[kykfM+;ksa dks izfro"kZ
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29 vxLr dks fn;k tkrk gSA
;g iqjLdkj 1961 ls 'kq: fd;k x;k FkkA iqjLdkj ikus okys f[kykfM+;ksa dks ikaMo vtqZu

dh dkaL; izfrek] iz'kfLr i= eksuksxzke] Cyst+j] VkbZ ds lkFk ikap yk[k dk udn iqjLdkj fn;k tkrk
gSA 2016 esa 15 f[kykfM+;ksa dks fofHkUu [ksyksa esa vtqZu iqjLdkj ls uoktk x;kA

p;u
iqjLdkj ikus okys f[kykfM+;ksa dk p;u fHkUu&fHkUu lfefr;k¡ djrh gaS] ftlesa tt] iwoZ

vksyfEi;u] vtqZu iqjLdkj fotsrk] nzks.kkpk;Z] /;kupan] [ksy i=dkj] fo'ks"kK] desUVsVj rFkk [ksy
iz'kkld lfEefyr gksrs gSaA lfefr dk xBu Hkkjr ljdkj }kjk fd;k tkrk gSA

nzk s.kkpk;Z vokMZ

ßxq: xksfoUn nksm [kM+s] dkds ykxwa ik;s]
cfygkjh xq: vkius] ftu xksfoUn fn;ks feyk;Þ

lar dchj ds bl nksgs dks lkFkZd djrs gq;s Hkkjr ljdkj us
lu~ 1985 esa nzks.kkpk;Z vokMZ dh LFkkiuk dhA ;g vokMZ Vheksa dks izf'k{k.k iznku djus esa mRd̀"V
Hkwfedk fuHkkus okys [ksy izf'k{kdksa dks muds vUrZjk"Vªh; Lrj dh fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa loZJs"B
ifj.kke fnykus ds ;ksxnku Lo:i fn;k tkrk gSA iqjLdkj ikus okys izf'k{kd dks  ikap yk[k udn]
nzks.kkpk;Z dh dkaL; izfrek] iz'kfLr i=] Cystj o VkbZ iznku dh tkrh gSA

jktho xka/kh [ksy jRu
jktho xka/kh [ksy jRu dh 'kq:vkr lu~ 1991&92 esa Hkkjr ljdkj }kjk dh xbZ FkhA Hkkjr

esa fn;k tkus okyk lcls cM+k [ksy iqjLdkj gSA vUrZjk"Vªh; Lrj ij fdlh Hkh o"kZ loZJs"B izn'kZu
fn[kkus  ij ;g iqjLdkj fn;k tkrk gSA iqjLdkj izkIr djus okys f[kykM+h dks lk<+s lkr yk[k :i;s
udn] iz'kfLr i= rFkk bZuke fn;k tkrk gSA 25 o"kZ ds bfrgkl esa 2016 esa lcls vf/kd pkj

nzk s.kkpk;Z vokMZ
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f[kykfM+;ksa dks ;g iqjLdkj fn;k x;kA bl iqjLdkj dk uke Hkkjr ds HkwriwoZ iz/kkuea=h Lo- Jh
jkthoxka/kh ds uke ij j[kk x;k gSA

/;kupan [ksy iqjLdkj
[ksy fo|k esa vkthou miyfC/k ds fy;s fn;k tkus okyk Hkkjr ljdkj dk loksZPp iqjLdkj

gSA tks Hkkjr ljdkj ea=ky;] ;qok ekeyksa vkSj [ksy }kjk pkj lkyksa esa lU;kl ysus ds ckn Hkh [ksyksa
dks izksRlkgu nsus esa 'kkunkj ;ksxnku ds fy;s fn;k tkrk gSA /;kupan [ksy iqjLdkj 2002 ls 'kq:
fd;k x;kA iqjLdkj ikus okys f[kykfM+;ksa dks ikap yk[k :i;s dk udn iqjLdkj] ,d ifV~Vdk ,oa
lEeku dh ,d iqfLrdk nh tkrh gSA
mn~ns';

1- f[kykfM+;ksa esa [ksy ds izfr tquwu iSnk djukA
2- [ksyksa dks c<+kok nsukA
3- izf'k{kdksa dks vPNs ifj.kke nsus gsrq izsfjr djukA
4- udn jkf'k ds :i esa vkfFkZd lgk;rk iznku djukA ftlls f[kykM+h iksf"Vd vkgkj ys ldsaA

lqfo/k k
1- ljdkj }kjk jsyos dk izFke ,oa f}rh; okrkuqdwfyr Js.kh esa ¼jkt/kkuh] vkfn½ fu'kqYd ;k=k

dk iklA
2- jkstxkj iznku djukA
3- fons'kksa esa izf'k{k.k lqfo/kk miyC/k djkukA
4- vUrZjk"Vªh; ekinaM ds vuq:i [ksy midj.kA

vkfn vusdkusd lqfo/kk,a Hkkjr ljdkj }kjk le;&le; ij miyC/k djkbZ tkrh gSaA izfro"kZ
lqfo/kkvksa esa c<+ksrjh Hkh dh tkrh gSA

jktho xka/kh [ksy jRu vokMZ 2016

ck;sa ls lk{kh efyd ¼dq’rh½] thrw jk; ¼’kwfVax½]
nhik dekZdj ¼ftEukfLVd½] ih-oh- fla/kq ¼cSMfeaVu½

/;kupan vokMZ
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vtqZu iqjLdkj ¼2016½
1- yfyrk ckcj ,sFkysfVDl
2- f'kok Fkkik ckWfDlax
3- vftaD;k jgk.ks fØdsV
4- jkuh gkWdh
5- oh- vkj- j?kqukFk gkWdh
6- xqjizhr flag 'kwfVax
7- viwZoh pansyk 'kwfVax
8- lkSE;thr ?kks"k Vscy Vsful
9- fous'k QksxV dq'rh
10- vfer dqekj dq'rh
11- jtr pkSgku rhjankth
12- lkSjo dksBkjh fcfy;MZ] Luwdj
13- lqczr ikWy QqVckWy
14- lanhi flag eku iSjk ,sFkysfVDl
15- fojsUnz flag dq'rh ¼cf/kj½

jktho xka/kh [ksy jRu ¼2016½
1- dqekjh ih-oh- fla/kq cSM+feUVu
2- dqekjh lk{kh efyd dq'rh
3- dqekjh nhik dekZdj ftEukfLVd
4- Jh thrw jkW; 'kwfVax

nzk s.kkpk;Z iqjLdkj ¼2016½
1- jktdqekj 'kekZ fØdsV
2- fc'os'oj uanh ftEukfLVd
3- ukxkiqjh jes'k ,sFkysfVDl
4- lkxjey /kk;y ckWfDlax
5- iznhi dqekj rSjkdh ¼ykbZQ VkbZe½
6- egkohj flag dq'rh ¼ykbZQ VkbZe½

izfl) f[kykM+h
,sFky sfVDl

feY[kkflag ¼mM+u fl[k½] oh-,l- pkSgku ¼,f'k;k dk vk;ju eSu½] ih-Vh- m"kk ¼mM+u ijh½]
Jhjke flag*] xhrk tqR'kh] vatq ckWch tkWtZ] d̀".kk iwfu;k*] yfyrk ckcj vkfnA
nsosUnz >k>fj;k*] lanhi flag eku*A ¼iSjk,sFkysfVDl½
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cSM+feUVu
izdk'k iknqdks.k] viZ.kk iksiV] lkbuk usgoky] ih-oh- fla/kq] lS;n eksnh] vferk flag] fcey

dqekj] Tokyk xqV~Vk] e/kqferk fc"V] iqysyk xksihpUnA
ckWLdsV ckWy

,e- vCckl] ljcthr flag] [kq'khjke] lqjsUnz dVkfj;k*] guqeku flag*] lqeu 'kekZ] ijethr
flag*] tksjkoj flag*A
fcfy;MZ] Luwdj

xhr lsBh] iadt vkMok.kh] v'kksd 'kkafMY;] lkSjo dksBkjh] ekbdy ijsjkA
ckW fDlax

eksgEen vyh dej] lkse cgknqj iqu] thrsUnz dqekj] gok flag] fotsUnz flag] f'kok Fkkik]
esjhd‚eA
'k wfVax

vatyh Hkkxor] vfHkuo fcanzk] tliky jk.kk] xxu ukjax] jkT;o/kZu flag*] thrw jkW;] viwohZ
pansyk*] xqjizhr flagA
fØdsV

ealwj vyh [kk¡ iVkSnh] lquhy euksgj xkoLdj] lfpu jes'k rsanqydj] dfiy nso fu[kat] eks-
vtgj:n~nhu] lkSjo xkaxqyh] jkgqy nzfoM+] oh-oh-,l- y{e.k] ohjsUnz lgokx] egsUnz flag /kksuh] fojkV
dksgyh] vftaD; jgk.ks] lyhe nqjkZuh*] guqear flag*] ikFkZlkjFkh 'kekZ*A
xk sYQ

gjehr dkgyks] vtqZu vVoky] tho feY[kkflagA
ftEuk fLVd

lkse cgknqj [kqYyj] ekarw nsoukFk] MkW- dYiuk nsoukFk] nhik dekZdjA
gk Wdh

ds-Mh- ckcw] estj /;kupan ¼foDVksfj;k ØWkl izkIr½ cyohj flag lhfu;j] eksgEen 'kkfgn]
/kujkt fiYyS] v'kksd dqekj] Jhts'k] ljnkj flag] ijxV flag] jkuh] oh- j?kqukFkA
dcM~Mh

gjnhi flag] cyfoUnj fQnnw] jkds'k dqekj] vuqi dqekj] uouhr xkSre*] eerk dqekjh]
rsts'ojh] vfHkyk"kk Egk=s] eunhi fpYyjA
LdoS'k

tks'kuk fpuIik] lkSjo ?kks"kkyA
Vscy Vsful

euthr nqvk] bUnziqjh] psru ccwj] 'kjn dey] ekseknkl] lkSE;thr ?kks"k] lkSE;nhi jk;]
'kqHkkthr lkgk] iksyeh ?kVd] eksUVw ?kks"k] efYydk c=kA
QqVckWy

ih-cuthZ] okbZpqax HkwfV;k] exu flag*] lqczr ikWyA
Vsful

fot; vèrjkt] jkekukFk d̀".ku] fy;kaMj iSl] egs'k Hkwifr] lkfu;k fetkZ] jksgu cksiUukA
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osV fyf¶Vax
djue eYys'ojh] ,u- dqatjkuhA

dq'rh
lriky] ;ksxs'oj nRr] lk{kh efyd] fous'k QksxV] vfer dqekjA

ok Wyhck Wy
';kelqUnj jko] lqjs'k feJk*] yojhr dVkfj;k*] fnyhi [kksbZoky*

rhjankth
latho dqekj flag] fyEckjke*] ';keyky*] jtr pkSgku*] nhfidk dqekjh

*vUrjkZ"Vªh; ,oa jk"Vªh; Lrj ds jktLFkku ds izfl) f[kykM+h

jktLFkku ljdkj }kjk fn;s tkus okys iqjLdkj

f[kykfM+;ksa ds fodkl ,oa izksRlkgu nsus gsrq jktLFkku ljdkj ,oa fofHkUu izns'kksa esa
fHkUu&fHkUu [ksy iqjLdkj fn;s tkrs gSaA

egkjk.kk izrki iqjLdkj

mDr iqjLdkj jk"Vªh; ,oa vUrZjk"Vªh; Lrj ij f[kykM+h }kjk loZJs"B izn'kZu djus ds
QyLo:i fn;k tkrk gSA ;g iqjLdkj lu~ 1982 esa 'kq: fd;k x;k FkkA blesa egkjk.kk izrki dh
izfrek] iz'kfLr i= ,oa ,d yk[k :i;s dh jkf'k nh tkrh gSA

xq: of'k"B iqjLdkj

[ksyksa esa vUrZjk"Vªh;@jk"Vªh; Lrj ij mRd̀"V ifj.kke nsus okys izf'k{kdksa dks izksRlkgu Lo:i
iznku fd;k tkrk gSA lu~ 1985 esa izkjaHk fd;k x;kA iqjLdkj ikus okys dks izfrek ,d yk[k :i;s
udn iqjLdkj nsdj lEekfur fd;k tkrk gSA

Hkkjr ljdkj }kjk fHkUu&fHkUu [ksyksa esa jktLFkku ds vusdksa f[kykfM+;ksa dks xq: of'k"B
iqjLdkj ls lEekfur fd;k tk pqdk gSA

jk"Vªh; Lrj ij nzks.kkpk;Z iqjLdkj izkIr jktLFkku ds izeq[k izf'k{kd

1- izks- d.kZ flag ,sFkysfVDl

2- fjiqneu flag ,sFkysfVDl

3- Hkokuh eq[kthZ Vscy Vsful

4- fojsUnz iwfu;k ,sFkysfVdl

5- lkxjey /kk;y ckWfDlax
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Lalita Babar P.V. Sandhu

Sakshi MalikDeepa kamatkar

izfl) f[kykM+h

Sania Mirja Virat Kohli
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izfl) f[kykM+h
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Deepika Kumari P.V. Sandhu

M.S.Dhoni Milkha Singh

Sushil Kumar

izfl) f[kykM+h
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Maricom

Bhaiching Bhutia

P.T.Usha

Anjali Bhagwat

Vijendra Kumar Sachin Tendulkar

izfl) f[kykM+h

Singh
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egRoiw.kZ fcUnq
1-  Hkkjr ljdkj }kjk vtqZu iqjLdkj] jktho xka/kh [ksy jRu] nzks.kkpk;Z] /;kupan iqjLdkj fn;s

tkrs gSaA
2-  jktLFkku ljdkj }kjk egkjk.kk izrki iqjLdkj ,oa xq: of'k"B vokMZ fn;s tkrs gSaA
3-  izf'k{kdksa ds fy;s nzks.kkpk;Z iqjLdkj izf'k{k.k ,oa [ksyksa ds fodkl esa  mRd̀"V ifj.kke fnykus

ij fn;k tkrk gSA
4-  vkthou [ksy fo|k ,oa [ksyksa esa ;ksxnku ds fy;s /;kupan iqjLdkj fn;k tkrk gSA
5-  vtqZu] nzks.kkpk;Z ,oa /;kupan iqjLdkj ds fy;s ikap yk[k :i;s rFkk jktho xka/kh [ksy jRu

esa lk<+s lkr yk[k :i;s dh udn jkf'k nh tkrh gSA le;&le; ij jkf'k esa c<+ksrjh ljdkj
}kjk dh tkrh gSA

6-  jktLFkku ljdkj }kjk orZeku esa egkjk.kk izrki ,oa xq: of'k"B iqjLdkj esa ,d yk[k :i;s
dh jkf'k nh tkrh gSA

7- jk"Vªh; Lrj ij f[kykfM+;ksa dks vtqZu iqjLdkj ,oa jktho xka/kh [ksy jRu iqjLdkj fn;s tkrs
gSaA

vH;klkFkZ iz'u
y?kqRrjkRed iz'u

1- vtqZu iqjLdkj dc 'kq: fd;k x;k\

2- vtqZu iqjLdkj esa fdldh dkaaL; izfrek nh tkrh gS\

3- jktho xka/kh [ksy jRu fdl o"kZ esa lokZf/kd f[kykfM+;ksa dks fn;k x;k \

4- nzks.kkpk;Z iqjLdkj esa fdruh udn jkf'k nh tkrh gS \

5- /;kupan iqjLdkj fdldks fn;k tkrk gS \

6- ftEukfLVd ds nks izfl) f[kykfM+;ksa ds uke crk;ss \

7- jktLFkku esa fn;s tkus okyk loZJs"B [ksy iqjLdkj dk uke crkb;s \

8- iqjLdkjksa dks fn;s tkus dk mn~ns'; Li"V djsa \

9- xq: ds ckjs esa izpfyr nksgk crkb;s \

10- fdUgha nks [ksyksa ds izeq[k f[kykfM;ksa dk uke crkb;s \

11- jktLFkku ds fdUgha nks nzks.kkpk;Z iqjLdkj izkIr izf'k{kdksa ds uke fy[ksa \

fuca/kkRed iz'u

1- jk"Vªh; [ksy iqjLdkjksa dk laf{kIr fooj.k nhft;s \

2- vtqZu iqjLdkj ds ckjs esa ys[k fy[ksa \

3- jktLFkku esa fn;s tkus okys [ksy iqjLdkjksa dk laf{kIr fooj.k nsa \

4- jktho xka/kh [ksy jRu ds ckjs esa foLrkj ls crkb;s \


