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¼[k½  ik¡p  fnolh;  f'kfoj¼[k½  ik¡p  fnolh;  f'kfoj¼[k½  ik¡p  fnolh;  f'kfoj¼[k½  ik¡p  fnolh;  f'kfoj¼[k½  ik¡p  fnolh;  f'kfoj
f'kfojk;kstu  &  ,d  lanHkZf'kfojk;kstu  &  ,d  lanHkZf'kfojk;kstu  &  ,d  lanHkZf'kfojk;kstu  &  ,d  lanHkZf'kfojk;kstu  &  ,d  lanHkZ

lektksi;ksxh mRiknd dk;Z ,oa lekt lsok  fo"k; ds vUrxZr d{kk&dk;Z ls vf/kd
egRoiw.kZ dk;Z f'kfoj dk vk;kstu gSA Nk= dks mlds dÙkZO;ksa dk cks/k djkus ds lkFk lekt ds
izfr mlds vfLrRo dk Kku djkus] mls Je dh egÙkk ls ifjfpr j[krs gq, mlesa fNih vlhe
fuekZ.k&'kfDr ls mls Lo;a dks voxr djkuk f'kfoj vk;kstu dk eq[; mís'; gSA ikjLifjd
lkSgknzZ] ln~Hkko ,oa jk"Vªh;&,drk ds fopkjksa dk vadqj.k Hkh f'kfoj&thou ls gksrk gS vkSj lcls
cM+h ckr gS fd LokoyEcu dh Hkkouk dks blls cy feyrk gSA ,sls vk;kstu ls lkaLd`frd :fp
dk ifj"dj.k vkSj usr`Ro ds xq.kksa dk fodkl djus esa Hkh f'kfoj ds vk;kstu lg;ksxh fl) gksrs
gSaA

vr% bl fof'k"V dk;Z dk la;kstu] lapkyu ,oa fu"iknu Hkh O;ofLFkr :i ls fd;k
tkuk pkfg,A bl gsrq ,d f'kfoj&lapkyu lfefr cuk ysuh pkfg,A blesa] tgk¡ f'kfoj yxk;k
tkrk gS] ogk¡ ds LFkkuh; O;fDr@vf/kdkjh lfEefyr dj fy, tkus pkfg,A

f'kfoj&LFky  dk  pquko  iwjh  lko/kkuh  ls  fd;k  tkuk  pkfg,A  ik¡p  fnolh;  f'kfoj
vk;kstu ds fy, vko';d ;g gS fd LFkku lHkh n`f"V ls lqjf{kr gksA ogk¡ fctyh] ikuh vkSj vkokl
dh lqfo/kk gks] fpfdRlk dh lqfo/kk Hkh gks vkSj vkoklh;&LFky ds fudV gh f'kfoj&LFky gksA

vkokxeu ds lk/kuksa dh leqfpr miyC/krk gks] oSls vuqdwy rks ;g gS fd f'kfojksa dk
vk;kstu vius  fo|ky; LFky ls nwjh ij gh  fd;k tkuk pkfg,] rkfd laHkkfx;ksa dks u;kiu
yxus ds lkFk mRlkg ls f'kfoj&dk;Z djus dh izsj.kk fey ldsA ;fn ckgj tkuk laHko u gks] rks
vlqfo/kkvksa ds gksrs gq, Hkh] ckgj gh f'kfoj yxkuk vko';d ugha gSA ,sls f'kfoj fo|ky; izkax.k esa]
fo|ky;  izkax.k ds  fudV]  fdlh vU; lkoZtfud  LFkku]  /keZ'kkyk]  iapk;r&Hkou] lkeqnkf;d
euksjatu dsUnz vkfn esa vk;ksftr fd;s tk ldrs gSaA

,sls  f'kfoj  vk;kstuksa  dh  lwpuk  de  ls  de  iUnzg  fnu  iwoZ  ek/;fed  f'k{kk  cksMZ]
jktLFkku] vtesj ,oa lEcfU/kr ftyk f'k{kk vf/kdkjh dks vko';d :i ls Hkst nsuh pkfg,A
f'kfoj esa fofHkUu fo"k;ksa ds okrkZdkjksa] fof'k"V vfrfFk;ksa ,oa vfHkHkkodksa dks iwoZr% vkeaf=r dj
fy;k tkuk pkfg,] rkfd fo|kFkhZ vf/kd ls vf/kd ykHkkfUor gks ldsA

f'kfojkfFkZ;ksa  ds  fy,  O;fDrxr  lkeku  dh  lwphf'kfojkfFkZ;ksa  ds  fy,  O;fDrxr  lkeku  dh  lwphf'kfojkfFkZ;ksa  ds  fy,  O;fDrxr  lkeku  dh  lwphf'kfojkfFkZ;ksa  ds  fy,  O;fDrxr  lkeku  dh  lwphf'kfojkfFkZ;ksa  ds  fy,  O;fDrxr  lkeku  dh  lwph

f'kfoj ds fy, vko';d lkexzh dh lwph fuEu izdkj gS %&
¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ [kk|  lkexzh[kk|  lkexzh[kk|  lkexzh[kk|  lkexzh[kk|  lkexzh

¼1½ vkVk 500 xzke izfrfnu
¼2½ nky 50 xzke ,d le;
¼3½ ?kh izfrfnu 25 xzke
¼4½ rsy izfrfnu 25 xzke



(88)

¼5½ fepZ] /kfu;k] gYnh] ued] I;kt] yglwu] thjk vkfn elkyk vko';drkuqlkj
¼6½ 'kDdj 50 xzke izfrfnu o pk; ifÙk;k¡ ,d pEep izfrfnu
¼7½ dSjkslhu & bZa/ku] jks'kuh vkfn ds fy, vko';drkuqlkj
¼8½ Ldwy ;wfuQkeZ ,oa cnyus ds fy, diM+s] rkSfy;k] ugkus dk lkeku
¼9½ ekSle ds vuqlkj fcLrj
¼10½ Fkkyh] dVksjh] yksVk ;k fxykl] dkap] da?kk] rsy] lqbZ] /kkxk] cVu] uksV cqd] iSu ;k

isfUly] FkSyk
¼11½ eksecÙkh] ekfpl] VkpZ
¼12½ loZs{k.k o ladyu dk;Z rFkk fp=dyk gsrq vko';d izi= o lkexzh

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ mi lewgokj  lkexzhmi lewgokj  lkexzhmi lewgokj  lkexzhmi lewgokj  lkexzhmi lewgokj  lkexzh

¼1½ csyu] pdyk] rok] Hkxksuk] ijkr] <Ddu] pEep] pheVk] pkdw
¼2½ nks ckYVh] ikuh Nkuus dk diM+k] nks ykyVsu] ,d tkte] ikuh dk jLlk
¼3½ QkoMk] xsarh] dfl;k] rxkjh] dqYgkMh vkfn lkeqnkf;d lsok dk;Z dh ;kstukuqlkj
¼4½ lqryh] rEcw vkfn vko';d gks rks
¼5½ euksjatu ,oa lkaLd`frd dk;ZØe lEcU/k lkexzh

¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ f'kfoj ds  fy;s lkexzhf'kfoj ds  fy;s lkexzhf'kfoj ds  fy;s lkexzhf'kfoj ds  fy;s lkexzhf'kfoj ds  fy;s lkexzh
¼1½ fo|ky; dk /ot o 30 QhV lwr dh Mksjh] /ot LrEHkA
¼2½ lhVh] iSVªkseSDl ;k cSVªh ykbZV de ls de nks ;k vf/kd vko';drkuqlkj] dEikl

rhu ;k pkj
¼3½ jksyvi cksMZ] pkWd lQsn ,oa jaxhu] LVs'kujh] Qkbysa
¼4½ dSjkslhu dk fMCck] dSaph
¼5½ QLVZ ,M ckWDl] dqN iksLVst ;fn vko';drk gks rks
¼6½ f'kfoj esa vk;ksT; fo'ks"k fØ;kvksa dh lkexzh
¼7½ nks tkte] ,d jLlk] nks ckfYV;k¡] nks yksVs
¼8½ dSejk ;fn gks
¼9½ LVkso] Hkxksuk] dkWdjh
¼10½ gkjeksfu;e] rcys vkfn ok| ;a=
¼11½ lUnwd] pknjsa] vxjcÙkh] ekfpl

uksV%&uksV%&uksV%&uksV%&uksV%& f'kfoj ;kstukuqlkj lkexzh ykus ds foLrkj ls Li"V funsZ'k o dk;Z&vkoaVu fd;k tk;s o
mi;qZDr lkexzh esa rnukuqlkj ifjorZu fd;k tk;sA

ik¡p  fnolh;  f'kfoj  dk  vk;kstuik¡p  fnolh;  f'kfoj  dk  vk;kstuik¡p  fnolh;  f'kfoj  dk  vk;kstuik¡p  fnolh;  f'kfoj  dk  vk;kstuik¡p  fnolh;  f'kfoj  dk  vk;kstu

d{kk IX esa v/;;ujr leLr Nk= bl ik¡p fnolh; f'kfoj esa lfEefyr gksaxs vkSj tc
;s Nk= d{kk X esa igq¡psxs] rks ml l= esa Hkh os ik¡p fnolh; f'kfoj esa Hkkx ysaxsA f'kfoj esa Hkkx ysuk
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leLr Nk=ksa ds fy, vfuok;Z gSA
f'kfoj esa lkeqfgd :i ls jguk] vizR;{k :i esa Nk=ksa esa ikfjokfjd Lusg] vuq'kklu ,oa

O;ofLFkr thou;kiu djus ds Hkko lEizsf"kr djrk gSA O;fDrxr lkeqnkf;d fgrkFkZ dk;Z djus dh
izsj.kk iznku djrk gSA blh ds lkFk usr`Ro&{kerk dk fodkl djrk gSA

f'kfoj vk;kstu dks Hkh fuf'pr y{;ksa dh iwfrZ gsrq ,d lk/kuk ds :i esa Lohdkjk x;k
gSA blds vUrxZr Hkh pkj {ks=ksa dh LFkkiuk dh xbZ gSA

{ks= {ks= {ks= {ks= {ks=  [ I ]  &  lkeqnkf;d  lsok  dk;Z  djuk  &  lkeqnkf;d  lsok  dk;Z  djuk  &  lkeqnkf;d  lsok  dk;Z  djuk  &  lkeqnkf;d  lsok  dk;Z  djuk  &  lkeqnkf;d  lsok  dk;Z  djuk

¼1½ LFkkuh; lUnHkZ esa lkekftd psruk ,oa jk"Vªh; psruk dk;Z tSls & Vhdksa dk Kku] lk{kjrk
dk izlkj] vYi cpr] LokLF; Kku] i;kZoj.k ,oa iznw"k.k] lgdkfjrk vkSj ukekadu vkfnA

¼2½ o`{kkjksi.k ,oa jksfir o`{kksa dh lqj{kk dk;ZA
¼3½ lkoZtfud LFkkuksa dh lQkbZ] iu?kV dh lQkbZ ,oa ikuh ds xM~<+ksa esa fQukby ,oa dsjkslhu

MkyukA
¼4½ f'kfoj LFky dh lQkbZ vkSj mudk lkSUn;hZdj.kA
¼5½ Hkkstu cukuk] Hkkstu ijkslus dh lsok,¡] ty rFkk izdk'k O;oLFkkA
¼6½ lsok dk;Z & o`)kJe] vukFkky;] n`';kuqHkwfr o laosnu gsrq Hkze.k o lsok dk;ZA
¼7½ esys] R;kSgkj] lEesyu esa ty O;oLFkk] okgu O;oLFkk o inos'k ¼twrksa½ O;oLFkkA

{ks= {ks= {ks= {ks= {ks=  [ II ]losZ{k.k  ,oa  ladyu dk;ZlosZ{k.k  ,oa  ladyu dk;ZlosZ{k.k  ,oa  ladyu dk;ZlosZ{k.k  ,oa  ladyu dk;ZlosZ{k.k  ,oa  ladyu dk;Z

¼1½ losZ{k.k ,oa vkys[k rS;kj djuk% lkekftd dqVhj m|ksx ?kjsyw m|ksx LFkkuh; d`f"k Hkwfe
mit]  fofHkUu  O;olk;] yksd dFkk] yksd xhr] eqgkojs yksdksfDr;k¡]  fuj{kjrk]  fo|ky;
ifjR;kx djus okys Nk=] Vhds yxs f'k'kq] [ksyksa esa n{k O;fDr] f'kf{kr ckfydk,¡] csjkstxkj
O;fDr vkfnA

¼2½ ladyu dk;Z ,oa vkys[k rS;kj djukA
¼3½ i;kZoj.k v/;;u ¼HkkSxksfyd] izkd`frd] lkekftd] ,sfrgkfld ,oa iznw"k.k lEcU/kh½

{ks= {ks= {ks= {ks= {ks=  [ III ] &  jk"Vªh;  HkkoukRed  ,drk  izk;kstuk  dk;Z&  jk"Vªh;  HkkoukRed  ,drk  izk;kstuk  dk;Z&  jk"Vªh;  HkkoukRed  ,drk  izk;kstuk  dk;Z&  jk"Vªh;  HkkoukRed  ,drk  izk;kstuk  dk;Z&  jk"Vªh;  HkkoukRed  ,drk  izk;kstuk  dk;Z

bl {ks= dh izo`fÙk;kssa dk mís'; Nk=ksa esa jk"Vªh; HkkoukRed ,drk dk fodkl djuk gS]
bl iz;kstu dh iwfrZ ds fy, izo`fÙk;k¡ dh fØ;kfUofr fuEukafdr nks i{kksa dks vk/kkj cukdj dh tk
ldrh gS &
¼1½ egkiq:"kksa ds thou pfj= ls lEcfU/kr izo`fÙk;k¡

¼d½ f'kfoj esa lEHkkxh Nk=ksa ds ny dk ukekadu egkiq:"kksa ds uke ij djukA
¼[k½ lEcfU/kr egkiq:"kksa ds thou pfj= ij okÙkkZ,¡ vk;ksftr djukA
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¼x½ lEcfU/kr egkiq:"kksa ds dFku lwfDr;k¡] fopkjksa vkfn dk ladyu djukA
¼?k½ lEcfU/kr egkiq:"kksa ds thou o`Ùk mYys[kuh; ?kVukvksa dk ys[ku ,oa fp=.k rFkk

fp= laxzg djukA
¼³½ lEcfU/kr egkiq:"kksa dh thouo`Ùk dh egRoiw.kZ ?kVukvksa dh >kadh izLrqr djukA

¼2½ ns'k dh fofHkUu jkT;ksa dh lkaLd`frd /kjksgj ls lEcfU/kr izo`fÙk;k¡
¼d½ f'kfoj esa laHkkxh Nk=ksa ds izR;sd ny dk Lo;a dks ,d jkT; fo'ks"k ls lEcU/k djukA
¼[k½ lEcfU/kr jkT; dh HkkSxksfyd fLFkfr dk vadu] fp=.k ,oa ys[ku
¼x½ lEcfU/kr jkT; ds fof'k"V LFkkuksa ls lEcfU/kr vkys[k rS;kj djukA
¼?k½ lEcfU/kr jkT; ds lkaLd`frd :iksa dh izLrqfr;ksa  os'kHkw"kk] vfHku; xk;u] >k¡dh]

u`R;] laokn fp=.k] jhfr&fjokt vkfnA

{ks= {ks= {ks= {ks= {ks=  [ IV ] & lkaLd`frd ,oa  euksjatu dk;Z& lkaLd`frd ,oa  euksjatu dk;Z& lkaLd`frd ,oa  euksjatu dk;Z& lkaLd`frd ,oa  euksjatu dk;Z& lkaLd`frd ,oa  euksjatu dk;Z

¼1½ lkaLd`frd dk;ZØe & u`R;] lkewfgd xhr] ,dkadh] ,dkfHku; izn'kZu vkfnA
¼2½ lkfgfR;d dk;ZØe & dfork ikB] okn&fookn] leL;kiwfÙkZ] y?kq&dFkk] dFku] pqVdqys

vkfnA
¼3½ dSEiQk;j ¼laokn] yksdxhr] yksd Hktu] u`R; o vU; dk;ZØe½
¼4½ ;ksxkH;kl] O;k;ke ,oa jkspd [ksyA

mi;qZDr  lkaLd`frd  ,oa  euksjatukRd dk;ZØeksa  ds  vUrxZr  jk"Vªh;  psruk  ,oa  lekt
lq/kkj] ls lEcfU/kr dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk;sA nSfud dk;ZØe esa O;k;ke ls iwoZ iz.ko /ofu
rFkk 'k;u ls iwoZ dk;ksZRlxZ rFkk izs{kk/;ku lfEefyr fd;k tk ldrk gSA f'kfoj esa lHkh f'kfojkFkhZ
lkewfgd Hkkstu ,d lkFk djs rFkk Hkkstu ls igys lHkh ,d lkFk izkFkZuk djsaA

 nSfud dk;ZØe ds vk;kstu esa lHkh f'kfoj esa Hkkx ysus okys Nk=&Nk=k,¡ izkr% la/;k
osyk esa mBdj izkFkZuk ds lkFk vius nSfud dk;Z vkjEHk djsA blds ckn lHkh f'kfojkFkhZ vius
nSfud fuR; deZ ls fuo`r gksdj Hktu ,oa izHkkr Qsjh ds dk;ZØe esa Hkkx ysaxsA izHkkr Qsjh esa
lkekftd psruk ,oa tkx:drk laca/kh xhr ,oa LFkkuh; yksdxhr ,oa jk"VªHkfDr ds xhr xk;s  tk
ldrs gSaA izHkkr Qsjh ds dk;Z ls fuo`Ùk gksdj vius ny ds izHkkjh ds funsZ'kkuqlkj fn;s x;s nkf;Ro
dks lEiUu djsaxsA

losZ{k.k dk;Z o lEidZ dk;Z ds ckn f'kfojkFkhZ jk"Vªh; HkkoukRed ,drk izk;kstu dk;Z ds
vUrxZr fofHkUu egkiq:"kksa ds thouo`Ùk muds dFku] lwfDr;ksa] fopkjksa vkfn dk laxzg rFkk muds
thouo`Ùk ls lEcfU/kr egRoiw.kZ ?kVukvksa dh >kadh rS;kj djsaxsA

ftl egkiq:"k ds uke ij ftl ny dk ukedj.k gksxk ml ny ds uk;d ml egkiq:"k
dh thou&o`Ùk rFkk mudk fp= vius ny esa j[ksaxsA fnuHkj ds dk;Z lekIr djds lHkh lksus ls
iwoZ lHkh izkFkZuk djsa rks mfpr gksxkA
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f'kfoj&dk;ZØef'kfoj&dk;ZØef'kfoj&dk;ZØef'kfoj&dk;ZØef'kfoj&dk;ZØe

f'kfoj dks vfUre :i rks cgqr igys ls ns nsuk pkfg,] rkfd f'kfoj vkjEHk ls gh O;ofLFkr
,oa fof/kor~ :i ls lapkfyr gks rFkk lEiw.kZ le; dk lnqi;ksx gks ldsA bl gsrq f'kfoj dh okLrfod
frfFk;ksa dh ?kks"k.kk izkFkZuk&lHkk esa djus ds lkFk lwpuk iV ij vafdr dj nsuh pkfg,A

ik¡p fnolh; f'kfojksa ds vk;kstu lEcU/kh lEiw.kZ izfØ;k iwoZr% iw.kZ dj ysuh pkfg, rkfd
Nk=ksa dh igq¡p ls ysdj okil rd ds mRikn] mi;ksxh dk;Z ls tqM+s jgsaA f'kfoj esa vk;ksT; pkj
ifj{ks=ksa dks leLr xfrfof/k;ksa dks bl izdkj le; foHkkx pØ esa lfEefyr dj fy;k tkuk pkfg,
fd laHkkxh lewps le; vius dks fdlh u fdlh dk;Z esa O;Lr gqvk ik;sA

f'kfoj lapkyu dk nSfud dk;ZØe fuEukafdr :i ls izLrkfor gSA f'kfoj dh fofHkUu
izo`fÙk;ksa ds fy;s tks vof/k fu/kkZfjr dh xbZ gSA mlesa deh fd;s fcuk LFkku ekSle ,oa ifjfLFkfr
ds vuqlkj ifjorZu fd;k tk ldrk gSA

nSfud  dk;ZØenSfud  dk;ZØenSfud  dk;ZØenSfud  dk;ZØenSfud  dk;ZØe

izFke  fnol%&Fke  fnol%&Fke  fnol%&Fke  fnol%&Fke  fnol%&

izkr% 10-00 cts ls 12-00 cts rd & fo|ky; ifjlj esa ,df=r gksuk]  f'kfoj
lkexzh O;ofLFkr dj f'kfoj LFky rd ds
tkus dk nkf;Ro foHkkftr djukA

12-00 cts ls 3-00 cts rd & f'kfoj  LFky  ij  mi  lewgokj  vkokl
O;oLFkkA

3-00 cts ls 5-00 cts rd & izFke lEesyu] fo|ky; /otkjksg.k ,oa f'kfoj
ifjp;]  vko';d  funsZ'k]  losZ{k.k  dk;Z
foHkktuA

5-00 cts ls 6-00 cts rd & [ksy&dwnA
6-00 cts ls 8-00 cts rd & Hkkstu ¼lkFk yk;k gqvk½A
jkf= 8-00 cts ls 10-00 cts rd & lkaLd`frd ,oa lkfgfR;d dk;Z dh rS;kjhA
jkf= 10-00 cts & 'k;u
f}rh;f}rh;f}rh;f}rh;f}rh;  fnolfnolfnolfnolfnol

izkr% 4-30 cts & tkxj.k
izkr% 4-30 cts ls 6-00 cts rd & fuR; deZA
izkr% 6-00 cts ls 6-30 cts rd & izHkkr Qsjh ¼bZ'oj Hktu ds lkFk½A
izkr% 6-30 cts ls 7-30 cts rd & lkeqfgd  O;k;ke  ¼lw;Z  ueLdkj  vkfn½

izk.kk;ke o ;ksxk dk;ZØeA
izkr% 7-30 cts ls 8-15 cts rd & vkokl LFky dh lQkbZ ,oa ltkoV rFkk

vYikgkjA
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izkr% 8-15 cts ls 8-45 cts rd & f'kfoj fujh{k.k o ewY;kaduA
izkr% 8-45 cts ls 9-30 cts rd & izkFkZuk] /otkjksgj.k] vkt dk fopkj] dk;ZØe

funsZ'ku
izkr% 9-30 cts ls 11-30 cts rd & losZ{k.k dk;Z ladyu ¼ns'kHkDrksa dh thouh½

lEidZ dk;Z ifjos'k ,oa i;kZoj.k v/;;u
¼izHkkjh lqfo/kkuqlkj dk;Z foHkktu djs½A

nksigj 11-30 cts 1-30 cts rd & Hkkstu o LukuA
1-30 cts ls 2-15 cts rd & foJke o ladyu ¼ns'kHkDrksa dh thouh½

losZ{k.k  dk;Z  dks  fyf[kr  :i  nsuk  ,oa
izHkkjh }kjk ewY;kaduA

3-00 cts ls 4-00 cts rd & dkS'ky lEcU/kh ,oa KkukRed dk;ZA
4-00 cts ls 4-30 cts rd & vYikgkj
4-30 cts ls 5-30 cts rd & dkS'ky lEcU/kh vH;kl dk;ZA
5-30 cts ls 6-30 cts rd & [ksydwnA
6-30 cts ls 7-30 cts rd & HkkstuA
7-30 cts ls 8-00 cts rd & lkaLd`frd dk;ZØe rS;kjhA
8-00 cts ls 10-00 cts rd & lkaLd`frd dk;ZØe izn'kZuA
jkf= 10-00 cts & 'k;u

uksV%uksV%uksV%uksV%uksV%& vkokl LFky dh LoPNrk] ty O;oLFkk] Hkkstu cukus dk dk;Z] vYikgkj rS;kj djuk o
mldk foLrkj dk;Z mi lewgokj gksxk ftlesa Øe'k% izR;sd Nk= laHkkxh cusxkA

r`rh;  ,oa  prqFkZ  fnolr`rh;  ,oa  prqFkZ  fnolr`rh;  ,oa  prqFkZ  fnolr`rh;  ,oa  prqFkZ  fnolr`rh;  ,oa  prqFkZ  fnol

r`rh; vkSj prqFkZ fnu ds fy;s f'kfoj dk;ZØe vof/k] f}rh; fnu dh Hkk¡fr izkr% 4-00 cts
ls jkf= 10-00 cts rd ;Fkkor jgsxhA izfrfnu ds vko';d dk;Z ;Fkkor le;kuqlkj gksaxsA

izkr% 9-30 cts ls 11-30 cts rd
nksigj 2-00 cts ls 4-00 cts rd
rFkk 4-30 cts ls 5-30 cts rd
dh vof/k esa izfrfnu dk;Z esa ifjorZu gksxkA blesa lkeqnkf;d lsok dk;Z rFkk jkLrksa o

ukfy;ksa  dk  lq/kkj]  lM+d  fuekZ.k  dk;Z  o`{kkjksi.k  uo  jksfir  o`{kksa  dh  lqj{kk  dk;Z]  lkekftd
dqjhfr;ksa ds mUewyu gsrq iksLVj vkfnA

iape  fnoliape  fnoliape  fnoliape  fnoliape  fnol

izkr% 5-00 cts & tkxj.k
izkr% 5-00 cts ls 6-00 cts rd & fuR; deZ fuo`fÙkA
izkr% 6-00 cts ls 6-30 cts rd & ns'kHkfDr xhr o bZ'oj HkfDr HktuA
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izkr% 6-30 cts ls 7-30 cts rd & lw;Z  ueLdkj  ¼O;k;ke½]  izk.kk;ke]  ;ksx
dk;ZØeA

izkr% 7-30 cts ls 8-15 cts rd & vYikgkj vkokl LFky dh lQkbZA
izkr% 8-15 cts ls 8-45 cts rd & f'kfoj fujh{k.k o ewY;kaduA
izkr% 8-45 cts ls 9-30 cts rd & izkFkZuk] /otkjksgj.k] funsZ'k vkfnA
izkr% 9-30 cts ls 10-30 cts rd & dkS'ky lEcU/kh dk;ZA
nksigj 10-30 cts 12-30 cts rd & Hkkstu] Mk;jh ys[kuA
nksigj 12-30 cts ls 1-30 cts rd & lekiu  lekjksg  dh  rS;kjh  ,oa  izn'kZuh

yxkukA
1-30 cts ls 3-00 cts rd & lekiu lekjksgA
3-00 cts ls 4-00 cts rd & izLFkku dh rS;kjhA
lk;a 4-00 cts & izLFkku

dk;Z  foHkktudk;Z  foHkktudk;Z  foHkktudk;Z  foHkktudk;Z  foHkktu

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ Nk= okjNk= okjNk= okjNk= okjNk= okj & izR;sd milewg esa dk;Z foHkktu fuEukuqlkj fd;k tkuk pkfg,] ftlesa fd
ckjh&ckjh ls lHkh Nk=ksa dks lHkh izdkj ds dk;Z lh[kus ds volj fey ldsA blds fy,
mi lewg esa Nk=ksa dh la[;k ds vuqlkj Øekad fuf'pr dj ysuk pkfg,] rkfd le; foHkkx
pØ esa uke ds LFkku ij Øekad vafdr fd;k tk ldsA

dk;Z foHkktu] le; foHkkx pØdk;Z foHkktu] le; foHkkx pØdk;Z foHkktu] le; foHkkx pØdk;Z foHkktu] le; foHkkx pØdk;Z foHkktu] le; foHkkx pØ

¼10 Nk=ksa ds mi lewg dk½¼10 Nk=ksa ds mi lewg dk½¼10 Nk=ksa ds mi lewg dk½¼10 Nk=ksa ds mi lewg dk½¼10 Nk=ksa ds mi lewg dk½
fnu nksigj lk;a jlksbZ ds crZuksa ty lsok lQkbZ

dk dk dh lQkbZ O;oLFkk dk;Z
dk;Z Hkkstu Hkkstu nksigj lk;a

igyk fnu & & & & 9] 10 9] 10 lHkh
nwljk fnu 1] 2 3] 4 3] 4 1] 2 5] 6 7] 8 lHkh
rhljk fnu 5] 6 7] 8 7] 8 5] 6 1] 2 3] 4 lHkh
pkSFkk fnu 9] 10 1] 2 1] 2 9] 10 3] 4 5] 6 lHkh
ik¡pok fnu 3] 4 & 3] 4 & 7] 8 1] 2 lHkh

gLrk{kj lewg vf/kdkjh gLrk{kj milewg uk;d

;g dk;Z foHkktu pØ izR;sd milewg esa izlkfjr fd;k tkuk pkfg,] rkfd ns[kdj dk;Z
dj ldsaA
¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ mi lewgokj mi lewgokj mi lewgokj mi lewgokj mi lewgokj & f'kfoj ds dqN lsok dk;Z tSls QLVZ ,M] Mkd&lsok] fo|ky; ds /ot dks

vkjksg.k  ds  fy,  rS;kj  djuk]  lw;kZLr  ls  iwoZ  mls  mrkjuk]  izkFkZuk  LFky  dh  lQkbZ]
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euksjatukRed dk;ZØe dh O;oLFkk mi lewgokj djuh pkfg,A mi lewgokj dk;Z foHkktu
dh lwpuk izkFkZuk LFky ds lwpuk iÍ ij yxk nsuh pkfg,A blds fy, mi lewgksa dks ladsrk{kj
vkoafVr dj dk;Z foHkktu djrs gq, le;&foHkkx pØ esa vafdr dj nsuk pkfg,A
dk;Z forj.k dk le; foHkkx pØ fuEukuqlkj gks ldrk gSA

lsok  dk;ksZ  dk  mi  lewgokj  foHkktu  pØlsok  dk;ksZ  dk  mi  lewgokj  foHkktu  pØlsok  dk;ksZ  dk  mi  lewgokj  foHkktu  pØlsok  dk;ksZ  dk  mi  lewgokj  foHkktu  pØlsok  dk;ksZ  dk  mi  lewgokj  foHkktu  pØ

¼N%  mi  lewg  dk½¼N%  mi  lewg  dk½¼N%  mi  lewg  dk½¼N%  mi  lewg  dk½¼N%  mi  lewg  dk½
fnu Mkd QLVZ /ot izkFkZuk euksjatu ty lsok

lsok ,M lsok LFky dh dk;ZØe
lQkbZ O;oLFkk izFke f}rh;

dk;Z l= l=
igyk fnu A B C D E - F

nwljk fnu F A B C D E E

rhljk fnu E F A B C D D

pkSFkk fnu D E F A B+F C C

ik¡pok fnu B+C C+D D+E F A+E A B

gLrk{kj lewg vf/kdkjh gLrk{kj milewg uk;d
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;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl;ksxkH;kl

f'kfojkfFkZ;ksa dks f'kfoj ds dk;ZØekuqlkj ;ksx ds lEca/k esaa tkudkjh ;Fkk ;ksx ds fu;e]
fof/k rFkk muls feyus okys 'kkjhfjd ,oa ekufld ykHk ls voxr djok;k tkuk pkfg;sA bl
lEca/k esa fuEufyf[kr tkudkjh nh tk ldrh gS %&

;ksx;ksx;ksx;ksx;ksx & fo'o ekuo ds fy, Hkkjr dh egkure mn~Hkkouk vkSj mn~?kks"k.kk gSA lQy O;fDr
vkSj lH; lekt dks ^;ksx* ls fof'k"V dksbZ vU; ladYiuk v|kof/k rks vizkIr gh gSA ifjokj]
tkfr] leqnk;] {ks=] ns'k] Hkk"kk] /keZ vkfn esa laiw.kZrk [kkst jgs O;fDr dh izo`fÙk;k¡ varr% nwljksa ds
fy, vjktdrk gh mRiUu djsxhA vius ;FkkFkZ esa ;g lkjh [kkst oLrqr% igpku dh gh [kkst gS]
foJkafr dh ughaA

;ksx ,d xw<] vR;Ur mi;ksx ,oa O;ogkfjd fo"k; gSA ;g :ikUrj.k dk foKku gSA ;ksx
:ikUrj.k dk foKku gSA ;ksx ek= _f"k&eqfu;ksa vkSj fopkj'khy&foosdoku yksxksa ds fy;s gh ugha]
cfYd izR;sd O;fDr&fdlku] etnwj] O;kikjh] ukSdjhis'kk x`gLFk] okuizLFk] ,oa lU;klh ls ysdj
fo|kFkhZ vkfn lHkh ds fy, _f"k;ksa dh mRd`"V nsu gSA

;ksxs'oj Jhd`".k ds vuqlkj leRo gh ;ksx gSA v'kkUr o vuofLFkr eu tc lqO;ofLFkr
gksdj 'kkUr] ,djl] lUrqfyr o lefLFkfr dks izkIr gksrk gS] rks mls ;ksx dgrs gSA

vk/kqfud dky ds ;ksx ds vkpk;Z ds :i esa Lokeh n;kuUn ljLorh ¼lu~ 1824 & 1883
bZ-½ dk mYys[k loZizFke djuk mfpr gksxkA Lokeh n;kuUn us vius eq[; xzUFkksa] ;Fkk & lR;kFkZ
izdk'k] _XosfnHkk"; Hkwfedk] vk;kZfHkfou; o laLdkj fof/k vkfn ds ek/;e ls ;ksx ds fl)kUr o
lk/kuk ls lEc) HkzkUr /kkj.kkvksa dk [k.Mu djrs gq, ;ksx ds okLrfod iqjkru vk"kZ Lo:i dk
funsZ'ku djk;kA lkfgR; esa ;ksx ds LFkku ij /;ku vkSj lekf/k 'kCnksa ds iz;ksx feyrs gSa] ckS) ;ksx
ijEijk esa] /;ku dh izfØ;k dks lekf/k dgk tkrk gSA vr% ckS) ;ksx esa ;ksx dk vFkZ lekf/k gSA

;ksx ls lEcaf/kr fuEu tkudkjh f'kfojkfFkZ;ksa dks fn;s tk;sa rFkk vkxs fn;s vklu ,oa
izk.kk;ke dk vH;kl f'kfoj ds dk;ZØekuqlkj djok;k tk ldrk gSA

vkluksi;kxh  fu;evkluksi;kxh  fu;evkluksi;kxh  fu;evkluksi;kxh  fu;evkluksi;kxh  fu;e

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ le;le;le;le;le;%&
(i) vkluksa ds fy;s 'kkSpkfn fuR;deksZa ls fuo`Ùk gksdj izkr%dky dk le; loksZÙke gSA

bl le; mnj fjDr ,oa eu 'kkUr jgrk gSA
(ii) vkluksa dk iw.kZ vH;kl Øe 45 feuV dk gSA e/; vH;kl Øe esa 30 feuV vkSj

laf{kIr esa 15 feuV yxrs gSaA fdlh vklu dk fo'ks"k ykHk ysus ds fy;s fo'ks"kK dh
vuqefr ls mls vf/kd le; nsuk pkfg,A

(iii) lHkh 'kqf) fØ;k;sa izkr%dky lw;ksZn; ls iwoZ gh djuh iz'kLr gSA D;ksafd fnu p<+us
ds lkFk&lkFk vek'k; esa vEyrk c<+ tkrh gS ftlds dkj.k oeu n.M oL=/kkSfr
djus ls eq[k esa [kÍkiu] th fepykuk bR;kfn minzo gks ldrs gSaA

(iv) dks"Vc)rk ¼dCt½ ls ihfM+r O;fDr ikuh ihdj ukSfy ,oa mì;ku cU/k dk vH;kl dj
ldrs gSA
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(v) ,sls O;fDr;ksa dks ikuh ihdj Hkze.k ds fy;s nwj tkuk ;k Vgyuk pkfg;sA gYds vklu
;k pyrs gq;s nh?kZ 'okl&iz'okl djus ls vkars lfØ; gksdj eyksRltZu gksrk gSA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ LFkkuLFkkuLFkkuLFkkuLFkku%& LoPN] [kqyk gqvk ,oa ,dkUr LFkku vkluksa ds fy;s vPNk jgrk gSA unh] rkykc dk
fdukjk ;k ckx&cxhps dk LFkku Hkh mi;qDr jgrk gSA mlds vkl&ikl lqxfU/kr Qwyksa ds
ikS/ks yxkus pkfg;sA ;fn edku ;k dksBjh esa gh vH;kl djuk iM+s rks og Hkh ns[kk gks tgk¡
ok;q Hkyh&Hkkafr vk tk ldsA vklu ;k lk/ku djus ls iwoZ /kwi vxjcÙkh ls mls lqxfU/kr
djuk pkfg,A

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ os'kHkw"kk%os'kHkw"kk%os'kHkw"kk%os'kHkw"kk%os'kHkw"kk%& vklu djrs le; 'kjhj ij de ls de oL= djus pkfg;sA xzh"e_rq esa yaxksV
;k tkaf?k;k  gh  i;kZIr  gSA  'khr_rq  esa  yaxksV ds Åij dPNk]  gkQ&iSaV vkSj  cfu;ku
mi;ksxh jgsxkA fL=;ksa ds fy;s tkaf?k;k] lyokj] Cykmt] LySDl mi;qDr gSaA ns'kdky ds
vuqlkj os'kHkw"kk esa ifjorZu Hkh fd;k tk ldrk gSA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ vkgkjvkgkjvkgkjvkgkjvkgkj%&
(i) 'kjhj ds vk/kkjHkwr miLrEHkksa ¼vkgkj] funzk] czãp;Z½ esa izFke LFkku vkgkj dk gSA tks

[kk;k&ih;k tkrk gS mlls gh 'kjhj] eu] cqf) dk fuekZ.k gksrk gSA 'kjhj dh izd`fr
ds vuqdwy _rq ds vuqlkj rFkk ifjfer Hkkstu djus okyk O;fDr gh LoLFk jg
ldrk gSA xhrk esa lkfRod] jktfld vkSj rkefld Hkkstu ds rhu Hksn dgs gaSA gB
iznhfidk  esa  ;ksxkH;klh  dks  iqf"Vdkjd]  e/kqjxq.k  ;qDr]  fLuX/k]  xksnqX/k]  /k`r]
/kkrqiks"kd vkSj :fpdkjd Hkkstu djus dk fo/kku fd;k gSA

xsgw¡] pkoy] tkS] lkaBh] pkoy] /k`r] nqX/k] eD[ku] [kk.M] 'kgn] lkSaB] ijey]
cFkqvk vkfn 'kkd] ew¡x dh nky] Qy] esok bR;kfn lkfRod inkFkZ gSA

dVq] frDr] rh{.k] vf/kd yo.k] I;kt] yglqu] rSy e|] ekal] v.Ms] pk;]
/kweziki] fepZ&elkys] dkWQh bR;kfn viF; gSA

(ii) Hkkstu vkluksa ds 3 ls 4 ?k.Vs iwoZ ,oa vk/k&ikSus ?k.Vs ds i'pkr~ djuk mfpr gSA
1 di is; ysus ds i'pkr~ Hkh vk/kk ?k.Vk i'pkr~ vklu izkjEHk djus pkfg;sA

(iii) ;ksxlk/kd dks vf/kd izksVhu ;qDr Hkkstu] vf/kd nky] v.Mk] bR;kfn viF; gSA
buls ;qfjd vEy dh mRifÙk gksrh gSA

(iv) /kweziku djus okyksa dk Luk;w ra= nqcZy vkSj mPpjDr pki c<+ tkrk gS] xys esa dkl]
tyu bR;kfn cus jgrs gSaA vr% R;kT; gSA

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ Luku%&Luku%&Luku%&Luku%&Luku%&
(i) 'khr _rq esa Luku ds i'pkr~ vklu djus iz'kLr gSA oSls lHkh _rqvksa esa Luku ds

i'pkr~ vklu fd;s tk ldrs gSaA Luku ls jDr lapkj gksdj ekalisf'k;k¡ lfØ; ,oa
eu 'kkUr gks tkrk gSA

(ii) vH;kl ds i'pkr~ 'okl&iz'okl lkekU; rFkk Losn ¼ilhuk½ 'kq"d gksus ij gh Luku
djuk pkfg;sA vkluksa ds i'pkr~ vkSj Luku ls iwoZ is'kkc djus ls vuko';d xehZ
fudy tkrh gSA lHkh _rqvksa esa rktk ty Bhd jgrk gSA m".k ty ls Luku djrs
le; Hkh flj dks cpkuk pkfg,A

¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½ vk;q%&vk;q%&vk;q%&vk;q%&vk;q%&



(97)

(i) nqcZy O;fDr ,oa 6&10 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dks laf{kIr vH;kl Øe esa dgs vklu
izk.kk;ke mfpr gSA 13&14 o"kZ ds cPps iw.kZ vH;kl Øe dks dj ldrs gSA ijUrq
fQj Hkh eqnzk ,oa cU/kksa dk dfBu vH;kl oftZr gSA yM+fd;k¡ Hkh blh izdkj lHkh
vkluksa dk vH;kl dj ldrh gSA

(ii) fL=;ksa dks _rqdky ,oa xHkkZoLFkk esa vklu oftZr gSA xHkkZoLFkk esa 2&3 ekl rd
ljy vklu fd;s tk ldrs gSA

(iii) o`) O;fDr Hkh igys ljy vH;kl Øe esa n{krk izkIr djds iqu% tfVy vkluksa dk
Øe ls vH;kl izkjEHk djsaA

¼7½¼7½¼7½¼7½¼7½ :X.kdky%&:X.kdky%&:X.kdky%&:X.kdky%&:X.kdky%&
(i) fofo/k jksxksa esa ykHkizn eqnzk ,oa fØ;k,¡ fo'ks"kK dh mifLFkfr esa djuh pkfg,A fdlh

jksx esa of.kZr vkluksa dks lkekU; ls vf/kd le; nsuk pkfg,A
(ii) ftu O;fDR;ksa dk jDrpki 150 MM ls vf/kd vkSj 100 MM ls vYi jgrk gS

mUgsa vklu fcuk ekxZn'kZd dh vuqefr ds ugha djus pkfg;sA mPp jDrpki ds jksxh
dsoy 'koklu vkSj vYi jDrpki okys dikyHkkfr]  HkfL=dk bR;kfn dk vH;kl
djsaA

(iii) ftuds dku cgrs gksa] us=ksa esa ykyh ;k muds Luk;q nqcZy gks rFkk nqcZy ân; okys
O;fDr;ksa dks 'kh"kkZlu ugha djuk pkfg,A vf/kd frYyh c<+h gks rks Hkqt³~xklu]
'kyHkklu vkSj /kuqjklu fuf"k) gSA ân; nkScZY; esa mìh;ku vkSj ukSfy u djds
dsoy iwjd o jspd djuk gh iz'kLr gSA

(iv) ;kSfxd vH;kl ds i'pkr~ FkdkoV u vkdj LQwfrZ] mRlkg] vaxyk/ko gksuk pkfg;sA
;fn JkfUr gks rks e/;&e/; esa 'koklu ;k edjklu esa foJke ysuk mfpr gSA

vH;kl  Øe  &  iw.kZ  vH;kl  ØevH;kl  Øe  &  iw.kZ  vH;kl  ØevH;kl  Øe  &  iw.kZ  vH;kl  ØevH;kl  Øe  &  iw.kZ  vH;kl  ØevH;kl  Øe  &  iw.kZ  vH;kl  Øe

vkluvkluvkluvkluvklu le;le;le;le;le;
'kh"kkZlu & 2 feuV
'koklu & 2 feuV
lokZxklu & 2 feuV
eRL;klu & 1 feuV
gyklu & 2 feuV
Hkqtaxklu & 2 feuV
'kyHkklu & 2 feuV
/kuqjklu & 2 feuV
v/kZ eRL;sUnzklu ¼nksuksa vksj ls½ & 2 feuV
lqIrotzklu & 2 feuV
e;wjklu & 1 feuV
pØklu & 2 feuV
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;ksxeqnzklu & 2 feuV
'koklu & 2 feuV

izk.kk;keizk.kk;keizk.kk;keizk.kk;keizk.kk;ke
iz k.kk;kei z k.kk;kei z k.kk;kei z k.kk;kei z k.kk;ke le;le;le;le;le;
HkfL=dk izk.kk;ke & 5 feuV
dikyHkkfr izk.kk;ke & 15 feuV
cká izk.kk;ke & 2 feuV
mTtk;h izk.kk;ke & 2 feuV
vuqykse&foykse  izk.kk;ke & 10 feuV
Hkzkejh izk.kk;ke & 2 feuV
m}kZFk izk.kk;ke & 5 feuV
iz.ko izk.kk;ke & 1 feuV

'kh"kkZlu 'kh"kkZlu 'kh"kkZlu 'kh"kkZlu 'kh"kkZlu  (Shrishasan)

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
(i) fdlh dEcy dh eksVh rg djds tehu ij

j[ks  ;k  diMs  dh  xksykdkj  xíh  cukdj
nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;k¡ ijLij Økl djds
dqgfu;k¡ 600 ds vUrj ij j[ks] ?kqVus  Hkwfe
ij fVds gq, gksA /khjs&/khjs ?kqVuksa dks Nkrh
dh vksj yk;s rFkk 'kjhj dks larqfyr j[krs
gq, /khjs&/khjs ikoksa dks Åij mBk;s tk;saA

(ii) nwljh  fLFkfr esa  ?kqVuksa dks lh/kk djus dk
vH;kl djuk pkfg;s nhokj ds lgkjs 'kjhj
dks fVdkrs gq, bl vklu dk vH;kl djus
ls 'kjhj larqfyr jgrk gSA

(iii) rhljh  fLFkfr  esa  vius  ikaoks  dks  fcYdqy
lh/kk j[kk tkrk gSA vkidk 'kjhj fcYdqy
lh/kk jguk pkfg;s rkfd Vkaxksa ij fdlh izdkj
dk ruko u jgs] dqN feuV blh fLFkfr esa fVdus dk vH;kl djuk pkfg;sA
blds ckn izFke]  f}rh; rFkk r`rh; pj.kksa dk /;ku esa j[krs gq, 'kjhj dks uhps ykuk

pkfg;sA >Vds ds lkFk dHkh 'kjhj dks uhps ykuk pkfg;sA 'kjhj dks iqu% ihB ds cy fyVkdj dqN
{k.k 'koklu djsaA
ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk% 'kh"kkZlu ds }kjk 'kjhj ds lHkh vax izHkkfor gksrs gSA
¼1½ efLr"d dk fodkl gksrk gSA
¼2½ jDr lapkj Bhd gksrk gSA
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¼3½ euq"; dks 'kh?kz cq<+kik ugha vkrkA
¼4½ ân; etcwr gksrk gSA
¼5½ mRltZu izfØ;k LoLFk curh gSA
¼6½ coklhj jksx nwj gksrk gSA
¼7½ ikpu laLFkku nwjLr gksrk gSA

lokZaxklu lokZaxklu lokZaxklu lokZaxklu lokZaxklu  (Sarvangasan)

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
bl vklu dks djus ds fy;s igys 'koklu dh fLFkfr esa ihB ds cy lh/kk ysV tkrk gSA

blds ckn gkFkksa dks dej ls fVdkrs gq, /kM+ vkSj uhps ds fgLls
dks flj ds eqdkcys  900 ds dks.k ij Åij mBk;k tkrk gSA
dksguh dks tehu ls fVdkrs gq, gkFkksa ls ¼'kjhj ds larqyu gsrq½
'kjhj dks lgkjk nsuk pkfg;sA

,slh fLFkfr esa da/ks ls ysdj ik¡oksa dh vaxqfy;ksa rd lkjk
'kjhj ,d gh lh/k esa jgrk gSA

bl vklu dks djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd
u rks ik¡oksa dks >Vds ds lkFk Åij ys tk;sa vkSj u gh ik¡oksa dks
>Vds ds lkFk uhps ¼Hkwfe ij½ yk;saA

lcls vPNk rks ;g jgrk gS fd igys ihB dks tehu ij
fyVkrs gq, Vk¡xksa dks Åij ¼ledks.k fLFkfr esa½ ys tkuk pkfg;sA
blds ckn gh gkFkksa dks dej ls fVdkdj /khjs&/khjs dej dks Vk¡xksa
dh lh/k esa vFkkZr~ 900 ds dks.k ij ykus dk ¼mBkus dk½ iz;kl
djuk pkfg;sA ik¡oksa dks /khjs& /khjs tehu ij ykus dk iz;kl djuk pkfg;sA
ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&
¼1½ jDr dh 'kqf) gksrh gSA
¼2½ efLr"d dh 'kfDr;k¡ fodflr gksrh gSA
¼3½ VkSafly o xys ds jksx feVrs gSA
¼4½ us=ksa dh T;ksfr c<+rh gSA
¼5½+ okr jksx nwj gksrs gSA
¼6½ ikpu ra= esa lq/kkj gksrk gSA
¼7½ flj dk nnZ nwj gksrk gSA
¼8½ jDr dk izokg efLr"d dh vksj gksrk gS ftlls f'kjk;sa etcwr gksrh gSA
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eRL;klu eRL;klu eRL;klu eRL;klu eRL;klu  (Matsayasan)

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k %&
(i) nksuksa iSj yEcs djds cSfB;sA nksuksa gkFk dej

ds lkFk Hkwfe ij fVds gq, jgsaxsA bls yEch
fLFkfr ;k n.Mklu dgrs gSA

(ii) nkfgus iSj dks ck;h tka?k ij vkSj ck,a iSj
dks  nkfguh tka?k  ij  jf[k;sA ;g iùklu
tSlh fLFkfr cu tk;sxhA

(iii) nksuksa  gkFkksa  ls  lgkjk  ysrs  gq,  ihNs  ysV
tkb;sA  xzhok  dks  ftruk  ihNs  eksM+  lds
eksfM+;sA ihB Nkrh Åij dks mB dj deku
(Arch) tSlh  vkd`fr  cu tk;sxhA  ?kqVus
Hkwfe ij fVds gq, jgsaxsA

(iv) gkFkksa ls iSjks ds vaxwBs idM+dj dqgfu;k¡ Hkwfe ij fVdkb;sA
(v) vklu NksM+us ds fy, xzhok] dej Hkwfe ij fVdkrs gq, iSjksa dks Hkh lh/kk djds 'koklu dh

fLFkfr esa vk tkb,A
ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&
¼1½ 'okl lEcU/kh jksxA
¼2½ ukfHk Vyuk nwj gksrk gSA
¼3½ xnZu] psgjk] QsaQMs rFkk ân; dh detksjh nwj gksrh gSA
¼4½ mnj] dej dh isf'k;ksa dh tdM+uA
¼5½ ikpu lEcU/kh jksxA
¼6½ jh<+ dh gM~Mh ds nnZA

gyklu gyklu gyklu gyklu gyklu  (Halasan)

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
(i) ihB ds cy ysVdj lokZaxklu dh

Hkk¡fr iSjksa dks Øe'k% 300&600&900

va'k rd mBkb;sA bls v/kZ gyklu
dgrs gSA

(ii) gkFkksa ls Hkwfe dks nckrs vkSj ihB dks
Hkwfe ij fVdk;s gq;s iSjksa dks flj dh
vksj ihNs ys tkb;s ;gk¡ rd fd iSjksa
ds iats ihNs Hkwfe ij fVd tk;s vkSj
?kqVus lh/ks jgdj f'kj ds Åij jgsA
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dsoy i`"B dk fiNyk Hkkx (Lumbo Sacral Region) gh eqM+k gqvk jgsxkA bldk vH;kl
izkjEHk esa dfBu iM+rk gSA

(iii) nwljh fLFkfr esa dqN le; :ddj /khjs&/khjs iSjksa ds vaxwBs ihNs dh vksj c<+k;sa bl voLFkk
esa ihB Øe'k% eqM+rh tk;sxhA ncko dsUnz es:n.M ds mifj Hkkx ds fupys {ks= (Lower

Dorsal Region) esa jgsxkA
(iv) vc iSjksa dks ftruk ihNs gks lds dhft;sA ncko dsUnz dU/kksa ds ikl (Upper Dorsal

Region) esa jgsxkA
(v) nksuksa gkFkksa dks cka/kdj flj ds ihNs j[ks vkSj iSjksa ds vaxwBksa dks ihNs /kdsfy;sA gkFk i`"B

ds ihNs ;k flj dh vksj lh/ks Hkh fd;s tk ldrs gSA BqM~Mh Nkrh ls yxh gqbZ vkSj ihB
ledks.k rd Åij mBh gqbZ jgsxhA ncko dk dsUnz es:n.M ds xzhok izos'k (Cervical

region) ij jgsxkA
(vi) tSls vk;s Fks oSls gh igys gkFkksa dks ihNs fVdkdj Hkwfe dk nckb;s vkSj igys ihB dks Hkwfe

ij Øe'k%  fVdkdj iSjksa dks ledks.k dh fLFkfr esa ys vkb;sA dqN le; foJke djds
60&30 va'k ij iSj ykrs gq;s 'koklu dh fLFkfr esa vk tkb;sA

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%
¼1½ gyklu ls es:n.M yphyk curk gSA
¼2½ gyklu ls ikpu laLFkku ds lHkh vo;oksa dk O;k;ke gksrk gSA bl izdkj ikpu izfØ;k

nq:Lr ¼LoLFk½ cu tkrh gSA
¼3½ gyklu ls Fkk;jkWbM vkfn xys dh xzafFk;ksa dks ykHk feyrk gSA
¼4½ bl vklu ls raf=dkra= Bhd gksrk gSA
¼5½ 'kjhj larqyu dh fLFkfr esa vkrk gSA
¼6½ bl vklu ls isV o dej dh pchZ de gksrh gSA
¼7½ jDr dk lapkj bl vklu ls rst gksrk gSA
¼8½ gyklu ls vkneh dh Hkw[k c<+rh gSA
¼9½ 'kjhj ds lkFk&lkFk eu dk LokLF;

Hkh Bhd gksrk gSA

Hkqtaxklu Hkqtaxklu Hkqtaxklu Hkqtaxklu Hkqtaxklu  (Bhujangasan)

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
(i) isV ds cy vklu ij ysV tkb;sA

flj dk vxyk Hkkx Hkwfe ij fVdk
gqvk jgsxkA iSjksa ds iats yEcs gksdj
Hkwfe esa  fVdus pkfg,A ,fM+;k¡ vkSj
?kqVus Hkh feys gq, jgsA nksuksa gkFkksa
dh dqgfu;k¡ eqM+h gqbZ Åij dh vksj
rFkk  vaxqfy;k¡  dU/kksa  ds  uhps  j[k
dj nksuksa Hkqtk;sa dej ls yxh gqbZ HkqtaxkluHkqtaxkluHkqtaxkluHkqtaxkluHkqtaxklu
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jguh pkfg,A
(ii) /khjs&/khjs BqM~Mh dks Åij mBkrs gq, xzhok dks ftruk gks lds ihNs dh vksj eksfM+;sA  blh

izdkj Nkrh vkSj isV dks ,sls mBkb;s fd es:n.M dk izR;sd d'ks: Øe'k% eqM+rk tk;A isV
ukfHk rd Åij mBsxk vkSj ukfHk ls fupyk Hkkx Hkwfe ij fVdk gqvk jgsxkA vH;Lr gks tkus
ij gkFkksa dks Hkh Åij mBkb;s ;k ukeek= dk lgkjk yhft;sA

(iii) 10&15 lSd.M ds i'pkr~ tSls vk, Fks oSls gh isV] Nkrh] xzhok lh/kh djrs gq, BqM~Mh dks
Hkwfe ij fVdkdj edjklu esa foJke dhft,A

;g vH;kl 3&4 ckj fd;k tk ldrk gSA izkjEHk esa tSls 'okl pyrk gS pyus
nhft,A vH;kl gksus ij 'okl dks jksddj djuk vPNk gSA

ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&
¼1½ Hkqtaxklu ls xqnksZ dks fo'ks"k :i ls ykHk feyrk gSA
¼2½ bl vklu ls xnZu rFkk da/ks dh gM~fM;k¡ Hkh etcwr gksrh gSA
¼3½ blls es:n.M ;k jh<+ dh gM~Mh Hkh etcwr gksrh gSA
¼4½ Hkqtaxklu ls VkSafly rFkk xys dh xazfFk;k¡ ¼Fkk;jkWbM½ dks cy feyrk gSA
¼5½ xnZu esa ypd iSnk gksrh gSA
¼6½ ân; jksxksa esa ;g vklu cgqr ykHk igq¡pkrk gSA
¼7½ lokZbdy jksxksa ds fy;s ;g vklu ,d jkeck.k nok gSA
¼8½ Hkqtaxklu ls ,fMªuy xazfFk izHkkfor gksrh gSA

v/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzklu      (Ardhmatsyendrasan)

bl vklu dks djrs le; O;fDr dk 'kjhj vk/kk eNyh ;k eRL; dh rjg ¼vk/kk euq"; dh
rjg cSBk gqvk gks x;k gS½
fof/k%fof/k%fof/k%fof/k%fof/k%&
(i) cSBh yEch fLFkfr dhft;sA
(ii) nk;ka  iSj  eksM+dj  mldh  ,M+h  lhouh

¼ey&ew=sfUnz;  ds  e/;  dk  LFkku½  ij
yxkb;sA  iSj  dk  ryok  ck;ha  tka?k  ls
yxk dj ?kqVuk Hkwfe ij fVdk gqvk jgsxkA

(iii) ck;sa iSj dks eksM+dj nk;sa ?kqVus ds ckgj
dh vksj jf[k;sA ck;ka  ?kqVuk Åij mBk
jguk pkfg;sA

(iv) nk,a gkFk dk dU/kk ck;sa iSj ds ckgj ls
ykdj ck;sa iSj dk vaxwBk idfM+;sA

(v) ck;sa gkFk dks dfV izos'k ds ihNs ys tkdj
nkfgus  ta?kkewy  esa  fLFkj  dhft,A  dfV
lh/kh j[kdj mls ckbZa vksj eksfM,A blh
izdkj xzhok dks Hkh ckbZa vksj eksfM+;s ;gk¡

v/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzkluv/kZeRL;sUnzklu
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rd dh xzhok ck;s dU/ks dh lh/k esa vk tk;sA
(vi) ,d feuV rd bl fLFkfr esa jgus ds i'pkr~ Øe'k% xzhok nk;ka gkFk nk;ka iSj] ck;ka gkFk

okil ykdj yEch cSBh fLFkfr esa vk tkb;sA blh izdkj ck;ka iSj eksM+dj nwljh vksj ls
vH;kl dhft;sA

lko/kkuh%lko/kkuh%lko/kkuh%lko/kkuh%lko/kkuh%&
(i) iSj dh ,M+h lhouh izns'k esa gh yxh jgs mls furEcksa ds uhps ykuk vuqfpr gSA
(ii) ?kqVuksa ds vkxs gkFk dks lko/kkuh ls ykdj ftruk lgu gks lds mruk gh ncko Mkyuk

pkfg;sA vlko/kkuh esa gkFk dqguh esa VwV ldrk gSA
ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%&
¼1½ es:n.M vFkok jh<+ dh gM~Mh viuh /kqjh ij eqM+us ls Luk;qe.My izHkkfor gksrk gSA
¼2½ ew=nkg ;k is'kkc tyu dh chekjh Bhd gksrh gSA
¼3½ e/kqesg jksx esa ykHk feyrk gSA
¼4½ dej dk nnZ nwj gksrk gSA
¼5½ bl vklu dks djus ls QsaQM+ksa dks cy feyrk gSA
¼6½ ân; 'kfDroku curk gSA
¼7½ ikpu laLFkku nq:Lr gksrk gSA

'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu  (Shalbhasan)

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
(i) vklu ij isV ds cy ysV tkb;sA ,fM+;ksa dks vkil esa feyk ysuk pkfg;sA psgjs dks tehu

dh vksj djds BksM+h dks i`Foh ij fVdk ysuk pkfg;sA nksuksa gkFkksa dks feykdj ta?kkvksa ds
uhps j[ks] gFksfy;ksa dks Åij j[ks dqgfu;k¡ iSj ls feyh gqbZ rFkk isV ds uhps gksuh pkfg;sA
blds ckn Vk¡xksa dks lh/kk rkurs gq, Åij dh vksj mBk;saA ,slk djrs le; vkidh Vk¡xs

'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu'kyHkklu
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eqM+uh ugha pkfg;s vkSj u gh eq[; Åij mBuk pkfg;sA dqN {k.k 'kyHkklu esa jgus ds ckn 'kjhj
dks iqu% lkekU; voLFkk esa yk;saA nk;k¡ dku tehu ij j[kdj isV ds cy ysV tk;sa vFkok
f'kfFkyklu esa 'kjhj dks <+hyk NksM+ nsaA

ykHkykHkykHkykHkykHk%&
¼1½ 'kyHkklu ls 'kjhj ds eqës etcwr gksrs gSaA
¼2½ eksVkik ?kVrk gSA
¼3½ isV ds vaxksa dks cy feyrk gSA
¼4½ da/kks] QsaQM+ksa rFkk ân; LoLFk gksrk gSA
¼5½ es:n.M vkSj ul&ukfM;k¡ nq:Lr gksrh gSA
¼6½ ân; jksx feVrs gSaA

/kuqjklu /kuqjklu /kuqjklu /kuqjklu /kuqjklu  (Dhanurasan)

^/kuqjklu*^/kuqjklu*^/kuqjklu*^/kuqjklu*^/kuqjklu* djus dk eryc gS
vklu djrs gq, 'kjhj dks /kuq"k dh rjg
cuk ysuk ;k deku dh rjg rku ysukA
fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
(i) /kuqjklu djus ds fy;s lcls igys

isV ds cy lh/kk ysVk tkrk gSA
blds  ckn  Vk¡xksa  dks  ?kqVuksa  ls
eksM+dj Åij mBk;k tkrk gSA nksuksa
gkFkksa dks ihNs ys tkdj gFksfy;ksa
ls Vk¡xksa ds V[kuksa dks idM+ fy;k
tkrk gSA /;ku jgs fd gkFkksa ls
V[kuksa dks idM+rs le; vkidh
ik¡pksa vaxqfy;k¡ ,d rjQ gh jguh pkfg;sA

(ii) 'okl Hkjdj /khjs&/khjs iSjksa dks ihNs dh vksj rkudj ?kqVus vkSj ta?kk;sa Åij mBkus dk iz;kl
dhft,] ijUrq gkFk lh/ks f[kaps jgus pkfg,A

(iii) fiNys Hkkx dks ;Fks"V Åij mBkus ds i'pkr~ Åij dk Hkkx isV] Nkrh] xzhok vkSj f'kjk Hkh Åij
mBkb;sA bl le; dsoy ukfHk rFkk isMw ds vkl&ikl dk Hkkx gh Hkwfe ls yxk jgsxkA leLr
'kjhj dk Hkkj blh izns'k ij jgsxkA bl le; 'kjhj dh vkd`fr Mksjh p<+dj vkdf"kZr fd,
gq, /kuq"k ds leku gks tk;sxhA

(iv) 'okl dks NksM+rs gq, igyh fLFkfr esa vk tkb,A 'okl&iz'okl lkekU; gksus ij iqu% nwljk pØ
vkjEHk dhft,A ;fn vf/kd le; djuk gS rks ,d ckj 'okl Hkjdj izkjEHk djsa vkSj fQj
lkekU; 'okl pyrk jgsxkA

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%&
¼1½ jh<+ esa ypd iSnk gksrh gSA

/kuqjklu/kuqjklu/kuqjklu/kuqjklu/kuqjklu
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¼2½ ;g vklu xqnsZ ¼o`Dd½ ij izHkko Mkyrk gS rFkk xqnsZ dks LoLFk djrk gSA
¼3½ blls ikpu laLFkku ij f[kpko iM+rk gS vr% ikpufØ;k nq:Lr gksrh gSA
¼4½ isV ds dbZ jksx feVrs gSA
¼5½ /kuqjklu ls xys dk] ilfy;ksa rFkk QsaQM+ksa dk vPNk [kklk O;k;ke gks tkrk gSA
¼6½ fL=;ksa ds ekfld /keZ lEcU/kh fodkj bl vklku ls nwj gksrs gSA
¼7½ bl vklu dks djus ls eksVkik nwj gksrk gSA
¼8½ xHkkZ'k; dh dbZ chekfj;k¡ Bhd gksrh gSA

lqIrotzklulqIrotzklulqIrotzklulqIrotzklulqIrotzklu
fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
(i) oztklu dh fLFkfr esa cSfB;sA
(ii) nksuksa gkFkksa dks ik'oZ Hkkx esa j[kdj mudh lgk;rk ls /khjs&/khjs 'kjhj dks ihNs eksM+rs gq,

f'kj dh Hkwfe ij fVdk nhft;sA dqgfu;k¡ Hkwfe ij fVdh gqbZ rFkk dej vkSj Nkrh Åij mBh
jgsxhA nksuksa ?kqVus feys gq;s jgus pkfg;sA

(iii) /khjs&/khjs f'kj] xzhok] dU/ks] ihB lHkh Hkwfe ij fVdkus dk iz;Ru dhft;sA
(iv) nksuksa gkFk cka/kdj f'kj ds ihNs fLFkj djsa vFkok nksuksa gkFkksa dks ihNs lh/ks djds Hkwfe ij

fVdk;saA izkjEHk esa ;fn ?kqVus Hkwfe ij fVdkus esa ;k feykus esa dqN dfBukbZ gks rks gkFkksa ls V[kuksa
dks lgkjk fn;k tk ldrk gSA

(v) vklu NksM+us ds fy;s dqgfu;ksa vkSj gkFkksa dk lgkjk ysdj /khjs mBdj otzklu dh fLFkfr esa
cSB tkb;sA

lko/kkuhlko/kkuhlko/kkuhlko/kkuhlko/kkuh&
(i) ;g vklu 2&3 feuV rd djuk i;kZIr gS 'kh?kzrk ls djus ij ?kqVuksa ds tksM+ m[kM+us dk

Mj gSA
ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&
¼1½ bl vklu ls isV ds uys f[kaprs gS] ukfHk Vyuk nwj gksrk gSA
¼2½ cM+h vk¡rs lfØ; gksdj dks"B c)rk ¼dCt½ feVrh gSA

lqIrotzklulqIrotzklulqIrotzklulqIrotzklulqIrotzklu
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¼3½ ftUgsa fnu Hkj vkxs >qd dj dke djuk iM+rk gS] mudh dfV esa gksus okyh ihM+k dks nwj djrk
gSA

¼4½ isMw izns'k ij bldk izHkko vPNk gksrk gSA

e;wjklue;wjklue;wjklue;wjklue;wjklu
fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
(i) Hkwfe ij ?kqVus fVdkb;sA gkFkksa ds iats mYVs djds dqgfu;k¡ ukfHk ds ikl ;k dqN uhps jf[k;sA

(ii) lkjs 'kjhj dk Hkkj dqgfu;ksa ij fVdkrs gq, igys ck;ka vkSj fQj nkfguk iSj ihNs lh/kk dhft;sA
bl le; dsoy ukfHk ds vkl&ikl dk Hkkx mBk gqvk jgsxkA iSj ihNs Hkwfe ij fVds gq, jgus
pkfg,A

(iii) 'kjhj dk lUrqyu djus ds fy;s dqN vkxs dh vksj >qfd,A iwjk lUrqyu cukus ds i'pkr~ iSjksa
dks Åij mBkb;sA blds i'pkr~ iSjks dks Åij mBkb;sA blds i'pkr~ f'kj dks Hkh Åij
mBkb;sA vfUre fLFkfr esa iSj vkSj f'kj Hkwfe ds lekukUrj gks tk;saxsA

(iv) ;Fkk'kfDr vklu  esa  jgus  ds  i'pkr~  bls  NksfM+;sA  igys  ?kqVus  Hkwfe  ij  fVdkdj  fQj
dqgfu;k¡ gVkb;sA

ykHkykHkykHkykHkykHk%&
¼1½ 'kq) jDr dks uhps ds vaxksa esa ys tkus okyh /keuh tgk¡ nks Hkkxksa (Bifurcation) esa foHkDr

gksrh gS ogk¡ ncko iM+us ls vkaf'kd :i esa cU/k yx tkrk gS] blds QyLo:i ikpu ra=
dks  vf/kd  ek=k  esa  jDr  feyrk  gSA  mnj  esa  vkUrfjd  ncko  (Intra Abdominal

Pressure)  vf/kd  c<+  tkus  ls  leLr  ikpu  ra=]  frYyh  ;d`r]  xqnsZ]  vXuk'k;  vkSj
vek'k; ykHkkfUor gksrs gSA ;g vklu vfXuo/kZd vkSj   e/kqesg esa fgrdj gSA

e;wjklue;wjklue;wjklue;wjklue;wjklu
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pØklupØklupØklupØklupØklu

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
(i) lh/ks ihB ds cy ysV tkb;sA
(ii) nksuksa ?kqVuksa dks eksfM+;s] ,fM+;k¡ furEcks ls yxh jgsA
(iii) nksuksa gkFkksa dks mYVk djds nksuksa da/kks ds ikl fLFkj djsaA izkjEHk esa gkFk ,oa iSjksa esa vUrj

j[kuk vko';d gSA blls 'kjhj dk lUrqyu cuk jgsxkA
(iv) 'okl Hkjdj Nkrh ,oa dej dks Åij mBkb;sA lkjs 'kjhj dk Hkkj gkFk ,oa iSjksa ij jgsxkA
(v) /khjs&/khjs dej dks vkSj vf/kd Åij mBkrs gq, gkFk ,oa iSjksa dks ikl ykus dk iz;Ru djsaA

;gk¡ rd fd 'kjhj dh pØ tSlh vkd`fr cu tk;sA
(vi) /khjs&/khjs 'kjhj dks <hyk NksM+rs gq, okfil Hkwfe ij vk tkb;sA dqN le; foJke djds iqu%

bldk vH;kl djsaA

uk sVuk sVuk sVuk sVuk sV&
ftudh dej ypdhyh ugha gS os pkj la[;k rd gh v/kZ&pØklu dk vH;kl djsaA /khjs&
/khjs vH;kl dks c<+k,¡A

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%&
¼1½ bl vklu ls jh<+ dh gM~Mh dh ypd o`)koLFkk esa Hkh cuh jgrh gSA 'kjhj esa LQwfrZ vkrh

gSA

pØklupØklupØklupØklupØklu



(108)

;ksxeqnzklu;ksxeqnzklu;ksxeqnzklu;ksxeqnzklu;ksxeqnzklu

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
(i) iùklu dh Hkkafr nkfgus iSj dh ck;ha ta?kk ij jf[k;sA ,M+h isV ls yxuh pkfg,A blh

izdkj ck;sa iSj dks  jf[k;sA nkfguh
,M+h ls eyk'k; vkSj ck;ha ,M+h ls
vU/kkU= dks nck;saA

(ii) nksuksa gkFkksa dks ihNs ys tkdj ck;sa
gkFk esa nkfguk gkFk idfM+;sA nkfgus
gkFk dh eqV~Bh can jgsxhA

(iii) dfV f=d izns'k ls lh/kk lkeus >qdrs
gq,  /khjs&/khjs  eq[k dks  ;k  f'kj ds
vxys  Hkkx dks  Hkwfe ij  fVdk nsaA
ftruk lh/kk gksdj Hkwfe Li'kZ fd;k
tk; mruk gh vPNk gSA

(iv) bl fLFkfr esa 10&15 lSd.M jgus
ds i'pkr~ /khjs&/khjs Åij mBrs gq,
lh/ks cSB tkb;sA dqN le; foJke djus ds i'pkr~ iqu% f}rh; pØ izkjEHk djsaA bl izdkj
3 ls 7 pØ fd, tk ldrs gSaA
iw.kZ vH;kl gksus ij 2&3 feuV rd fd;k tk ldrk gSA vk/;kfRed ykHk ds fy;s bls

vf/kd le; rd djuk pkfg,A
mnjLFk vk'k;ksa dh uhps yVdus dh izk;% izo`fr gSA mUgsa iqu% LFkku ij O;ofLFkr djus ds

fy;s blesa dqN ifjorZu fd;k tkrk gSA vius nksuksa gkFkksa dh eqfÎ;k¡ can djds mUgsa ,fM+;ksa ij
bl izdkj jf[k;s fd gFksfy;k¡ uhps dh vksj jgdj ,fM+;ksa ij xsan tSlh cu tk,A igys ds leku
gh vkxs >qfd;sA 4&5 lSd.M vkxs jgus ds i'pkr~ Åij mfB;s] ,sls 5&7 ckj vH;kl djsaA
nwljh  fof/k%nwljh  fof/k%nwljh  fof/k%nwljh  fof/k%nwljh  fof/k%&
(i) tks O;fDr iùklu u yxk ldsa os otzklu esa cSBdj gkFkksa dh eqfÎ;k¡ cUn djds mUgsa

ta?kkvksa ij bl izdkj j[ksa fd nkfguh eqÎh vU/kkU= vkSj ck;ha eyk'k; dks nck;saA vc vkxs
>qdrs gq, flj Hkwfe ij fVdkb;sA dqgfu;k¡ ckgj dh vksj fudyh jgsaxhA furEc ,fM+;ksa ij
gh fVds jgus pkfg;sA bl voLFkk esa 1 feuV jgdj otzklu esa vk tkb;s] ,sls 2&3 pØ
djus i;kZIr gSaA

ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%&
¼1½ ;ksxeqnzklu ls mnj dh ekalisf'k;k¡ lqn`<+ curh gS] vk¡rsa ;fn vius LFkku ij u gks rks os

O;ofLFkr gksrh gSaA dfV f=d izns'k dh ukfM+;k¡ fo'ks"k :i ls ykHkkfUor gksrh gSA mudh
rku lq/kj tkrh gSA vk/;kfRed ykHk ds  fy, ewycU/k yxkdj bldk vH;kl djus ls
dq.Mfyuh tkxj.k esa lgk;d gSA vU/kkU= vkSj eyk'k; dk eksM+ ;s nks LFkku ,sls gSa tgk¡
ey :d dj eyc)rk dk :i ys ysrk gSA bl eqnzk esa nkfguh ,M+h eyk'k; ds eksM+ vkSj
ck;ha ,M+h vU/kkU= dks Hkyh&Hkkafr nckrh gSA bl ncko ls ;s vo;o lfØ; gksdj ey dks
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vkxs /kdsyrs gSa ftlls dCt dk fuokj.k gksrk gSA
blds vfrfjDr mnj ds vo;o vius LFkku ij O;ofLFkr gks tkus ls Hkh dCt nwj gksus esa

lgk;rk feyrh gSA 'kqØ nkscZY; dks nwj djus esa Hkh lgk;d gSA

'koklu'koklu'koklu'koklu'koklu
fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&

'koklu esa 'kjhj dk izR;sd vax <hyk gksuk pkfg;sA iSj ds iatksa dks fgykdj j[kk tkrk
gSA da/kksa dks fgykdj j[kk tkrk gSA da/kksa dks fgykus ls /kM+ <hyk gksxkA xnZu dks fgykus ls

efLr"d dh uls <+hyh vFkok foJke dh voLFkk esa j[ksaA 'okl fØ;k lkekU; :i ls djsa vFkkZr~ 'okl
dks ljyrkiwoZd vUnj [khaps rFkk ckgj NksMsa+A vk¡[ks can djds vius lkjs 'kjhj dks voyksdu djsaA
bl rjg ds vH;kl ls 'kjhj o eu foJke voLFkk esa vk tkrk gSA

oSls dgk tkrk gS fd izR;sd vklu ds ckn 'koklu vo'; djuk pkfg;sA tc dHkh vki
dk;Z djrs&djrs Fkd tk;sa vFkok vkidk eu fdlh dkj.k ls v'kkar gks rks de ls de 5 feuV
'koklu vo'; djuk pkfg;sA

;fn jkf= dks xgjh uhan u vkus dh f'kdk;r gks rks jkr dks lksus ls igys 'koklu t:j
djuk pkfg;sA blls uhan vPNh vkrh gSA
ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&
¼1½ jDr pki (Blood Pressure)

¼2½ ân; jksx (Heart-Disease)

¼3½ ukM+h nkScZY;
¼4½ efLr"d lEcU/kh jksx
¼5½ 'okl xfr dk fu;fer gksukA

izk.kk;keizk.kk;keizk.kk;keizk.kk;keizk.kk;ke

^izk.kk;ke*^izk.kk;ke*^izk.kk;ke*^izk.kk;ke*^izk.kk;ke* nks 'kCnksa ls feydj cuk gS & ^izk.k*^izk.k*^izk.k*^izk.k*^izk.k* vkSj ^vk;ke*^vk;ke*^vk;ke*^vk;ke*^vk;ke*A izk.k ls rkRi;Z 'kjhj esa
lepfjr gksus okyh ok;q ¼thouh&'kfDr½ ls gS rFkk vk;ke dk vFkZ fu;eu ¼fu;U=.k½ ls gSA bl
izdkj izk.kk;ke ls rkRi;Z gqvk 'okl&iz'okl dh fØ;k ij fu;U=.k djukA bldk vH;kl djus
ls lEiw.kZ 'kjhj LoLFk jgrk gSA

izk.kizk.kizk.kizk.kizk.k & gekjs 'kjhj esa tks Hkh xfr ;k ps"Vk gksrh gS og izk.k }kjk lapkfyr gksrh gSA ;g
izk.kk lkjs 'kjhj esa QSyk gqvk gSA bldh rqyuk 'kfDr] fo|qr (Energy) ls dh tk ldrh gSA
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;g 'kfDr gesa ok;q }kjk izkIr gS ijUrq vkWDlhtu dks gh izk.k ugha dg ldrsA ;g Hkkstu ,oa is;
inkFkksaZ esa gS fdUrq foVkfeu] izksVhu ;k vU; rRoksa dk uke izk.k ugha gSA lw;Z ds izdk'k }kjk izkIr
thou  'kfDr dks  Hkh  izk.k  ekuuk vlaxr gSA  ok;q]  Hkkstu]  is; ,oa lw;Z dk izdk'k  o ek/;e
(Media) gS ftuds }kjk gesa izk.k'kfDr izkIr gksrh gSA ;gk¡ izk.kk;ke ls vfHkizk; 'olu dk;Z esa
iz;qDr izk.k dk fu;a=.k djuk gSA

izk.kk;ke  ds  lkekU;  fu;eizk.kk;ke  ds  lkekU;  fu;eizk.kk;ke  ds  lkekU;  fu;eizk.kk;ke  ds  lkekU;  fu;eizk.kk;ke  ds  lkekU;  fu;e

¼1½ izk.kk;ke djus dk LFkku LoPN ,oa goknkj gksuk pkfg,A ;fn [kqys LFkku esa vFkok ty ¼unh]
rkykc vkfn½ ds lehi cSBdj vH;kl djsa] rks lcls mÙke gSA uxjksa esa tgk¡ ij iznw"k.k dk
izHkko vf/kd gks] ogk¡ ij izk.kk;ke djus ls igys ?kh dk nhid] vxjcÙkh ;k /kwicÙkh tykdj
ml LFkku dks lqxfU/kr djus ls cgqr vPNk jgrk gSA

¼2½ izk.kk;ke djrs oDr cSBus ds fy, vklu ds :i esa dEcy] njh] pknj] jcj eSV vFkok
pVkbZ dk iz;ksx djsaA ;fn uhps cSBus dk vklu lq[knk;d ugha gksxk rks eu Hkh ,dkxz ugha
jgsxkA

¼3½ izk.kk;ke ds fy;s fl)klu@lq[kklu ;k iùklu esa es:n.M dks lh/kk j[kdj cSBsA tks
yksx tehu ij ugha cSB ldrs] os dqlhZ ij cSBdj Hkh izk.kk;ke dj ldrs gSA

¼4½ izk.kk;ke djrs le; viuh xnZu] jh<+] Nkrh ,oa dej dks lh/kk j[ksA
¼5½ 'okl lnk ukfldk ls gh ysuk pkfg,] blls 'okl fQYVj gksdj vUnj tkrk gSA eq[k ls

'okl ugha ysuk pfkg,] lkekU;koLFkk esa Hkh ukfldk ls gh 'okl ysaA
¼6½ izk.kk;ke djus okys O;fDr dks vius vkgkj&fogkj&vkpkj&fopkj ij fo'ks"k /;ku j[kuk

pkfg,A lnSo lkfRod ,oa fpdukbZ ;qDr vkgkj gh ysa] tSls& Qy ,oa mudk jl] gjh
rjdkjh] lCth] nw/k] ?kh vkfnA lkekU; izk.kk;ke ds fy;s fo'ks"k Hkkstu vfuok;Z ugha gSaA
izk.kk;ke ds i'pkr~ m".krk fuokj.kkFkZ ngh ;k NkN dk iz;ksx djus ls okr fodkj mRiUu
gks tkrs gSaA

¼7½ eu dh ,dkxzrk izk.kk;ke dk vko';d vax gSA vks�e~ dk ti ;k b"V dk Lej.k djus ls
eu ,dkxz gksrk gSA

HkfL=dk&izk.kk;keHkfL=dk&izk.kk;keHkfL=dk&izk.kk;keHkfL=dk&izk.kk;keHkfL=dk&izk.kk;ke
fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&

fdlh /;kukRed&vklu esa lqfo/kkuqlkj dej] xnZu lh/kh djds cSBdj nksuksa uklkiqVksa ls
'okl dks iwjk vUnj Mk;kÝke ¼egkizkphjk is'kh½ rd Hkjuk rFkk /khjs&/khjs lgtrk ds lkFk NksM+uk
^HkfL=dk&izk.kk;ke* dgykrk gSA izkjEHk esa <kbZ lsd.M esa 'okl vUnj ysuk ,oa mrus gh le; esa
'okl dks ,d y; ds lkFk ckgj NksM+uk pkfg,] ftlls fd fcuk :ds ,d feuV esa 12 ckj ds
vkSlr ls ik¡p feuV dh ,d vko`fÙk esa lkB ckj vH;kl djsaA dQ dh vf/kdrk ;k lkbul vkfj
jksxksa ds dkj.k ftuds nksuksa uklkfNnz Bhd ls [kqys gq, ugha gksrs] mu yksxksa dks igys nk;s uklkiqj
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dks cUn djds ck;sa ls jspd o iwjd ¼'okl ysuk o NksM+uk½ pkfg,A fQj ck;sa dks can djds nk;sa ls
;Fkk'kfDr eUn] e/;e ;k rhozxfr ls jspd o iwjd djuk pkfg,A
lko/kkuhlko/kkuhlko/kkuhlko/kkuhlko/kkuh%&

ftudks mPp jDrpki] nek ;k ân; jksx gks] mUgsa rhoz xfr ls HkfL=dk ugha djuh pkfg;sA
bl izk.kk;ke dks djrs le; tc 'okl dks vUnj Hkjsa] rc mnj ugha Qqykuk pkfg;sA 'okl
Mk;kÝke rd Hkjsa] blls mnj ugha Qwysxk] ilfy;ksa rd Nkrh gh QwysxhA

blls 'kjhj esa xehZ vkrh gSA vr% xzh"e _rq esa /kheh xfr ls djuk pkfg;sA
ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%ykHk%&
¼1½ HkfL=dk izk.kk;ke ds vH;kl ls izfrfØ;k le;  (Reaction Time) vFkkZr~  fdlh  Hkh

míhid ds izfr izfrfØ;k esa fy;k x;k le; esa deh vkrh gSA
¼2½ lnhZ] tqdke] ,ythZ] 'okljksx] nek] iqjkuk utyk] lkbul vkfn leLr dQ jksx u"V

gksrs gSaA QsaQMs+ lcy curs gS rFkk ân; ,oa efLr"d dks 'kq) izk.kok;q feyus ls mudks
vkjksX; ykHk gksrk gSA

¼3½ jDr ifj'kq) gksrk gSA

dikyHkkfr&izk.kk;kedikyHkkfr&izk.kk;kedikyHkkfr&izk.kk;kedikyHkkfr&izk.kk;kedikyHkkfr&izk.kk;ke

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %&
diky Hkkfr esa ek= 'okl NksM+us ¼jspd½ ij gh iwjk /;ku fn;k tkrk gSA 'okl ysus ds fy;s

¼iwjd½ iz;Ru ugha djrs] vfirq lgt :i ls ftruk 'okl vUnj pyk tkrk gS] tkus nsrs gSa] iwjh
,dkxzrk 'okl dks ckgj NksM+us esa gh gksrh gSA ,slk djrs gq, LokHkkfod :i ls mnj esa  Hkh
vkdaqpu vkSj izlkj.k dh fØ;k gksrh gSA

,d lsd.M esa ,d ckj 'okl y; ds lkFk NksM+uk ,oa lgt :i ls /kkj.k djuk pkfg;sA
bl izdkj fcuk :ds ,d feuV esa 60 ckj rFkk 5 feuV esa 300 ckj dikyHkkfr izk.kk;ke gksrk
gSA dikyHkkfr izk.kk;ke dh ,d vko`fÙk 5 feuV dh vo'; gksuh pkfg;sA

LoLFk  ,oa lkekU;  jksxksa  ls  xzLr  O;fDr dks dikyHkkfr  15  feuV rd djuk pkfg;sA
vlk/; jksxksa esa izkr%&lk;a nksuksa le; dikyHkkfr vk/kk&vk/kk ?k.Vk djus ls 'kh?kz ykHk gksrk gSA
lko/kkuhlko/kkuhlko/kkuhlko/kkuhlko/kkuh  &
(i) isV dh 'kY;fØ;k ¼vkWijs'ku½ ds yxHkx mls 6 eghus ds ckn vH;kl djsaA
(ii) xHkkZoLFkk] vYlj] vkUrfjd jDr L=ko ,oa ekfld /keZ dh voLFkk esa bl izk.kk;ke dk

vH;kl u djsaA
ykHkykHkykHkykHkykHk%&
¼1½ eksVkik] e/kqesg] xSl] dCt] vEyfiÙk] xqnsZ rFkk izksLVsV ls lEc) lHkh jksx fuf'pr :i ls

nwj gksrs gSA
¼2½ ân; dh /kefu;ksa esa vk;s vojks/k [kqy tkrs gSaA
¼3½ fMizs'ku] HkkoukRed vlUrqyu] ?kcjkgV] udkjkRedrk vkfn leLr euksjksxksa ls NqVdkjk

feyrk gSA
¼4½ vek'k;] vXuk'k;] yhoj] Iyhgk o vkarksa dk vkjksX; fo'ks"k :i ls c<+rk gSA
¼5½ dikyHkkfr Nk=ksa ds fy;s ¼fo'ks"k rkSj ij /khesa lh[kus okys½ rFkk de ls de 45 feuV rd
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,dkxzrk u j[k ikus okyksa ds fy;s vfr mi;ksxh gSA
¼6½ dikyHkkfr ds vH;kl ls ,dkxzrk c<+rh gSA
¼7½ eksVs O;fDr;ksa esa ftUgsa mPp jDrpki ;k e/kqesg gS] os dikyHkkfr ds vH;kl ls ykHk izkIr

dj ldrs gSa] fdUrq mUgsa viuh jDr 'kdZjk ek=k o jDrpki dh fu;fer tk¡p djokuh
gksxhA

cká  izk.kk;kecká  izk.kk;kecká  izk.kk;kecká  izk.kk;kecká  izk.kk;ke

fof/ k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&
fl)klu ;k iùklu esa fof/kiwoZd cSBdj 'okl dks ,d gh ckj esa ;Fkk'kfDr iwjk ckgj

fudky nsA 'okl ckgj fudky dj f=cU/k vFkkZr~ ewycU/k] mÏh;u cU/k ,oa tkyU/kj cU/k yxkdj
'okl dks ;Fkk'kfDr ckgj gh jksddj j[ksaA tc 'okl ysus dh bPNk cycrh gks] rc cU/kksa dks
gVkrs gq, /khjs&/khjs 'okl ysA 'okl Hkhrj ysdj mls fcuk jksds gh iwoZor~ 'olu fØ;k dhft;sA

3 ls 5 lsd.M esa 'okl dks lgtrk ls iwjk vUnj Hkjuk ,oa 3 ls 5 lsd.M esa gh 'okl
dks ckgj NksM+dj ckgj 10 ls 15 lsd.M j[kuk rFkk iqu% blh fØ;k dks fcuk :ds yxkrkj djuk
mÙke gSA

bl izdkj 2 feuV esa lkekU;r% 3 ls 5 ckj cká izk.kk;ke vkjke ls gks tkrk gS] vkSj 5
ckj cká izk.kk;ke djuk lkekU;r% i;kZIr gSA
lko/kkuh%&lko/kkuh%&lko/kkuh%&lko/kkuh%&lko/kkuh%&
(i) mPp jDrpki o fuEu jDrpki ls ihfM+r O;fDr dks bl izk.kk;ke dk vH;kl ugha djuk

pkfg;sA
(ii) flj nnZ] ekbxzsu ls xzflr jksxh Hkh bldk vH;kl u djsA
ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&
¼1½ ikbYl ¼coklhj½] fQLVqyk ¼HkxUnj½] fQ'kj] xqnkHkaz'k] ;ksfuHkaz'k vkfn jksxksa esa ykHkizn gSA
¼2½ cqf) lw{e vkSj rhoz gksrh gSA czãp;Z dh j{kk ,oa dq.Mfyuh tkxj.k esa lgk;d gSA

mTtk;h&izk.kk;kemTtk;h&izk.kk;kemTtk;h&izk.kk;kemTtk;h&izk.kk;kemTtk;h&izk.kk;ke

fof/ k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&
/;kuksi;ksxh vklu esa  cSBdj nksuksa  uklk;qVksa  ls  iwjd  ¼'okl ysuk½ djrs  gq, xys dks

fldksM+rs gSa] vkSj tc xys dks fldksM+dj 'okl vUnj Hkjr gSa] rc tSls [kjkZVs ysrs le; xys ls
vkokt gksrh gS] oSls gh iwjd djrs gq, d.B ls /ofu gksrh gSA gok dk ?k"kZ.k ukd esa ugha gksuk
pkfg;sA bl izk.kk;ke esa lnSo nk;ha uklkiqV dks cUn djds ck;ha uklkiqV ls gh jspd djuk
pkfg;sA izkjEHk esa dqEHkd ¼'okl dks jksduk½ dk iz;ksx u djds dsoy iwjd&jspd dk gh vH;kl
djuk pkfg;sA /khjs&/khjs dqEHkd dk le; iwjd ftruk rFkk dqN fnuksa ds vH;kl ds ckn dqEHkd
dk le; iwjd ls nksxquk dj nhft;sA dqEHkd 10 lsd.M ls T;knk djuk gks] rks tkyU/kj cU/k
vkSj ewycU/k Hkh yxk;saA
fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k & izk.kk;ke ls lEc) lkekU; lko/kkfu;ksa dk vo'; /;ku j[ksaA
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ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&
¼1½ Fkk;jkWbM Luksfjax ¼lksrs le; [kjkZVs dh vkokt½
¼2½ VkSafly
¼3½ Lyhi,fIu;k
¼4½ Qq¶Qql ,oa d.Bfodkj
¼5½ vth.kZ
¼6½ vkeokr
¼7½ tyksnj vkfn jksxksa esa cM+k dkjxj gSA
¼8½ vkokt dks e/kqj cukrk gSA
¼9½ cPpksa dk gdykuk] rqrykuk Hkh Bhd gksrk gSA

vuqykse&foykse  izk.kk;kevuqykse&foykse  izk.kk;kevuqykse&foykse  izk.kk;kevuqykse&foykse  izk.kk;kevuqykse&foykse  izk.kk;ke

fof/ k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&
fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBdj dej&xnZu o flj dks lh/kk j[krs gq, ck;sa gkFk dks

Kkueqnzk esa ck;sa ?kqVus ij j[kdj] nkfgus gkFk ls izk.kk;ke&eqnzk cukdj] vaxwBs ls nk;sa uklkiqV
dks cUn djds] ck;sa uklkiqV ls /khjs&/khjs yEch] xgjh 'okl Hkfj,A iwjk 'okl Hkjus ds mijkUr
e/;ek o vukfedk vqaxfy;ksa ls okeuklkiqV dks can djds vaxwBk gVkdj nk;sa uklkiqV ls 'okl dks
/khjs&/khjs ckgj fudky nhft;s] rc nk;sa uklkiqV ls gh /khjs&/khjs iwjd dhft;s vkSj ck;sa uklkiqV ls
/khjs&/khjs jspd dhft;sA ;g ,d vko`fÙk gqbZA ck;s uklkiqV ls yxHkx <kbZ lsd.M esa 'okl y; ds
lkFk Hkjuk ,oa fcuk jksds nk;sa uklkiqV ls yxHkx <kbZ lsd.M esa 'okl dks ckgj NksM+ nsuk rFkk nk;sa
ls NksM+us ds rqjUr ckn nk;sa ls gh lgt :i ls <kbZ lsdsUM esa 'okl dks ysuk ,oa fcuk 'okl dks jksds
ck;sa uklkiqV ls yxHkx <kbZ lsd.M esa gh 'okl dks ,d y; ds lkFk ckgj NksM+ukA ;g ,d pØ
;k vko`fÙk iwjh gqbZ] blh rjg de ls de 5 feuV rd bl izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg;sA

LoLFk ,oa lkekU; jksxksa ls xzLr O;fDr dks vuqykse&foykse izk.kk;ke dk vH;kl 15 feuV rd
djuk pkfg;sA vlk/; jksxksa ls ihfM+r O;fDr dks bl izk.kk;ke dk vH;kl lqcg&'kke 30&30 feuV
rd djuk pkfg,A
ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&ykHk%&
¼1½ ,dkxzrk  ds  vHkko  ls  mRiUu  vlk/kkj.k@mÙkstukRed  fØ;k'khyrk  tU;  fodkl  dk

izcU/k dj ,dkxzrk rFkk Le`fr 'kfDr c<+kus esa lgk;d gks ldrk gSA
¼2½ laf/kokr]  vkeokr]  xfB;k]  Luk;q  nqcZyrk]  volkn]  vks-lh-Mh-]  lhtksÝsfu;k]  Mkbesaf'k;k

vkfn leLr okr jksx u"V gksrs gSA
¼3½ dkWysLVªkWy] VªkbfXyljkbM~l] /kefu;ksa esa vk;s gq;s vojks/k vkfn ân; lEcU/kh jksx nwj gksrs

gSA

Hk z kejh&izk.kk;keHk z kejh&izk.kk;keHk z kejh&izk.kk;keHk z kejh&izk.kk;keHk z kejh&izk.kk;ke
fof/ k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&

fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBdj 'okl dks iwjk vUnj Hkjdj e/;ek vaxqfy;ksa ls
ukfldk ds ewy esa vk¡[k ds ikl nksuksa vksj ls FkksM+k nck;sa] eu dks dsfUnzr j[ksa] vaxwBksa ds }kjk
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nksuksa dkuksa dks iwjk can dj ysaA vc Hkzej dh Hkkafr xqatu djrs gq, ukn :i esa ̂ vks�e* dk mPpkj.k
djrs gq, 'okl dks ckgj NksM+ nsaA iqu% blh izdkj vko`fÙk djsaA

3 ls 5 lsd.M esa 'okl dks vUnj Hkjuk ,oa fof/kiwoZd dku] vk¡[k vkfn cUn djds 15&20
lsd.M esa ukn :i esa 'okl ckgj NksMukA izR;sd O;fDr dks yxkrkj de ls de 5 ls 7 ckj ;g
izk.kk;ke vo'; djuk pkfg;sA
lko/kkuh%&lko/kkuh%&lko/kkuh%&lko/kkuh%&lko/kkuh%&

ukn HkkSajs dh xqatu dh rjg e/kqj vkSj lgt j[kuk pkfg,] ddZ'k vkSj dBksj xqatu dk  iz;ksx
dnkfi u djsaA vk¡[kksa ds Åij vaxqfy;ksa ls vR;f/kd ncko u nsaA
ykHkykHkykHkykHkykHk  &
¼1½ ekufld jksxksa esa csgn ykHkizn gSA
¼2½ /;ku ds fy, vR;Ur mi;ksx gSA

m}hFk&izk.kk;kem}hFk&izk.kk;kem}hFk&izk.kk;kem}hFk&izk.kk;kem}hFk&izk.kk;ke
fof/ k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&

3 ls 5 lsd.M esa 'okl dks ,d y; ds lkFk vUnj Hkjuk ,oa ifo= ̂vks�e* 'kCn dk     fof/
kor mPpkj.k djrs gq, yxHkx 15 ls 20 lsd.M esa 'okl dks ckgj NksM+uk] ,d ckj mPpkj.k iwjk
gksus ij iqu% blh izdkj ls vH;kl djuk pkfg;sA

3 feuV dh ,d vko`fÙk esa yxHkx 7 ckj izR;sd O;fDr dks bl izk.kk;ke dk vH;kl vo';
djuk pkfg;sA
ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&

m}hFk izk.kk;ke ds vH;kl ls ukfM+;ksa ds LiUnu xfr (Pluse Rate)] 'okl&iz'okl xfr
(Breath Rate)] vEytu dh [kir (Oxygen Consumption) rFkk fujUrj mRiUu gq, ilhus
esa deh vkrh gSA

lHkh ykHk Hkzkejh izk.kk;ke dh rjg gSA leLr vlk/; jksxksa esa fujUrj vH;kl ls ykHk feyrk
gSA

iz.ko  izk.kk;ke  ;k  /;ku  ;ksxiz.ko  izk.kk;ke  ;k  /;ku  ;ksxiz.ko  izk.kk;ke  ;k  /;ku  ;ksxiz.ko  izk.kk;ke  ;k  /;ku  ;ksxiz.ko  izk.kk;ke  ;k  /;ku  ;ksx
fof/ k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&fof/k %&

iwoZ fufnZ"V lHkh izk.kk;ke djus ds ckn 'okl&iz'okl ij vius eu dks fVdkdj izk.k ds lkFk
m}hFk ^vks�e* dk /;ku djsaA
ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&

lksrs le; Hkh bl izdkj /;ku djrs gq, lksuk pkfg,] ,slk djus ls funzk ;ksxe;h gks tkrh
gS] nq%LoIu ls Hkh NqVdkjk feysxk rFkk funzk 'kh?kz vk;sxh ,oa izxk<+ jgsxhA
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jkT;ksa  ls  lEcaf/kr  izo`fÙk;k¡jkT;ksa  ls  lEcaf/kr  izo`fÙk;k¡jkT;ksa  ls  lEcaf/kr  izo`fÙk;k¡jkT;ksa  ls  lEcaf/kr  izo`fÙk;k¡jkT;ksa  ls  lEcaf/kr  izo`fÙk;k¡
f'kfojkfFkZ;ksa dks Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa ds lEca/k esa f'kfoj ds dk;ZØekuqlkj fuEukuqlkj

tkudkjh miyC/k djkbZ tk ldrh gSA fo|kfFkZ;ksa dks vU; jkT;ksa rFkk izfl) uxjksa ,oa muds
bfrgkl] laLd`fr ,oa /kjksgjksa ij laf{kIr ys[k fy[kus ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg;sA

mÙkjizns�kmÙkjizns�kmÙkjizns�kmÙkjizns�kmÙkjizns�k

Hkkjr dk tula[;k ds  vk/kkj  ij lcls  cM+k  jkT; mÙkj  izns�k  gSA y[kuÅ bldh
jkt/kkuh gSA ,sfrgkfld :i ls oSfnd lH;rk dk izkjaHk blh izns�k esa gqvkA ;g izns�k izkphu
Hkkjr] e/;dkyhu Hkkjr vkSj orZeku Hkkjr ds xkSjo�kkyh vkSj ,sfrgkfld dky[kaM dk lk{kh jgk
gSA ;g izns�k Hkkjr ds mÙkj esa fLFkr gSA Hkkjr ds lcls izkphure 'kgjksa esa ls ,d okjk.klh]
Hkkjrh; laLÑfr esa yksdfiz; dqaHk dh LFkyh iz;kx] xq: xksj[kukFk dh LFkyh xksj[kiqj ;gha ij gSA
izkphu Hkkjr ds lksyg egktuinksa esa ls lkr tuin bl orZeku mÙkjizns'k dh lhek esa gSaA xkSre
cq) us viuk igyk mins'k cukjl ds fudV lkjukFk esa fd;k vkSj xkSre cq) dks ifjfuokZ.k blh
jkT; ds dq'khuxj esa izkIr gqvkA blh jkT; esa okjk.klh esa Hkxoku f'ko ds T;ksfrfyaZx ds izfl)
fo'oukFk eafnj gSA

vk/kqfud Hkkjr esa bl izns'k us iafMr enueksgu ekyoh; vkSj iq:"kksÙkenkl VaMu tSls
egRoiw.kZ jk"Vªoknh jktuSfrd usrk fn;s gSaA blh jkT; esa vusd Økafrdkjh gq, gSaA blh jkT; esa
Økafrdkjh tSls iafMr jkeizlkn fcfLey] panz'ks[kj vktkn] >k¡lh dh jkuh y{ehckbZ bR;kfn gq,A

HkkSxksfyd n`f"Vdks.k ls mÙkjizns'k rhu eq[; Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA buesa mÙkj esa
fgeky; dk {ks=] e/; esa xaxk dk eSnkuh Hkkx vkSj nf{k.k esa foa/;kpy dk {ks= gSA bl jkT; dh
izeq[k ufn;k¡ ifrr ikou xaxk] ;equk] pEcy vkSj lksu gSA bl jkT; dh tyok;q m".k dfVca/kh;
gSA HknksbZ vkSj fetkZiqj dh dkyhu nqfu;k Hkj esa izfl) gSaA cukjlh lkfM+;k¡] fQjkstkckn dh dk¡p
dh oLrq,¡ vkSj lgkjuiqj dk uDdk'khnkj ydM+h dk dke] esjB dh dSaph] jkeiqj dk iSpodZ]
eqjknkckn ds ihry ds crZu iwjs Hkkjr esa viuh vyx igpku j[krk gSA eFkqjk esa ,d vR;k/kqfud
rsy 'kks/ku la;a= gSA Hkkjr ds izeq[k rkifo|qr la;a= esa ls ,d fjgan blh jkT; esa gSaA

fgUnh Hkk"kk vkSj mÙkjizns'k dk lEcU/k fpjifjfpr gSA Hkkjrh; laLÑfr esa tuekul esa
vknj.kh; vkSj yksdfiz; xksLokeh rqylhnkl] dchj vkSj lwjnkl ls ysdj HkkjrsUnq gfj'pUn] eqa'kh
izsepan] lw;Zdkar f=ikBh fujkyk] vkpk;Z jkepanz 'kqDy] t;'kadj izlkn] lqfe=k uanu iar] jk"Vª
dfo eSfFkyh'kj.k xqIr] gfjoa'kjk; cPpu] iz[;kr ysf[kdk egknsoh oekZ vkSj vKs; tSls egkdfo
vkSj ys[kd blh jkT; ls gSaA bykgkckn esa izR;sd ckjgosa o"kZ esa dqaHk dk esyk vk;ksftr fd;k tkrk
gSA dkfrZd iwf.kZek ds volj ij xaxk unh esa Mqcdh yxkus ds fy, dkuiqj] bykgkckn] okjk.klh]
x<+eqDrs'oj bR;kfn LFkkuksa ij cM+h la[;k esa yksx ,df=r gksrs gSaA Hkkjr ds izkphu rhFkZ LFkku
okjk.klh] v;ks/;k]  foa|kpy] iz;kx] eFkqjk]  o`Unkou] uSeh"kkj.; blh  jkT; esa  fLFkr gSA blds
vfrfjDr lkjukFk] JkoLrh] dq'khuxj] dkafiy] dkS'kkach izeq[k LFky gSaA xksaMk ftys ds eRL;sanzukFk
uked LFkku ij izfl) nsoh ihB gSA

bykgkckn esa mÙkjizns'k ds mPp U;k;ky; dh eq[; ihB gSA dkuiqj esa Hkkjr ds izfrf"Br
rduhdh f'k{k.k laLFkkuksa esa ls ,d vkbZ-vkbZ-Vh- fLFkr gSA ;g jkT; 'kkL=h; u`R; 'kSyh dRFkd
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ds fy, izfl) gSA flrkj vkSj rcys dk fodkl blh jkT; esa gqvk gSA izfl) laxhrK rkulsu vkSj
cStw ckojk blh jkT; ls lacaf/kr gSaA Hkkjr dk jkT; fpUg lezkV v'kksd ds }kjk cuok;s lkjukFk
LrEHk ls fy;k x;k gSA

mÙkjizns'k esa orZeku esa 75 ftys gSa rFkk 403 fo/kkulHkk lhVsa gSaA bl jkT; esa nks Lrjh;
fo/kkf;dk gSa] fo/kkulHkk vkSj fo/kkuifj"kn~A ns'k esa lokZf/kd yksdlHkk lnL; blh jkT; ls gksrs
gSa vkSj budh la[;k 80 gSA bl jkT; dk lksuHknz ftyk ,slk gS ftldh lhek,¡ pkj vU; izns'kksa
dks Nwrh gSA

if'pe  caxkyif'pe  caxkyif'pe  caxkyif'pe  caxkyif'pe  caxky
'kL;';keyk cax Hkwfe ds mÙkj esa  fgeky; dh pk¡nh lh pepekrh pksfV;k¡] nf{k.k esa

fnu&jkr iz{kkyu djrk xaxk lkxj] iwoZ esa caxykns'k] if'pe esa >kj[k.M vkSj nf{k.k if'pe esa
mM+hlk jkT; gSA

caxky Ñf"k iz/kku jkT; gSA tula[;k dk rhu pkSFkkbZ Hkkx xk¡oksa esa clrk gSA 80 izfr'kr
yksx [ksrksa ;k [ksrh ds vU; dkeksa ls fuokZg djrs gSaA

xaxk caxky dh loZizeq[k unh gSA xaxk caxky esa vkdj nks Hkkxksa esa foHkDr gks tkrh gS
ftuds uke in~ek vkSj HkkxhjFkh gSaA HkkxhjFkh dksydkrk gksdj xaxk lkxj esa feyrh gS rks gqxyh
dgykrh  gSA  gqxyh ds  ,d  fdukjs dksydkrk vkSj  nwljs  fdukjs  gkoM+k  uxj  clk  gSA  in~ek
caxykns'k esa cgrs gq, lkxj esa feyrh gSA

izfl) LFkku  %izfl) LFkku  %izfl) LFkku  %izfl) LFkku  %izfl) LFkku  %
dksydkrk& dksydkrk& dksydkrk& dksydkrk& dksydkrk& yxHkx 92 oxZ fdyksehVj ds {ks= esa QSys gq, bl uxj dh tula[;k ,d

djksM+ ls vf/kd gSA ;gk¡  ?kqM+nkSM+  eSnku]  fpfM+;k?kj]  fcM+yk  IysuhVksfj;e]  bf.M;k cksVsfudy
xkMZu] csywjeB vkfn n'kZuh; LFkku gSaA cksVsfudy xkMZu ,f'k;k dk lcls cM+k ouLifr m|ku
gSA ;gk¡ ds tM+h&cwVh laxzgky; esa iPphl yk[k lw[ks yrk iÙkksa ds uewus lqjf{kr j[ks gSaA Hkkjr esa izFke
Hkwfexr jsy ¼Metro Rail½ blh uxjh esa pykbZ x;hA caxky ds vU; izfl) uxjksa esa flyhxqM+h]
nkftZfyax] eqf'kZnkckn] ekynk] nqxkZiqj] fprjatu] vklulksy vkfn gSaA
izfl)  rhFkZLFkku  %izfl)  rhFkZLFkku  %izfl)  rhFkZLFkku  %izfl)  rhFkZLFkku  %izfl)  rhFkZLFkku  %
1-1-1-1-1- dfiy rhFkZ & dfiy rhFkZ & dfiy rhFkZ & dfiy rhFkZ & dfiy rhFkZ & ;gk¡ lqUnj ou ds MsYVk ij clk lka[; n'kZu ds jpf;rk vkSj lka[; er

ds izfr"Bkrk dfiy eqfu dk vkJe gS] tgk¡ lkxjiq=ksa dks xaxk /kkjk }kjk eqDr fd;k x;k
FkkA

2-2-2-2-2- dkyh?kkV & dkyh?kkV & dkyh?kkV & dkyh?kkV & dkyh?kkV & dksydkrk dk dkyh?kkV ,d egkihB gSA dgrs gSa ;gk¡ lrh ds nk;sa iSj dh
pkj vaxqfy;k¡ fxjh FkhaA ;gk¡ dh nsoh dk uke gS dkfydkA

3-3-3-3-3- nf{k.ks'oj & nf{k.ks'oj & nf{k.ks'oj & nf{k.ks'oj & nf{k.ks'oj & nf{k.ks'oj dh dkyhokM+h dksydkrk ls cgqr fudV xaxk ds fdukjs ij fLFkr
gSA ;g eafnj jkeÑ".k ijegal dk lk/kuk&LFky jgk gS] ftuls izsj.kk rFkk vk'khokZn ysdj
Lokeh foosdkuUn us Hkkjrh; /keZ] laLÑfr rFkk n'kZu dks fo'o esa iqu% izfrf"Br fd;kA

4-4-4-4-4- csywj eB & csywj eB & csywj eB & csywj eB & csywj eB & nf{k.ks'oj dkyh eafnj ds lkeus xaxk ds ml ikj fLFkr gSA iRFkj ls cus eafnj
dk LFkkiR; ns[kus ;ksX; gSA ;gk¡ jkeÑ".k ijegal dk Lekjd gSA bl eafnj ds lkFk Hkkjr
ds fo'o izfl) liwr Lokeh foosdkuUn dh Le`fr tqM+h gSA

egku~  foHkwfr;k¡  %egku~  foHkwfr;k¡  %egku~  foHkwfr;k¡  %egku~  foHkwfr;k¡  %egku~  foHkwfr;k¡  %
1 -1 -1 -1 -1 - pSrU; egkizHkq & pSrU; egkizHkq & pSrU; egkizHkq & pSrU; egkizHkq & pSrU; egkizHkq & uo}hi esa tUe ysdj egkizHkq pSrU; nso us jk/kk&Ñ".k dh  HkfDr ds
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ek/;e ls izse dk izlkj Hkkjr Hkj esa fd;kA mudk lans'k vkt fo'o Hkj esa QSy pqdk gSA
2 -2 -2 -2 -2 - Jh jkeÑ".k ijegal & Jh jkeÑ".k ijegal & Jh jkeÑ".k ijegal & Jh jkeÑ".k ijegal & Jh jkeÑ".k ijegal & tc yksx Hkkjrh; vkSj ik'pkR; Kku vkSj n'kZu ds la?k"kZ esa fn'kk

Hkwy jgs Fks] /keZ dh uhao fgy jgh Fkh] ml ladV dh ?kM+h esa jkeÑ".k vorfjr gq,A bUgksaus
fofHkUu mikluk i)fr;ksa dk vuqlj.k dj izekf.kr fd;k fd lHkh iaFk ,d gh lR; dh
vuqHkwfe djkrs gSaA

3-3-3-3-3- Lokeh foosdkuUn & Lokeh foosdkuUn & Lokeh foosdkuUn & Lokeh foosdkuUn & Lokeh foosdkuUn & bUgksaus fo'o esa osnkUr dk 'ka[kukn fd;kA f'kdkxks dh fo'o/keZ lHkk
esa bUgksaus vius Hkk"k.k ls lalkj ds fo}kuksa dks u dsoy izHkkfor gh fd;k oju~ Hkkjrh; n'kZu
dh  fot; irkdk  fo'oHkj esa Qgjk;hA  fgUnw  /keZ ds izfr yksxksa dh J)k c<+hA bUgksaus
ns'k&izse vkSj uo&tkxj.k ds ea= ls ns'k dks nhf{kr fd;kA budh vkstiw.kZ ok.kh vkSj
mnkÙk fopkj ls ns'k txkA

4-4-4-4-4- cafde pUnz & cafde pUnz & cafde pUnz & cafde pUnz & cafde pUnz & ekr`Hkk"kk dh lsok dks viuk drZO; le>dj bUgksaus vkuUneB] nqxsZ'kufUnuh]
dikydq.Myk]  nsoh  pkS/kjkuh&  tSls  cgqr  ls  miU;kl  fy[ksA  budh  iqLrdksa  esa  viuh
laLÑfr ds izfr xkSjo vkSj uhfrfiz;rk gSA LorU=rk&vkUnksyu esa tku Mkyus okyk xhr
^^oansekrje~** vkuUneB ls fy;k x;k gS] tks vkt gekjk jk"Vªxhr gSA

5-5-5-5-5- johUnzukFk Bkdqj & johUnzukFk Bkdqj & johUnzukFk Bkdqj & johUnzukFk Bkdqj & johUnzukFk Bkdqj & johUnzukFk cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh FksA mUgksaus xhr] ukVd] dgkuh]
miU;kl] fucU/k vkSj xhrukV~; fy[ksA mUgsa ̂xhrk ~́tfy* ij lalkj dk lcls cM+k lkfgfR;d
ukscsy  iqjLdkj  feykA  os  ew/kZU;  f'k{kkfon~  Fks  vkSj  'kkfUr  fudsru ds  laLFkkid  FksA  os
jk"Vªxku ds jpf;rk Hkh FksA

6-6-6-6-6- lqHkk"kpUnz cksl& lqHkk"kpUnz cksl& lqHkk"kpUnz cksl& lqHkk"kpUnz cksl& lqHkk"kpUnz cksl& dVd esa tUes Hkkjr ek¡ ds bl liwr dk ns'k dks LorU=rk fnykus esa
egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA usrkth ds uke ls izfl) lqHkk"k us dgk Fkk ^^rqe eq>s [kwu nks]
eSa rqEgsa vktknh nw¡xkA** mUgksaus Hkkjr dh LorU=rk ds fy, rFkk ns'k dh jkt/kkuh ij frjaxk
Qgjkus ds fy, ^vktkn fgUn QkSt* dks ^^fnYyh pyks** dk ukjk fn;kA

7-7-7-7-7- vkpk;Z txnh'k panz cksl & vkpk;Z txnh'k panz cksl & vkpk;Z txnh'k panz cksl & vkpk;Z txnh'k panz cksl & vkpk;Z txnh'k panz cksl & Hkkjr esa vk/kqfud dky ds izeq[k oSKkfud gSaA bUgsa HkkSfrd
'kkL= vkSj ouLifr 'kkL= nksuksa esa iz;ksxoknh foKku dk iz.ksrk ekuk tkrk gSA ekdksZuh ls
iwoZ lw{e rjaxksa dk mRiknu] lalwpu vkSj izlkj.k lQyrk iwoZd bUgksaus gh fd;kA ikS/kksa esa
o`f) ukius dk midj.k ^ØsLdksxzkQ* bUgksaus gh fodflr fd;kA

8-8-8-8-8- vkpk;Z izQqYypanz jk; & vkpk;Z izQqYypanz jk; & vkpk;Z izQqYypanz jk; & vkpk;Z izQqYypanz jk; & vkpk;Z izQqYypanz jk; & vk/kqfud Hkkjr esa foKku dh irkdk iwjs fo'o esa ygjkus okys
jlk;u  'kkL=h  vkpk;Z  izQqYypanz  jk;  us  viuh  izfl)  iqLrd  ^fn  fgLVªh  vkWQ  fgUnw
dsfeLVªh* esa ;g crk;k fd Hkkjr esa jlk;u dh ijEijk 3000 o"kksZa ls iqjkuh gSA blds

vfrfjDr izQqYypanz jk; us dbZ m|ksx /kU/kksa dh uhao Hkh MkyhA

flfDdeflfDdeflfDdeflfDdeflfDde
fgeky; dh xksn esa fo|eku ;g izns'k viSzy lu~ 1975 esa Hkkjr ds 22osa izns'k ds :i esa

Hkkjr x.kjkT; dk vfHkUu vax cukA bl izns'k esa fgeky; ioZr ekyk ds dbZ fgeef.Mr f'k[kj
gSaA fo'o dk rhljk lcls Å¡pk f'k[kj daputa?kk ¼8579 ehVj½ blh izns'k dh lhek ij fLFkr gSA
dbZ euksje ?kkfV;k¡ o fgekfu;k¡ i;ZVdksa dks cykr~ viuh vksj vkdf"kZr djrh gSaA f=lzksrk ¼frLrk½
;gk¡ dh ifo= unh gSA blh unh ds rV ij caxky izns'k ds vUrxZr f=lzksrk uked LFkku ij
'kfDr ihB fLFkr gSA ;gk¡ ij ukuk izdkj dh ouLifr mxrh gS] ftlesa vfdZaM tkfr ds lSdM+ksa
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izdkj ds iq"i gSA bls ouLifr foKku&'kkfL=;ksa dk LoxZ Hkh dgk tkrk gSA xaxVksd bl izns'k dh
jkt/kkuh gSA ;gk¡ 500 ,dM+ Hkwfe esa pk; ds foLr`r ckxku gSaA pk; dk fu;kZr izeq[k :i ls :l
o teZuh dks gksrk gSA vf/kdka'k turk dh thfodk Ñf"k ij fuHkZj gSA cM+h byk;ph dh iSnkokj
ds fy;s ;g Hkkjr Hkj esa izfl) gSA blds vfrfjDr ;gk¡ ij dbZ ckS) eB gSaA tks fd viuh vyx
gh igpku j[krs gSaA

vklkevklkevklkevklkevklke
vle ;k vklke Hkkjr ds mÙkj iwoZ esa fLFkr ,d jkT; gSA izkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa bls

izkK T;ksfr"k] dke:i ds uke ls tkuk tkrk FkkA vle 'kCn dk vFkZ og Hkwfe tks lery ugha
gS] vf}rh; bR;kfn :i esa Hkh fy;k tk ldrk gSA czãiq= bl jkT; dh izeq[k unh gSA blds
vfrfjDr yksfgr] ixyfM+;k] ekul] dfiyh] fnxk: vU; ufn;k¡ gSaA vle dh igpku ;gk¡ ds
yxHkx 700 pk; ckxkuksa ls gh gSA bldh jkt/kkuh xksgkVh gSA xksgkVh esa Hkkjr ljdkj us ,d
ubZ vkbZ-vkbZ-Vh- LFkkfir dh gSA xksgkVh] fMc:x<+] flypj ;gk¡ ds izeq[k vkS|ksfxd dsUnz gSaA
fMXcksbZ esa rsy  'kks/kd la;a= gSaA vlfe;k vkSj cksM+ks ;gk¡ dh izeq[k {ks=h; vkSj vkf/kdkfjr Hkk"kk,¡
gSaA bl jkT; dh igpku Hkwisu gtkfjdk ls Hkh gksrh gS tks fd izfl) xk;d] laxhrdkj] xhrdkj
vkSj  fQYedkj jgs gSaA vle esa dsu] ckal f'kYi] ?kaVh /kkrq] eq[kkSVk cukuk] yksgs ls uko vkSj
ikjaifjd cUnwdsa cukuk bR;kfn egRoiw.kZ f'kYi ijEijk,¡ jgh gSaA chgw ;gk¡ dk izfl) yksd u`R;
gS tks fd chgw ioZ ij fd;k tkrk gSA ;g ;qok L=h vkSj iq:"k }kjk fd;k tkrk gSA dkek[;k]
dkek{kh nsoh dk eafnj igkM+h ij gSA bl {ks= esa dbZ fl)ihB gSa tSls lkSekjihB] JhihB] jRuihB]
fo".kqihB] :nzihB] czãihB gSA vklke esa gh fgeky; dh iwokZsÙkj lhek ikj ioZr ds {ks= esa ij'kqjke
dq.M fLFkr gSA

mM+hlkmM+hlkmM+hlkmM+hlkmM+hlk
Hkkjr ds  iwohZ  rV  ij  fLFkr  jkT;  mM+hlk  ftls  vksfM+'kk  Hkh  dgrs  gSa]  dh  jkt/kkuh

Hkqous'oj gSA ;gk¡ eq[;r% mM+h;k Hkk"kk cksyh tkrh gSA gekjh xzUFkksa esa bl jkT; dk mYys[k mRdy]
dfyax] f=dfyax bR;kfn ds :i esa vkrk gSA mM+hlk dh igpku lw;Z eafnj dks.kkdZ ls eq[;r%
tksM+h tkrh gSA dks.kkdZ dks eS=s; ou ds uke ls tkuk tkrk gSA blds vfrfjDr Hkxoku txUukFk
dk eafnj tks fd Hkkjr ds pkj/kke esa ls ,d iqjh esa fLFkr gSA bldk mYys[k LdU/k iqjk.k esa Hkh
gSA ;gk¡ Hkxoku txUukFk] cyHknz vkSj lqHknzk dk eafnj gSA izfro"kZ fo'o izfl) jFk;k=k iwjh ugha
gksrh gSA Hkqous'oj esa fyaxjkt eafnj izkphu LFkkiR; dyk ls ifjiw.kZ gSA blds vfrfjDr ;gk¡ ij
/kkSyh ckS) eafnj] mn;fxjh&[kaMfxjh dh izkphu xqQk,¡] jRufxjh] yfyrfxjh ds ckS) fHkfÙk fp=
izfl) LFky gSaA uanu dkuu] fpYdk >hy] ghjkdqaM cka/k izeq[k i;ZVu LFky gSaA ikjk}hi bl jkT;
dk ,d izeq[k cUnjxkg gSA mM+hlk dk 'kkL=h; u`R; vksfM'kh gSA ;g bZ'oj ds fy, xk;s tkus
okyk eafnj u`R; FkkA mM+hlk esa cM+s m|ksx eq[;r% [kfut vk/kkfjr gSaA ftuesa jkmjdsyk esa bLikr
vkSj moZjd la;a= izeq[k gSaA ;g jkT; lezkV v'kksd ds lkFk gq, dfyax ;q) dk lk{kh gSA egkunh
bl jkT; dh izeq[k unh gSA iqjh] dks.kkdZ vkSj Hkqous'oj dks iwohZ Hkkjr dk lqugjk f=dks.k Hkh dgrs

gSaA ?kwejk u`R;] :dekj ukp ;k pkm u`R;] xksVhiqvk izeq[k u`R; gSaA



(119)

rfeyukMqrfeyukMqrfeyukMqrfeyukMqrfeyukMq
Hkkjr dk nf{k.kh jkT; rfeyukMq vius nzfoM+'kSyh ds fo'kky efUnjksa vkSj fo'kky leqnzh

rV ds  fy, izfl) gSA rfeyukMq dh jkt/kkuh psUubZ gS rFkk ;gk¡ ij izeq[k Hkk"kk rfey gSA
rfeyukMq ls vk/kqfud  Hkkjr ds dbZ  oSKkfudksa dk lEcU/k  gS  ftuesa  HkkSfrd  'kkL= esa  ukscsy
iqjLdkj izkIr pUnz'ks[kj osadVjeu] ,e-ds- foeku ckiw izeq[k gSaA rfeyukMq psj] pksy vkSj ik.M~;k
jktoa'kksa dh deZHkwfe jgh gSA bldh izeq[k unh dkosjh gSA Hkkjr dk izeq[k rduhdh f'k{kk laLFkk
vkbZ-vkbZ-Vh- ;gk¡ fLFkr gSA ;gk¡ ij Fkatkoj esa o`gns'oj eafnj] ehuk{kh eafnj enqjbZ esa izfl) gSA
pksy lkezkT; ds izeq[k jktkvksa esa ls ,d jktsUnz pksy dk lkezkT; ,f'k;k ds izeq[k lkezkT;ksa esa
fxuk tkrk FkkA bldh lhek ds Hkhrj iwohZ vkSj if'peh ?kkV iM+rs gSaA blds nf{k.k esa  fgUn
egklkxj vkSj iwoZ esa caxky dh [kkM+h gSA HkjrukV~;e ;gk¡ dk 'kkL=h; u`R; gSA rfeyukMq esas
lsye dk egRo ykSg /kkrq foKku ds dsUnz ds :i esa gS rFkk dYiDde esa ijek.kq ÅtkZ la;a=
LFkkfir  gSaA  orZeku  esa  ;gk¡  ,d lnukRed yksdra=  gS  ftlesa  fo/kkulHkk ds  34 lnL;  gSaA
rfeyukMq esa pkoy mRiknu gksrk gSA ;gk¡ ds O;atu Mkslk] bMyh vkSj mÙkie izfl) gSaA ftUgsa
dsys ds iÙkksa ij ijkslk tkrk gSA dks;EcVwj esa ;kaf=d e'khuksa ds cM+s&cM+s dkj[kkus gSaA ;gk¡ dk
izeq[k R;kSgkj iksaxy gS tks fd uoo"kZ ds :i esa euk;k tkrk gSA

xqtjkrxqtjkrxqtjkrxqtjkrxqtjkr
Hkkjr dh if'peh lhek ij fLFkr jkT; xqtjkr gSA bldh vUrjkZ"Vªh; lhek ikfdLrku

ls yxrh gSA xk¡/khuxj bldh jkt/kkuh gSA vjc lkxj bldh nf{k.k if'pe lhek cukrk gSA
Hkxoku Ñ".k eFkqjk dks NksM+dj lkSjk"Vª ds if'peh rV ij cls Fks vkSj mUgksaus }kjdk cukbZA lkseukFk
;gk¡ dk ,d izfl) efUnj gS tks fd }kn'k T;ksfrZfyax esa ls ,d gSA blh rjg vEckth esa nsfodk
izfl) efUnj gSA xqtjkr xjcksa ds fy, iwjh nqfu;k esa izfl) gSA Hkkjr ds izfl) oSKkfud foØe
lkjkHkkbZ dk lEcU/k blh jkT; ls gSA foØe lkjkHkkbZ dks Hkkjr ds vUrfj{k dk;ZØe dk tud ekuk
tkrk gSA xqtjkr esa izfl) yksdukV~; HkobZ vfLrRo esa gSA ;gk¡ ds izeq[k lar ujflag esgrk gq, gSaA
Hkkjr dks osnksa dh pyks dk ukjk nsus okys Lokeh n;kuUn ljLorh dh tUe LFkyh Vadkjk blh jkT;
esa gSA ykSg iq:"k ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy ftUgksaus bl ns'k ds ,dhdj.k ds dk;Z dks iwjk fd;k] dk
lEcU/k Hkh blh jkT; ls gSA ;gk¡ dk yksd u`R; xjck vkSj MkafM;k gSA tSu rhFkZ LFkyksa esa ikokx<+
izfl) gSA jkT; dk lcls cM+k okf"kZd esyk }kjdk esa Hkxoku Ñ".k ds tUe fnol tUek"Veh ij
g"kksZYykl ls euk;k tkrk gSA xqtjkr dh okLrqdyk dks lkseukFk] }kjdk] fxjukj tSls Lekjdksa esa ns[kk
tk ldrk gSA tkeuxj dh cka/kuh ¼ca/kkbZ vkSj jaxkbZ dh rduhd½] ikVu dk js'keh oL= iVksyk] bZnj
ds f[kykSus] ikyuiqj dk b= izfl) gSaA xqtjkr Hkkjr esa ydM+h dh uDdk'kh dk eq[; dsUnz jgk gSA
;gk¡ xqtjkrh vkSj fgUnh Hkk"kk,a izeq[krk ls cksyh tkrh gSaA fxj ds ouksa esa 'ksjksa dk vH;kj.; izfl)
gSA

mÙkjk[k.MmÙkjk[k.MmÙkjk[k.MmÙkjk[k.MmÙkjk[k.M
o"kZ 2000 esa vfLrRo esa vk;s jkT; mÙkjk[k.M dks nsoHkwfe Hkh dgk tkrk gSA nsgjknwu ;gk¡

dh  jkt/kkuh gSA gekjs  ns'k dk izfl) rhFkZ  LFkku dsnkjukFk  blh  jkT; esa  fLFkr gSA  fVgjh]
x<+oky] dqek;q ;gk¡ ds izeq[k {ks= gSaA bl jkT; dk vf/kdka'k mÙkjh Hkkx o`gn~rj fgeky; dh
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pksfV;ksa vkSj fge ufn;ksa ls <dk gqvk gSA Hkkjr esa nqyZHk tM+h&cwfV;ksa dk ?kj ;g izns'k gSA Hkkjr dh
nks izeq[k ufn;ksa xaxk vkSj ;equk dk mn~xe LFky blh jkT; esa gSA fte dkWjcsV us'kuy ikdZ] uSuhrky]
uanknsoh jk"Vªh; m|ku blh jkT; esa fLFkr gSaA xaxk dk izkjaHk vyduank vkSj HkkxhjFkh ufn;ksa ls gksrk
gSA vyduank dh lgk;d unh /kkSyh] fo".kq xaxk vkSj eankfduh gSA xaxk unh] HkkxhjFkh ds :i esa
xaxks=h fgeun ls fudyrh gSA HkkxhjFkh vkSj vy[kuank nsoiz;kx dk laxe djrh gSaA ;equk unh
;euks=h ls fudyrh gSA ;gk¡ ds izfl) fgef'k[kjksa esa dsnkjukFk] uanknsoh] xkSjh ioZr izfl) gSA ;g
jkT; nks e.Myksa esa foHkkftr gSA dqekjh e.My vkSj x<+oky e.MyA vyeksM+k] uSuhrky] fiFkkSjkx<+
dqek;w e.My ds izeq[k ftys gSa rFkk mÙkj dk'kh] :nziz;kx] gfj}kj] nsgjknwu x<+oky e.My ds ftys
gSaA ;gk¡ ij nks izeq[k cksfy;k¡ dqekÅ¡uh vkSj x<+okyh gSA fVgjh iufctyh ;kstuk ns'k dh izeq[k
iufctyh esa ls ,d gSA cnzhukFk] dsnkjukFk ds lkFk&lkFk mÙkjk[k.M esa NksVk pkj/kke curk gSA
gfj}kj esa izfr ckjg o"kksZa esa dqaHk esys dk vk;kstu gksrk gSA flD[kksa dk rhFkZLFky gsedqaM lkfgc blh
jkT; esa gSA iaruxj esa xksfoUnoYyHk iar Ñf"k vkSj izkS|ksfxdh fo'ofo|ky; iwjs Hkkjr esa viuk vyx
LFkku j[krk gSA blh rjg :M+dh esa vkbZ-vkbZ-Vh- fLFkr gSA mÙkjk[k.M Hkkjr ds dbZ tkus ekus cksfMZax
fo|ky;ksa dk ?kj gSA tSls nwu fo|ky; nsgjknwu] 'ksjoqM dkWyst uSuhrky bR;kfnA ikSjkf.kd dky bl
{ks= esa fofHkUu nsoh&nsorkvksa us vorkj fy;s gSaA lrh vulw;k] ekrk lhrk dh LFkyh ;g jkT; jgk
gSA Hkxoku nÙkk=s; dh ;g fuokl Hkwfe gSA orZeku esa ;gk¡ fo/kkulHkk dh 70 lhVsa gSa vkSj yksd lHkk
dh 5 lhVsa gSaA

xksokxksokxksokxksokxksok
Hkkjr dk {ks=Qy ds fglkc ls lcls NksVk jkT; xksok gSA 1961 esa iqrZxkfy;ksa ls ;g

Hkkjrh; iz'kklu esa vk;kA egkHkkjr esa xksok dk mYys[k xksijk"Vª ds :i esas gSA Hkxoku ij'kqjke
us bls xqekupy ds :i esa vius ck.kksa dh o"kkZ ls LFkkfir fd;kA xksok dk izeq[k m|ksx i;ZVu
gSA bldh jkt/kkuh ia.kth gSA xksok dks dksad.k dk'kh ds uke ls Hkh tkurs gSaA xksok ds euHkkou
chp tSls dyax?kwV] ehjkaekj] nksukikmyk] dksyok izfl) gSaA ek.Moh unh ds rV ia.kth 'kgj gSA
xksok esa eaxs'kh eafnj] 'kkUrk nqxkZ eafnj] HkwrukFk eafnj izfl) eafnj gSaA blds vfrfjDr xksok dks
cM+s&cM+s ppZ ds dkj.k Hkh tkuk tkrk gSA dksad.k jsyos dh 'kq:vkr ls xksok Hkkjr ds fdlh Hkh
cM+s LVs'ku ls tqM+ x;k gSA

tEew  d'ehjtEew  d'ehjtEew  d'ehjtEew  d'ehjtEew  d'ehj
Hkkjr ds eqdqV tEew d'ehj HkkSxksfyd :i ls mÙkj esa fLFkr jkT; gSA blds rhu eq[;

vapy tEew] d'ehj vkSj yÌk[k gSA flU/kq] >sye vkSj fpukc ufn;k¡ bl jkT; esa cgrh gSaA My >hy
ds fy;s izfl) Jhuxj bl jkT; dh jkt/kkuh gSA laLÑr O;kdj.k ds jpf;rk ikf.kfu dh tUe LFkyh
;gh jkT; gSA fgUnwvksa dh izfl) nsoh oS".kks nsoh dk /kke blh jkT; esa gSA blds vfrfjDr tEew
j?kqukFk eafnj izfl) gSA bl jkT; dk izeq[k yksd ùR; dqM+ vkSj /kwey gSA dqM+ eq[;r% jkf= dks fd;k
tkrk gS vkSj ;g yksd nsorkvksa dks /kU;okn nsus ds fy, fd;k tkrk gSA
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>kj[k.M>kj[k.M>kj[k.M>kj[k.M>kj[k.M
o"kZ 2000 esa >kj[k.M jkT; dk vfLrRo orZeku Hkkjr esa vk;kA jkaph bldh jkt/kkuh gSA

>kj[k.M ,d ou izns'k gS rFkk ;gk¡  izpqj ek=k esa  [kfut miyC/k gSaA  /kuckn] cksdkjks vkSj
te'ksniqj ;gk¡ ds izeq[k vkS|ksfxd 'kgj gSaA Lo.kZ js[kk ;gk¡ dh izeq[k unh gSA Hkkjrh; Lora=rk
ds izeq[k Økafrdkjh  fcjlk eq.Mk ds usr`Ro esa eq.Mk fonzksg blh jkT; esa gqvkA ;g vkfnoklh
tutkfr cgqy bykdk gSA ;gk¡ ij yksgk] dks;yk] ek;dk] ckWDlkbV] pwuk iRFkj bR;kfn [kfut
lEinkvksa dh izpqjrk gSA cSryk jk"Vªh; vHk;kj.; ;gk¡ fLFkr gSA ouokfl;ksa dk lcls cM+k R;kSgkj
ljgqy gS tks fd eq[;r% clarksRlo gSA ;gk¡ ds yksdu`R; uVqok] vxuh] pkSdkjk gSA jk"Vªh; /kkrq
deZ iz;ksx'kkyk te'ksniqj esa fLFkr gS vkSj jk"Vªh; [kuu 'kks/k laLFkku /kuckn esa fLFkr gSA tSfu;ksa
dk izfl) rhFkZ LFky lEesn f'k[kj ;gk¡ fLFkr gSA

dsjydsjydsjydsjydsjy
Hkkjr ds nf{k.k&if'peh lhek ij vjc lkxj vkSj l;knzh ioZr J`[kykvksa ds e/; fLFkr

jkT; dsjy gSA bldh jkt/kkuh fr:vuUriqje gSA ;gk¡ ey;kye Hkk"kk cksyh tkrh gSA vkfn
'kadjkpk;Z dh tUe LFkyh dkyM+h blh jkT; esa fLFkr gSA ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj Hkxoku
ij'kqjke us viuk ij'kq leqnz esa QsadkA ftldh otg ls ml vkdkj dh Hkwfe leqnz ls ckgj
fudyh vkSj dsjy vfLrRo esa vk;kA dsjy dk bfrgkl laxedky ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g
Hkw&Hkkx psj jktkvksa ds v/khu FkkA izkphu vkSj e/;dkyhu Hkkjr esa vfr fodflr xf.kr dh
izfl)  'kk[kk dsjy  'kk[kk ds :i  esa  tkuh tkrh  gSA  bl  'kk[kk  esa  izfl) xf.krK  ek/kou]
'kadjukjk;.ku] oj:fp izFke vkSj f}rh;] uhyd.B lksek;th] 'kadj okfj;kj izfl) gSA vk/kqfud
xf.kr dk bfrgkl ;g ekurk gS  fd vodyu vkSj lekdyu ds vfo"dkjd dsjy ds xf.kr
oSKkfud gSaA dsjy dh vk;qosZn fpfdRlk ijEijk gtkjksa lfn;ksa ls pyh vk jgh gSA dsjy vk;qosZn
dk lokZf/kd izekf.kd xzUFk okXHkÍ dk v"Vkaxân;e~ vkSj v"Vkaxlaxzkge gSA iap deZ fpfdRlk ds
fy;s lSdM+ksa i;ZVd izfro"kZ dsjy vkrs gSaA Hkkjr esa vk/kqfud foKku dh irkdk Qgjkus okys ,u-
jkepUnzu] ;w-,l- uk;j] ,e-,l- LokehukFku] th- ek/kou uk;j ljh[ks oSKkfudksa dh tUe LFky
dsjy gh gSA vks.ke ;gk¡ dk ,d izfl) R;kSgkj gSA dsjy esa yksdØhM+k,sa vkSj vk/kqfud ØhM+k,a ,d
lkFk fo|eku gSaA dsjy ds izeq[k u`R; eksfguh vV~Ve] fFk;jk vV~Ve gSa rFkk ;gk¡ dk 'kkL=h; u`R;
dFkddyh gSA

egkjk"Vªegkjk"Vªegkjk"Vªegkjk"Vªegkjk"Vª
fgUnw ikn'kkgh dh inoh ysus okys fgUnw lezkV f'kokth dh tUe vkSj deZLFkyh egkjk"Vª

dh jkt/kkuh eqEcbZ gSA egkjk"Vª esa ckyxaxk/kj  fryd us Lora=rk ls iwoZ lkoZtfud rkSj ij
x.ks'kksRlo eukuk izkjaHk fd;k Fkk tks vkt Hkh tkjh gSA egkjk"Vª dh izeq[k cksyh ejkBh gSA Hkkjr
ds }kn'k T;ksfrZfyaxksa esa ls ,d =;Ecds'koj ukfld esa fLFkr gS tgk¡ izfr ckjg o"kZ ckn dqaHk dk
vk;kstu gksrk  gSA  blds vfrfjDr egkjk"Vª  esa dbZ  /kkfeZd  LFky gSaA  iq.ks]  ukxiqj] dksYgkiqj]
ukfld vkSj vkSjaxkckn ;gk¡ ds izeq[k uxj gSaA izfl) lar Kkus'oj] rqdkjke] ukenso blh jkT;
ls gSaA  Hkkjrh; Lora=rk laxzke esa egRoiw.kZ  Hkwfedk  fuHkkus okys cky xaxk/kj  fryd]  fouk;d
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nkeksnj lkojdj] egknso xksfoUn jkukMs] xksikyÑ".k xks[kys blh jkT; ls gSaA fgUnqvksa dks laxfBr
djus vkSj muesa vkRefo'okl mRiUu djus okys laxBu jk"Vªh; Lo;a lsod la?k ds laLFkkid MkW-
ds'ko cfyjke gsMxsokj dk lEcU/k Hkh blh jkT; ls gSA vk/kqfud Hkkjr esa lqij dEI;wVj ije
10000 ds  f'kYih in~eHkw"k.k MkW- fot; ik.Mwjax HkVdj Hkh blh jkT; ls gSaA dksad.k] ejkBokM+k]
if'peh egkjk"Vª] fo/koZ] ;gk¡ ds izeq[k {ks= gSaA yko.kh ;gk¡ dk ,d izeq[k u`R; gSA blh rjg ioM+h
ukp izeq[k gSA xksnkojh ;gk¡ dh izeq[k unh gSA Hkkjr ds lafo/kku lHkk dh izk:i lfefr ds  v/;{k
vkSj lkekftd lejlrk ds vxznwr ckck lkgsc Hkhejko vEcsMdj dh tUeLFkyh Hkh egkjk"Vª gSA

e/;  izns'ke/;  izns'ke/;  izns'ke/;  izns'ke/;  izns'k
fuekM+] ekyok] cqUnsy[k.M] Xokfy;j] c?ksy[k.M tSlh ik¡p yksd laLÑfr;ksa dk lekos'k

e/; izns'k esa gSA Hkksiky bldh jkt/kkuh gSA ueZnk] f'kizk unh ;gk¡ dh izeq[k ufn;k¡ gSaA }kn'k
T;ksfrZfyaxksa esa mTtSu esa egkdkys'oj vkSj vksadkjs'oj bl jkT; esa fLFkr gSA egkdfo dkyhnkl
dh /kjrh ekyok jgh gSA foa|kpy ds iBkj ij izlfjr ekyok dh Hkwfe moZj rks gS gh lkFk gh
if'peh Hkkjr dh lcls vf/kd Lo.kZe;h vkSj xkSjo'kkyh Hkwfe jgh gSA foa|kokfluh eafnj ds fy;s
izfl) cqUnsy[k.M gSA egkHkkjr dky esa fojkV uxj c?ksy[k.M dh Hkwfe ij fLFkr gSA dchjiaFk
dk ;gk¡ cgqr izHkko gSA 1857 dk igyk Lora=rk laxzke >k¡lh dh jkuh y{ehckbZ us Xokfy;j dh
Hkwfe ij gh yM+kA ueZyk] pEcy] rkIrh] ekgh tSlh ufn;ksa dk mn~xe LFky bl jkT; esa gSA ;gk¡
ds izeq[k yksdu`R; rsjkdkyh] pkjdqyk] tkojk] eVdh u`R;] Qwy iÙkh u`R;] fxjnk u`R; izeq[k gSA
;gk¡ ds izeq[k eafnjksa esa [ktqjkgks ds eafnj izfl) gSaA ftlesa pkSlB ;ksfxfu;ksa dk eafnj] dadfM+;k
egknso dk eafnj rFkk y{e.k eafnj izeq[k gSaA

v:.kkpy  izns'kv:.kkpy  izns'kv:.kkpy  izns'kv:.kkpy  izns'kv:.kkpy  izns'k

mxrs gq, lw;Z dk ioZr vFkkZr~ v:.kkpy izns'k Hkkjr dk mÙkj iwohZ jkT; gSA bZVk uxj

bldh jkt/kkuh gSA bldh lhek,a nf{k.k esa vle ls] nf{k.k iwoZ esa ukxkyS.M ls] iwoZ esa cekZ ls]
if'pe esa HkwVku ls vkSj mÙkj esa frCcr ls feyrh gSaA bl jkT; vf/kdka'k Hkkx fgeky; ls <dk
gSA ;gk¡ dh vFkZO;oLFkk >we [ksrh ij vk/kkfjr gSA

fcgkjfcgkjfcgkjfcgkjfcgkj

egkvekR; vkpk;Z fo".kqxqIr ¼pk.kD;½ ds deZHkwfe fcgkj dh jkt/kkuh iVuk gSA fcgkj

,sfrgkfld uke ex/k Hkh gS rFkk bldh jkt/kkuh iVuk dk ,sfrgkfld uke ikVyhiq= Hkh gSA NBh
vkSj ik¡poha lnh bZlk iwoZ ;gk¡ ij ckS) vkSj tSu /keksZa dk mn~Hko gqvkA ;gk¡ ekS;Zoa'k vkSj xqIroa'k
dk dky Lof.kZe dky jgkA Hkkjr ds izFke Lora=rk laxzke esa ;gk¡ ds ckcw dq¡oj flag us izeq[k
Hkwfedk fuHkkbZA paikju fonzksg Lora=rk laxzke dh izeq[k ?kVuk FkhA Lora= Hkkjr ds izFke jk"Vªifr
MkW- jktsUnz izlkn dk lEcU/k blh jkT; ls gSA blds vfrfjDr fgUnh ds izfl) dfo jke/kkjhflag
fnudj Hkh blh jkT; ls lEcfU/kr gSaA xaxk unh] lksu] dks'kh] cw<h xaMd bR;kfn ;gk¡ dh izeq[k
ufn;k¡ gSaA Hkkstiqjh] eSfFkyh] ex/kh ;gk¡ dh izeq[k Hkk"kk,¡ gSaA Hkkjr dh izkphu ukyUnk fo'ofo|ky;]
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foØe f'kyk fo'ofo|ky; ;gha ij fLFkr gS tgk¡ ij vk;ZHkÍ vkSj HkkLdjkpk;Z tSls izeq[k oSKkfud
gq, gSaA jktxhj ex/k lkezkT; dh igyh jkt/kkuh jgh gS vkSj ;g LFkku fgUnw] tSu vkSj ckS)  /keZ
dk ,d izeq[k nk'kZfud LFky gSA ikokiqjh esa Hkxoku egkohj dk ifjfuokZ.k LFky gSA ckS/kx;k esa
fir̀i{k ij fgUnw vius firjksa dk riZ.k djrs gSaA blds vfrfjDr cks/kx;k esa Hkxoku cq) ls tqM+k ihiy
dk o`{k] tkikuh eafnj vkSj FkkbZ eafnj izfl) gSA lhrke<+h esa tkudh eafnj izfl) gSA eqaxsj esa
cgqjk"Vªh; dEiuh vkbZVhlh ds dkj[kkus gSaA blds vfrfjDr eaqxsj ds tekyiqj esa jsy dkj[kkuk izfl)
gSA cjkSuh esa Hkkjrh; rsy fuxe esa rsy 'kks/kd dkj[kkuk gSA cjkSuh esa gh moZjd la;a= Hkh gSaA gkthiqj
esa nok cukus ds dkj[kkus gSaA

jktLFkkujktLFkkujktLFkkujktLFkkujktLFkku

jk"VªHkfDr vkSj LokfHkeku ls vksr&izksr egkjk.kk izrki dh tUe LFkyh jktLFkku 'kq: ls

gh ohjksa vkSj jk"VªHkDrksa dh tUe LFkyh jgh gSA fpÙkkSM+ dk tkSgj ,d ,slh ?kVuk gS tks fd ekr`
'kfDr  dh ohjrk dh ijkdk"Bk dks iznf'kZr djrh gSA ehjk dh tUeLFkyh dqM+dh ukxkSj esa fLFkr
gSA jktLFkku dh jkt/kkuh t;iqj gSA <wa<kM] gkM+kSrh] ekjokM+] esokM+] vtesj esjokM+k bR;kfn ;gk¡
ds izeq[k {ks= gSaA ;gk¡ jktLFkkuh cksfy;k¡ cksyh tkrh gSA pEcy] xaHkhjh] csM+p] ck.kxaxk] ekgh]
lkse] tk[ke ;gk¡ dh izeq[k ufn;k¡ gSaA lkse] ekgh] tk[ke ds laxe ij ouokfl;ksa dk izfl)
cs.ks'oj /kke fLFkr gSA tgk¡ dk esyk ouokfl;ksa dk dqaHk dgykrk gSA iq"dj l`f"V ds jpf;rk
czãkth ds eafnj ds fy, izfl) gSA jktLFkku fdyksa dk jkT; Hkh gSA tSlyesj dk lksukj fdyk]
tks/kiqj dk esgjkux<+] panzegy ¼flVh iSysl½ t;iqj] vkesj ds egy] yksgkx<+  fdyk Hkjriqj
izfl) fdys gSaA fgUnw lezkV i`Fohjkt pkSgku ds iwoZtksa }kjk clk;k vt;es: bl jkT; dh ân;
LFkyh gSA orZeku esa tks/kiqj esa vkbZvkbZVh] ,El rFkk mn;iqj esa vkbZvkbZ,e fLFkr gSaA izfl)
oSKkfud nkSyr flag dksBkjh dk lEcU/k mn;iqj ls gSA jktLFkku esa ?kwej u`R; vkSj rsjkrkyh u`R;
izfl) gSaA jktLFkku yksd nsorkvksa dh tUeLFkyh gSA iksdj.k ds ikl :.khpk esa ckck jkenso dh
lekf/k lkekftd lejlrk dk vf}rh; mnkgj.k gSA gM+cwth] ikcwth] xksxkth] Hkksfe;kth izeq[k
yksd nsork gSaA jktLFkku ds iksdj.k esa gh loZizFke 1975 esa Hkkjr us ijek.kq foLQksV djds iwjh
nqfu;k ds le{k viuh oSKkfud lkeF;Z dk ifjp; fn;kA blh Øe 11 ebZ 1998 dks iksdj.k ds
ikl gh Hkkjr us nwljh ckj ijek.kq ijh{k.k dj bl fo/kk esa vkRefuHkZj rduhd dk ifjp; nsdj
iwjh nqfu;k dks vk'p;Zpfdr dj fn;kA jktLFkku dk cgqla[;d {ks= lw[ks dh pisV esa jgrk gS
blds ckotwn ;gk¡ ds yksxksa dh thoVrk vkSj lkekftd lejlrk ds lkFk okj&R;kSgkj eukus dh
ijEijk,¡ 'kq: ls jgh gSA og pkgs egkohj th dk esyk gks ;k fMXxh dY;k.k dk esyk gksA

fgekpy  izns'kfgekpy  izns'kfgekpy  izns'kfgekpy  izns'kfgekpy  izns'k

Hkkjr ds mÙkj&if'pe esa fLFkr jkT; fgekpy izns'k dks nso Hkwfe Hkh dgk tkrk gS vkSj

_Xosn dky ls bldk iqjkuk lEcU/k gSA ekuo vfLrRo dk ftruk bfrgkl gS mruk gh fgekpy
izns'k dk viuk bfrgkl gSA bldh jkt/kkuh f'keyk gSA ;g fgeky; ioZr dh f'koky; Js.kh dk
fgLlk gSA ?kX?kj] lryqt vkSj O;kl ;gk¡ dh izeq[k ufn;k¡ gSaA fgekpy esa fgeky; dh /kkSyknkj
igkfM+;ka gSaA _Xosn esa of.kZr pkj ufn;k¡ ,slh gSa tks fgekpy izns'k ls lEcfU/kr gSaA ;s bjkorh ¼jkoh½]
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vftZfd;k ;k foik'kk ¼O;kl½] 'krnqbZ ¼lryqt½] vfjdjh ¼fpukc½ gSaA dqYyw] eukyh] /keZ'kkyk] dlkSuh
;gk¡ ds izeq[k ioZrh; {ks= gSaA bl jkT; dks egf"kZ O;kl] egf"kZ ikjk'kj] of'k"B ekdZ.Ms; ds fuokl
LFkku gksus dk xkSjo izkIr gSA O;kl unh ij cuk iksax ck¡/k] lryqt unh ij fcykliqj ds Hkk¡[kM+k xk¡o
esa cuk Hkk¡[kM+k izeq[k ck¡/k gSA

fnYyhfnYyhfnYyhfnYyhfnYyh
izkphu dky esa fnYyh dks bUnzizLFk ds uke ls tkuk tkrk FkkA ftldh LFkkiuk ik.Moksa

dh FkhA orZeku fnYyh uxj dh LFkkiuk rkSej oa'k ds ,d jktk us X;kjgoha 'krkCnh esa dh FkhA
1911 esa dydÙkk ds LFkku ij fnYyh Hkkjr dh jkt/kkuh cuhA fnYyh esa egjkSyh esa Hkkjr dh
mTtoy oSKkfud ijEijk dks iznf'kZr djrk gqvk ,d ykSg LrEHk gS tks fd lSadM+ksa o"kksZa ls /kwi]
o"kkZ] vk¡/kh esa ;g LrEHk tax jfgr [kM+k gSA dSls gksaxs os Hkkjrh; dkjhxj ;k oSKkfud ftUgksaus bls
cuk;kA ;g 735-5 ls-eh- Å¡pk gS] 50 ls-eh- tehu ls uhps gSA bldk ?ksjk 41-6 rks uhps gS rFkk
30-4 ls-eh- Åij gSA LrEHk dk dqy otu 6096 fd-xzk- gSA 1961 esa blds jklk;fud ijh{k.k ls
irk pyk] ;g LraHk vR;Ur 'kq) bLikr ls cuk gSA vkt ds bLikr dh rqyuk esa blesa dkcZu dh
ek=k dkQh de gSA jlk;u 'kkL=h MkW- ch-yky dk fu"d"kZ gS fd LrEHk dk fuekZ.k 30 fdyks ds
chp VqdM+ksa dks tksM+us ls gqvk] fdarq dgha tksM+ ugha gS] dSls ;s VqdM+s tksM+dj ,dkdkj gq, gksaxsA

vka/kz  izns'kvka/kz  izns'kvka/kz  izns'kvka/kz  izns'kvka/kz  izns'k
vka/kz izns'k] Hkkjr ds nf{k.k iwohZ rV ij fLFkr jkT; gSA gSnjkckn bldh jkt/kkuh gSA

orZeku esa nl o"kZ ckn gSnjkckn ds LFkku ij vejkorh vka/kz izns'k dh u;h jkt/kkuh gksxhA
xksnkojh vkSj Ñ".kk bl jkT; dh izeq[k unh gSA gfjgj vkSj cqDdk vka/kz izns'k esa  fct;uxj
lkezkT; dh LFkkiuk dhA vka/kz izns'k mÙkj esa egkjk"Vª] NRrhlx<+ vkSj mM+hlk] iwoZ esa caxky dh
[kkM+h] nf{k.k esa rfeyukMq rFkk if'pe esa dukZVd ls f?kjk gqvk gSA vka/kz izns'k esa lkrokgu oa'k]
iYyo oa'k bR;kfn ds 'kklu jgs gSaA dqfpiqM+h ;gk¡ dk 'kkL=h; u`R; gSA lEiw.kZ Hkkjr fr:ifr ;k
fr:ekyk fgUnqvksa ds fy;s cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA ;g eafnj Hkxoku osadVs'oj dks lefiZr gSA
jk"Vªh; egRo dk ,d vkSj yksdfiz; LFkku flagkpye gSA Jh'kSye vka/kz izns'k esa ,d vkSj eafnj
gSA ;g Hkxoku f'ko dks lefiZr gSA Hknzkpye Jh jke eafnj vkSj xksnkojh unh ds fy, tkuk tkrk
gSA ;g [kEeke ftys esa fLFkr gSA vka/kz izns'k esa lkekftd lejlrk dks c<+kok nsus okys lar gq,
gSaA ftuesa lar dkd;~;k] lar j?kq] Jh iksrqywjh ohj czãsUnz Lokeh izeq[k gSaaA lar fuEckdZ us }Srk}Sr
dh LFkkiuk dhA vka/kz izns'k esa dbZ dfo gq, gSa ftUgksaus egkdkO; egkHkkjr dk rsyqxw esa vuqokn
fd;k gSA rsyqxw ;gk¡ dh izeq[k Hkk"kk gSA Hkkjr ds }kn'k T;ksfrZfyaxksa esa ls ,d efydktqZu blh
jkT; esa gSA eafnj dh uDdkf'k;ksa ds fy;s okjaxy esa jkeIik eafnj gtkj LrEHkksa dk izfl) eafnj
gSA vka/kz izns'k esa fo'kk[kkiV~Vue vkSj dkdhukMk nks izeq[k canjxkg gSaA

dukZVddukZVddukZVddukZVddukZVd
nf{k.k  Hkkjr ,d izeq[k  jkT; dukZVd  Hkkjr esa  ,d  fof'k"V LFkku j[krk gSA bldh

jkt/kkuh cSaxyq: tks fd Hkkjr dh vkbZ-Vh- flVh dgykrh gSA ;gk¡ dUuM+ Hkk"kk izeq[krk ls cksyh tkrh
gSA Hkkjr jRu MkW- eks{kxqUMe fo'oS'oSj;k dh tUe LFkyh dukZVd gS tks fd Hkkjr ds [;kfr izkIr
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vfHk;Urk] jktuhfrK FksA eSlwj esa Ñ".kk unh ij cuk ck¡/k bUgksaus gh cuok;kA ;gk¡ dh izeq[k ufn;k¡
dkosjh] rqaxHknzk] Ñ".kk] ey;izHkk gSA dukZVd dk fo'oLrjh; 'kkL=h; laxhr esa fof'k"V LFkku gSA
iqjanjnkl dks dukZVd laxhr dk firkeg ekuk tkrk gSA dukZVd laxhr ds izfl) dykdkjksa esa ia-
Hkhelsu tks'kh] xaxwckbZ gaxy] efYydktqZu ealwj izeq[k gSA dukZVd esa fyaxk;r er ds yk[k vuquk;h
gSaA mxkfn ¼dUuM+ uoo"kZ½ ;gk¡ dk izeq[k R;kSgkj gSA Hkkjrh; foKku laLFkku dh LFkkiuk cSaxyq: esa
dh x;h FkhA mMqih esa Ñ".k eafnj] fljlh dk efjdack eafnj J`axsjh esa 'kkjnack eafnj izeq[k gSaA blds
vfrfjDr tSu /keZ esa Jo.kcsyxksyk] eqnfcnzh izeq[k rhFkZLFky gSaA

egkiq:"kks a  dk  ifjp;egkiq:"kks a  dk  ifjp;egkiq:"kks a  dk  ifjp;egkiq:"kks a  dk  ifjp;egkiq:"kks a  dk  ifjp;
f�kfoj ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks gekjs xkSjoe;h vrhr ls voxr djokus ds iz;kl esa mUgsa

fofHkUu egkiq:"kksa dk thou ifjp; crk;k tk;s ,oa muds ukeksa ij fofHkUu nyksa ,oa lewgksa dk
ukedj.k fd;k tk ldrk gSA dqN egkiq:"kksa dk laf{kIr thou ifjp; ;gka mnkgj.kkFkZ izLrqr gSA
bl vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd ,oa lkaLd`frd mRFkku esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsus okykas rFkk
jk"Vªfgr ds fy, viuk thou lefiZr djus okys egkiq:"kksa dh thou xkFkk laf{kIr esa fy[kus ds fy,
izsfjr fd;k tkuk pkfg;sA

,-ih-ts-  vCnqy  dyke  ¼1931½,-ih-ts-  vCnqy  dyke  ¼1931½,-ih-ts-  vCnqy  dyke  ¼1931½,-ih-ts-  vCnqy  dyke  ¼1931½,-ih-ts-  vCnqy  dyke  ¼1931½

& budk tUe 15 vDVwcj 1931 dks /kuq"kdksM+h xk¡o] tks fd jkes�oje~
rfeyukMq esa gS] ds ,d e/;eoxhZ; eqfLye ifjokj esa gqvkA

& ifj;kstuk funs�kd ds :i esa Hkkjr ds igys Lons�kh mixzg iz{ksi.k ;ku
,l,yoh 3 ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ ftlls tqykbZ 1980
esa jksfg.kh mixzg dks lQyrkiwoZd vUrfj{k esa iz{ksfir fd;k x;k FkkA

& mudh ns[kjs[k esa Hkkjr us 1998 esa iks[kj.k esa viuk nwljk lQy ijek.kq ijh{k.k fd;k ftlls
Hkkjr ijek.kq 'kfDr ls lEiUu jk"Vªksa dh lwph esa 'kkfey gqvkA

& MkWDVj dyke us lkfgfR;d :i ls Hkh vius 'kks/k dks pkj mRÑ"V iqLrdksa esa lekfgr fd;k gS]
tks bl izdkj gS ^^foXl vkWQ Qk;j^^] ^^bf.M;k 2020&, fotu QkWj n U;w feysfu;e^^ ^^ekbZ
tuhẐ ^ rFkk ^^bXukbVsM ekbaM~l vuyhf�kax n ikWoj fonu bf.M;k^^

pUnz�ks[kj  os adVjeu  ¼1888&1970½pUnz�ks[kj  os adVjeu  ¼1888&1970½pUnz�ks[kj  os adVjeu  ¼1888&1970½pUnz�ks[kj  os adVjeu  ¼1888&1970½pUnz�ks[kj  os adVjeu  ¼1888&1970½

& budk tUe 7 uoEcj 1888 dks rfeyukMw izkUr esa gqvkA
& ukscy iqjLdkj ls lEekfur Hkkjrh; HkkSfrd 'kkL=h FksA
& izdk�k ds izdh.kZu ij mRÑ"V dk;Z djus ds fy;s o"kZ 1930

esa mUgsa HkkSfrdh dk izfrf"Br ukscsy iqjLdkj fn;k x;kA
& 28 Qjojh 1928 dks pUnz�ks[kj osadVjeu us jeu izHkko dh [kkst dh
     Fkh] ftldh ;kn esa Hkkjr esa bl fnu izR;sd o"kZ foKku fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA
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gkseh  tgha sxhj  HkkHkk  ¼1909&1966½gkseh  tgha sxhj  HkkHkk  ¼1909&1966½gkseh  tgha sxhj  HkkHkk  ¼1909&1966½gkseh  tgha sxhj  HkkHkk  ¼1909&1966½gkseh  tgha sxhj  HkkHkk  ¼1909&1966½

& budk tUe 30 vDVwcj] 1909 dks eqEcbZ esa gqvkA

& os Hkkjr ds ,d izeq[k oSKkfud vkSj LoIun`"Vk Fks ftUgksaus Hkkjr

ds ijek.kq ÅtkZ dk;ZØe dh dYiuk dh FkhA

& mUgksaus eqV~Bh Hkj oSKkfudksa dh lgk;rk ls ukfHkdh; ÅtkZ ij vuqla/kku vkjEHk fd;kA

& mUgsa ^vkfdZVsDV vkWQ bafM;u ,VkWfed ,uthZ izksxzke^ Hkh dgk tkrk gSA

& Hkkjr dks ijek.kq 'kfDr cukus ds fe�ku esa izFke ix ds rkSj ij mUgksusa 1945 esa ewyHkwr foKku

esa mRÑ"Vrk ds dsUnz VkVk bULVhV~;wV vkWQ QaMkesaVy fjlpZ ¼Vh-vkbZ-,Q-vkj-½ dh LFkkiuk dhA

& HkkHkk 1947 esa Hkkjr ljdkj }kjk ^xfr ijek.kq ÅtkZ vk;ksx* ds izFke v/;{k fu;qDr gq,A

foØe  vackyky  lkjkHkkbZ  ¼1919&1971½foØe  vackyky  lkjkHkkbZ  ¼1919&1971½foØe  vackyky  lkjkHkkbZ  ¼1919&1971½foØe  vackyky  lkjkHkkbZ  ¼1919&1971½foØe  vackyky  lkjkHkkbZ  ¼1919&1971½

& foØe lkjkHkkbZ dk tUe vgenkckn esa 12 vxLr 1919 dks gqvkA

& foØe vackyky lkjkHkkbZ Hkkjr ds izeq[k oSKkfud FksA

& foØe lkjkHkkbZ us gh varfj{k vuqla/kku ds {ks= es Hkkjr dks varjkZ"Vªh;

ekufp= ij LFkku fnyk;kA

& blds lkFk&lkFk mUgkasus vU; {ks=ksa tSls oL=] vk.kfod ÅtkZ] bysDVªksfuDl vkSj vU; vusd

{ks=ksa esa Hkh vuqla/kku dj foKku ds {kS= esa fo�ks"k ;ksxnku fn;kA

& MkW lkjkHkkbZ }kjk LFkkfir dqN lokZf/kd tkuh&ekuh laLFkkvksa ds uke bl izdkj gS %&

Hkkjrh; izca/ku laLFkku ¼vkbZ-vkbZ-,e½ vgenkckn] foØe lkjkHkkbZ varfj{k dsUnz fr:ouariqje]

Lisl ,Iyhds�kUl lsaVj vgenkckn] QkLVj czhMj VsLV fj,DVj ¼,QchVhvkj½ dyiDdeA

gjxksfoUn  [kqjkuk  ¼1922&2011½gjxksfoUn  [kqjkuk  ¼1922&2011½gjxksfoUn  [kqjkuk  ¼1922&2011½gjxksfoUn  [kqjkuk  ¼1922&2011½gjxksfoUn  [kqjkuk  ¼1922&2011½

& ukscy iqjLdkj lEekfur Hkkjrh; oSKkfud FksA

& buds v/;;u dk fo"k; U;wfDyvkWfVM uked mileqPp;ksa dh vR;ar

tfVy ewy jklk;fud lajpuk,¡ gSaA os bu leqPp;ksa dk ;ksx dj egRo ds nks

oxksZa ds U;wfDyvkWfVM ,Utkbe uked ;kSfxdksa dks cukus esa lQy gq,A

& ukfHkdh; vEy lgL=ksa ,dy U;wfDyvkWfVMksa ls cukrs gSaA tSo dksf�kdkvksa

ds vkuqoaf�kdh; xq.k bUgha tfVy cgq U;wfDyvkWfVMksa ds lajpuk ij fuHkZj jgrs gaSA

& MkW- [kqjkuk X;kjg U;wfDyvkWfVMksa dk ;ksx djus esa lQy gks x;s FksA bl lQyrk ls ,sfeuks

vEyksa dh lajpuk rFkk vkuqoaf�kdh; xq.kksa dk laca/k le>uk laHko gks x;k gSA MkWDVj [kqjkuk
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dh bl egRoiw.kZ [kkst ds fy;s mUgsa vU; nks vejhdh oSKkfudksa ds lkFk lu~ 1968 dk ukscsy

iqjLdkj iznku fd;k x;kA

vk;ZHkV~Vvk;ZHkV~Vvk;ZHkV~Vvk;ZHkV~Vvk;ZHkV~V

& vk;ZHkV~V Hkkjr ds izfl) xf.krK o [kxksy�kkL=h FksA

& budh jfpr iqLrd ̂ ^vk;ZHkV~Vh;^^ gSA

& ;g igys lar oSKkfud Fks ftUgksaus ;g dgk fd i�Foh xksy gS

vkSj ;g viuh /kqjh ij ?kwerh gSA

& lw;Z xzg.k o pUnz xzg.k ds ckjs esa budk fopkj Fkk fd ;s xzg.k jkgw }kjk

lw;Z ;k pUnzek dks [kk tkus ls ugha gksrs gSa cfYd i`Foh vkSj pUnzek dh Nk;kvksa ds dkj.k gksrs

gSaA

& bUgksaus ikbZ dk eku 3-1416 crk;kA

& os igys xf.krK Fks ftUgksuas T;klkj.kh ¼Table of Sine½ nhA

& mUgkasus chtxf.kr esa vfu/kkZfjr lehdj.k ¼Indeterminate Equation½ nhA

& mUgksaus cM+h&cM+h la[;kvksa dks ljy :i ls dfork dh Hkk"kk esa O;Dr fd;kA

egkRek  cq)egkRek  cq)egkRek  cq)egkRek  cq)egkRek  cq)

xkSre 'kkD; oa�kh; jktk 'kq)ksnu ds iq= FksA lkr fnu dh mez

esa gh mudh ekrk egkek;k dk nsgkolku gks x;k A mudk ykyu&ikyu

lsod vkSj nkfl;ksa }kjk fd;k x;k FkkA buds firk us budh xaHkhj

eukso`fÙk dks ns[kdj 'kh?kz gh budk fookg ;�kks/kjk uke dh jktdqekjh

ls dj fn;k Fkk] tks cgqr lqanj vkSj ifrijk;.kk L=h FkhA ysfdu egkRek

cq) dks lalkj dh okLrfod voLFkk dk Kku gksrk x;kA mudks ml jktlh

thou ls fojfDr gksrh xbZA ns�k Hkj esa Hkze.k djds turk dks lR; /keZ dk mins�k fn;k vkSj mudks

vusd dqjhfr;ksa ,oa va/k&fo�oklksa ls NqM+kdj dY;k.kdkjh ekxZ ij pyus dh izsj.kk nhA cq) ds mins�k

brus Å¡ps vkSj lkFk gh ljy Hkh Fks fd fo}ku vkSj vf�kf{kr nksukas dks mlesa vius ;ksX; rF; dh ckrsa

fey tkrh FkhA
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Lokeh  n;kuan  ljLorhLokeh  n;kuan  ljLorhLokeh  n;kuan  ljLorhLokeh  n;kuan  ljLorhLokeh  n;kuan  ljLorh

tUe LFkku % eksjoh] dkfB;kokM+
firk dk uke % ewy'kadj

muds lkFk dqN ,slh ?kVuk,sa ?kVh ftuls muds ân; esa bZ�oj vkSj
vk/;kRe dh okLrfodrk tkuus dh ftKklk gqbZA mlh dh izsj.kk ls os lPps
lk/kqvksa vkSj ;ksfx;ksa dh [kkst esa fcuk fdlh dks crk, ?kj ls fudy iM+s vkSj dbZ o"kksaZ rd taxyksa
vkSj ioZrksa dh [kkd Nkudj eFkqjk esa Lokeh fojtkuUn th ds f�k"; cu x;sA muds ikl nks rhu o"kZ
v/;;u djds vkSj xq:nf{k.kk ds :i esa oSfnd fl)kUrksa ds izlkj dh izfrKk djds os ns�k&Hkze.k dks
fudy iMs+A Lokeh n;kuUnth ds thou dk loksZifj mn~ns�; tkfr eas izpfyr gkfudkjd fo�oklksa]
dqjhfr;ksa vkSj :f<+;ksa dks feVkdj muds LFkku esa le;ksftr ykHkdkjh izFkkvksa dk izpkj djuk FkkA
blds fy;s mUgksaus lcls igys ewfrZiwtk dks gh viuk y{; cuk;k] D;kasfd ml le; bl laca/k esa cM+k
va/k fo�okl mRiUu gks x;k Fkk] ftlls Hkkjrh; laLd`fr dh gkfu gks jgh FkhA
muds  }kjk  fd;s  x;s  egRoiw.kZ  dk;Zmuds  }kjk  fd;s  x;s  egRoiw.kZ  dk;Zmuds  }kjk  fd;s  x;s  egRoiw.kZ  dk;Zmuds  }kjk  fd;s  x;s  egRoiw.kZ  dk;Zmuds  }kjk  fd;s  x;s  egRoiw.kZ  dk;Z

1- L=h f�k{kk dk izpkj izlkj A
2- fL=;ksa dks /kkfeZd vkSj lkekftd vf/kdkj A
3- va/k ijaijkvksa dk fujkdj.k A

ljnkj  oYyHk  HkkbZ  iVsyljnkj  oYyHk  HkkbZ  iVsyljnkj  oYyHk  HkkbZ  iVsyljnkj  oYyHk  HkkbZ  iVsyljnkj  oYyHk  HkkbZ  iVsy

tUe & xqtjkr ds lk/kkj.k fdlku ifjokj esa
firk dk uke & >osj HkkbZ

muds firk >osj HkkbZ tc chl o"kZ ds Fks rks Hkkjr fons�kh lÙkk dks
m[kkM QSaadus ds fy;s ^laUrkouh xnj* QwV iM+kA oYyHk HkkbZ NksVh vk;q ls
gks dkQh fuMj vkSj lfg".kq FksA ?kj dh vkfFkZd voLFkk dks ns[kdj oYyHk HkkbZ us dkWyst dh i<+kbZ
dk fopkj LFkfxr dj fn;k vkSj eq[;kR;kjh dh ijh{kk nsdj vnkyr esa eqdneksa dh iSjoh djus yxsA
ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy us vius iz;klksa ls cSfjLVjh dh fMxzh izkIr dhA mUgksaus dbZ vkUnksyuksa esa
lfØ; :i ls Hkkx fy;k vkSj Lora= Hkkjr ds izFke x`gea=h cus rFkk fofHkUu fj;klrksa dks feykdj
Hkkjr x.kjkT; dh LFkkiuk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA

Lokeh  jked��.k  ijegalLokeh  jked��.k  ijegalLokeh  jked��.k  ijegalLokeh  jked��.k  ijegalLokeh  jked��.k  ijegal

tUe  %& 1836 esa dkekjiqdqj xk¡o esa fookg%& 'kkjnkef.knsoh ls
firk dk uke%& [kqnhjke pV~Vksik/;k;
iMkSfl;ksa }kjk j[kk x;k uke%& xnk/kj ;k xnkbZ
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os ,sls bZ�oj &HkDr vkSj lsokHkkoh Fks fd Lo;a Hkw[ks jgdj Hkh nhu nq%[kh vkSj vfrfFk;ksa dh
lsok djus dks lnSo izLrqr  jgrs  FksA Jh  jked`".k  ckY;koLFkk ls  gh cM+s vkd"kZd  Fks  ftlls
ifjfpr&vifjfpr lHkh muls izse djrs Fks A bl izdkj vkarfjd HkfDr vkSj oSjkX; }kjk os vk/;kfRed
ekxZ esa fujarj mUufr djrs x,A tc os /;ku djus cSBrs rks mudh 'kh?kz gh lekf/k &lh yx tkrh
Fkh vkSj os cM+h nsj rd iRFkj dh ewfrZ dh rjg cSBs jgrs Fks A tks dksbZ mudks ns[krk og Hkh muls
izHkkfor gq, fcuk u jgrk A mUgksaus lk/kuk }kjk :i;s&iSlkas ls ,slh ?k`.kk iSnk dj yh Fkh fd lksuk
pk¡nh Nwus ls mudks tyu&lh gksus yxrh Fkh A

xq:  ukud  nsoxq:  ukud  nsoxq:  ukud  nsoxq:  ukud  nsoxq:  ukud  nso

tUe%& ykgkSj ds ikl ryoaMh xk¡o esa lu~ 1469 esa gqvk Fkk A
firk%& esgrk dkywjke

ckY;koLFkk ls gh buesa lR; vfgalk] la;e vkfn ln~xq.k Hkjiwj ek=k
esa vk x;s Fks vkSj lkalkfjd iziapksa ls cgqr nwj jgrs Fks A ij lkFk gh budh ,d
cgqr cM+h fo�ks"krk ;g Fkh fd vU; ^^lk/kq egkRekvksa** dh rjg u rks bUgksaus lalkj
dks NksM+k vkSj u mldh fuank dh A ukud th dh ,d fo�ks"krk ;g Fkh fd os cM+s yksxksa ds ctk;
nhu&nq%[kh] fucZy] ihfM+r tuksa ds laidZ esa vf/kd jgrs Fks vkSj mudks m)kj dk ekxZ fn[kykrs Fks
A ukud th yxHkx rhl o"kZ dh vk;q esa lkalkfjd&ca/ku ls eqDr gksdj HkVdrh gqbZ ekuork dks lR;
ekxZ dk mins�k nsus fudy iM+s A xq: ukud ds izpkj dk izHkko lekt ij iM+k] ij ftldk izR;{k
ifj.kke iatkc esa vf/kd ns[kus dks feyk A tkr&ikr ds rkuksa] [kku&iku esa] pkSdk&pwYgs ds fu;eksa
vkSj NwvkNwr dh chekjh dks lcls vf/kd iatkc esa gh R;kxk x;k gS A

ykyk  yktir  jk;  ¼iatkc  dsljh½ykyk  yktir  jk;  ¼iatkc  dsljh½ykyk  yktir  jk;  ¼iatkc  dsljh½ykyk  yktir  jk;  ¼iatkc  dsljh½ykyk  yktir  jk;  ¼iatkc  dsljh½

ykyk yktir jk; dk tUe ,d vR;ar fu/kZu ifjokj esa 28 tuojh
1865 esa iatkc ds fQjkstiqj ftys dh eksxk rglhy ds vUrxZr <+ksfM+xzke esa
gqvk A buds firk jk/kkd`".k rFkk ekrk dk uke xqykc nsoh FkkA

jk; ds firk Jh jk/kkd`".k ,d lk/kkj.k v/;kid Fks A
ek= 25 :i;s osru ikrs Fks tks var esa tkdj 35 :i;s gks x;k A ,sls fu/kZu firk ls ,slh vk�kk dSls
dh tk ldrh Fkh fd os vius iq= dks odkyr tSlh mPp f�k{kk fnyk ldsA ysfdu jk; us vius ifjJe
ls odkyr dh mPp ijh{kk ikl dj ,d lQy odhy cus A mUgksaus viuh mUufr ds fy, vius vU;
HkkbZ cguksa ds lkFk vU;k; ugha fd;k A

Hkkjrh; Lok/khurk dks ewfrZeku djus esa ftu f�kfYi;ksa dk ;ksxnku jgk gS] muesa jk; dk LFkku
egRoiw.kZ gSA yxu] iq:"kkFkZ] lkgl] /kS;Z bUgha xq.kksa ds cy ij mUgksaus ns�k dks Lok/khu djkus esa
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA odhy cuus dh mudh vkdka{kk dsoy vkdka{kk ugha Fkh oju~ ,d vko�;drk
FkhA mu fnuksa odkyr gh ,d ,slk {ks= Fkk ftlesa izos�k ysdj vkfFkZd] lkekftd rFkk jktuSfrd
leL;kvksa dk lEeku iwoZd gy djus dk volj jgrk Fkk A mUgksaus odkyr dks viuk vk/kkj y{;
cuk;k vkSj mls izkIr djus ds fy, vFkd iz;kl fd;k A
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jk; us cgqr le; rd E;wfuflisfyVh eas ea=h in ij dk;Z fd;k vkSj bl vof/k esa uxj esa
vusd lq/kkj dk;Z djok;sA ykykth vius dÙkZO; esa fdl lhek rd fu%LokFkZ vkSj fuLi`g Fks] bldk
izek.k blh ckr ls feyrk gS fd mUgksaus volj gksus ij Hkh vius in vkSj izHkko ds vk/kkj ij lLrh
tehu tk;nkn dk ykHk ugha mBk;k A tcfd u tkus fdrus fuokl jfgr ifjokjksa dks LFkku&LFkku
ij paqxh dh tehu ij edku cuk ysus dh vuqefr fnyokbZ vkSj fdjk;k Hkh uke ek= dk Lohd̀r djk
fn;k rFkk muds lEcfU/k;ksa us mudks vius in dk ykHk mBkus ds fy, dgk fdarq mUgksaus og ykHk
ugha fy;k A blh bZekunkjh ds fy, yksxksa ds dksi ds lkFk mUgsa ew[kZ dh mikf/k Hkh feyh A ftls
mUgksaus lg"kZ Lohdkj dj fy;k A

viuh bu lsokvksa vkSj ln~Hkkoukvksa ds dkj.k ykykth fglkj esa cMs+ yksdfiz; gks x, A yksx
mUgsa viuk usrk ekuus yxs A ykykth us viuh bl yksdfiz;rk dk ykHk mBk;k fdUrq vius fy, ugha
tu&fgr ds fy, mUgksaus yksxksa dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy, ,d m|ksx rFkk ,d vukFkky;
LFkkfir djus dk iz;kl fd;k A turk us bl izLrko dks rqjUr eku fy;k rFkk gkFkksa gkFk dk;kZfUor
Hkh dj fn;k A rqjUr gh ,d tehu dh O;oLFkk dj nh xbZ A ,d dks"k cuk fn;k rFkk ,d lfefr
Hkh xfBr dj nhA ykykth ds bl dk;Z ls vla[; vukFkksa dks vkJ; feyk rFkk dbZ csjkstxkjksa dks
jkstxkj izkIr gqvk A

N=ifr  f�kokthN=ifr  f�kokthN=ifr  f�kokthN=ifr  f�kokthN=ifr  f�kokth

tUe % pqukj ds f�kousjh nqxZ esa 10 vizsy lu~ 1627
ekrk % thtk ckbZ
N=ifr f�kokth egkjkt leFkZ xq: jkenkl Lokeh ds ,dfu"B HkDr Fks A
leFkZ Hkh lHkh f�k";ksa ls vf/kd mUgsa I;kj djrs Fks A f�k";ksa dks Hkkouk
gqbZ fd kokth ds jktk gksus ds dkj.k leFkZ muls vf/kd izse j[krs gS A leFkZ
us rqjUr mudk lansg nwj dj fn;k A leFkZ f�k"; e.Myh ds lkFk taxy esa x, A lHkh jkLrk Hkwy x,
vkSj  leFkZ ,d xqQk eas tkdj isVnnZ dk cgkuk djds ysV x, A b/kj f�kokth egkjkt leFkZ ds
n�kZukFkZ fudys A mUgsa irk pyk fd os bl taxy esa dgha gS A [kkstrs&[kkstrs ,d xqQk esa ihM+k ls
O;kdqy 'kCn lquk;h iM+kA Hkhrj tkdj ns[kk rks lk{kkr~ xq:nso gh Fks A f�kokth us gkFk tksM+dj
mudh osnuk dk dkj.k iwNk A
leFkZ us dgk&^f�kok] Hkh"k.k isV nnZ ls O;kdqy gw¡ A* egkjkt! bldh nok\ f�kokth us iwNk A
leFkZ us dgk&^f�kok ! bldh dksbZ nok ugha gS jksx vlk/; gS A gk¡] ,d gh nok dke dj ldrh
gS ] ij tkus nks -------
f�kokth cksys& ugha xq:nso! fcuk ladksp crk;s] eSa xq: dks LoLFk fd;s fcuk pSu ugha ys ldrk A*
leFkZ cksys& ̂ flaguh dk nw/k vkSj og Hkh rktk fudkyk gqvk] A ij f�kok! feyuk gh vlaHko gSA ikl
esa iM+k rqack mBk;k vkSj xq: dks iz.kke dj f�kokth rRdky flaguh dh [kkst esa fudy iMsA

dqN nwj tkus ij ,d txg mUgsa nks flag ds cPps fn[kkbZ iMs+ A f�kokth us lkspk fu�p;
gh ;gk¡ budh ek¡ vk;sxh A la;ksx ls og vk Hkh xbZ A vius cPpksa ds ikl vutkus euq"; dks ns[k
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dj og f�kokth ij VwV iM+h vkSj vius tcM+kas esa mudh xnZu idM+ yh A
f�kokth fdrus gh cM+s 'kwj&ohj gks] ij ;gka rks mUgsa flaguh dk nw/k fudkyuk FkkA mUgkasus

/khjt /kkj.k fd;k vkSj os gkFk tksM+dj flaguh ls fou; djus yxs vkSj dgk& gs ek¡! eSa ;gk¡ rqEgsa
;k rqEgkjs cPpksa dks mBk ys tkus dks ugha vk;k A esjs xq:nso dks LoLFk djus ds fy, eq>s rqEgkjk nw/
k pkfg,] mls fudky ysus nks A ;g nw/k xq:nso dks ns vkÅa] fQj Hkys gh rqe eq>s [kk tkuk A f�kokth
us eerk Hkjs gkFk ls mldh ihB lgyk;h A

u cksyus okys izk.kh Hkh eerk ls nwljs ds v/khu gks tkrs gSa A flaguh dk Øks/k 'kkUr gks x;k
mlus f�kokth dk xyk NksM+ fn;k vkSj fcYyh dh rjg mUgsa pkVus yxh A ekSdk ns[k f�kokth us mldh
dks[k esa gkFk Mkydj nw/k ys fy;k vkSj mls ueLdkj dj cMs vkuUn ls py iMs++ A

b/kj lHkh f�k"; Hkh xq: ls vk feys A xq: mUgsa lkFk ys] ,d vk�p;Z fn[kkus ds fy, ihNs
ds ekxZ ls taxy esa c<+s A f�kokth vkxs c<+ jgs Fks fd xq: leFkZ f�k";ksa lfgr muds ihNs igq¡p x,
A mUgksaus vkokt yxk;h f�kokth us ihNs eqM+dj xq:nso dks ns[kk vkSj iwNk&isV dk nnZ dSlk gS \
vkf[kj rqe flaguh dk nw/k Hkh ys vk;s! /kU; gks f�kokth] rqEgkjs tSls xq: HkDr ds f�k"; jgrs fdlh
xq: dks dksbZ nnZ jg ldrk gS\

egkiq:"kksa  ds  dFku  ,oa  lqfDr;k¡egkiq:"kksa  ds  dFku  ,oa  lqfDr;k¡egkiq:"kksa  ds  dFku  ,oa  lqfDr;k¡egkiq:"kksa  ds  dFku  ,oa  lqfDr;k¡egkiq:"kksa  ds  dFku  ,oa  lqfDr;k¡
fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu egkiq:"kksa }kjk dgs x;s izfl) dFkuksa ,oa lwfDr;ksa ds ladyu gsrq

izsfjr fd;k tkuk pkfg;sA dqN dFku ,oa lwfDr;k¡ mnkgj.kkFkZ nh xbZ gSA

dFkudFkudFkudFkudFku
1- LojkT; esjk tUe fl) vf/kdkj gS & cky xaxk/kj fryd
2- rqe eq>s [kwu nks] eS rqEgsa vktknh nwaxk & lqHkk'k pUnz cksl
3- nhu&nq%f[k;ksa dh lsok gh bZ�oj dh lPph iwtk gS & Lokeh foosdkuUn
4- lPpk izse ifo=rk gS vkSj lPph ifo=rk izse & Lokeh jkerhFkZ
5- mBks] tkxks vkSj rc rd er :dks tc rd vius y{;

dh izkfIr u gks tkrh & Lokeh foosdkuUn
6 esjs 'kjhj ij iM+h ,d&,d ykBh dh pksV

fczfV�k lkezkT; ds rkcwr dh ,d&,d dhy fl) gksxh & ykyk yktir jk;
7- oans ekrje~ & cafde pUnz pVthZ
8- fgEer vkSj lgkjk iznku djrh gS vlQyrk,¡ &  ,-ih-ts-vCnqy dyke
9- t; toku] t; fdlku & yky cgknqj 'kkL=h
10- t; fgUn & usrkth lqHkk"k pUnz cksl
11- vaxzstksa Hkkjr NksM+ks & egkRek xkW/kh
12- badykc ftUnkckn & ljnkj Hkxr flag
13- vkjke gjke gS & tokgj yky usg:
14- gekjs thou dk izR;sd vxyk fnu fiNys fnu ls

dqN ,sls <+ax dk gks] ftlesa geus dqN lh[kk gks & johUnz ukFk VSxksj
15- lkjs tgkW ls vPNk fgUnqLrku gekjk & bdcky
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16- fot; fo�o frjaxk I;kjk & ';keyky xqIrk
17- lok yk[k ls ,d yM+kÅ¡ & xq: xksfoUn flagA
18- lk¡p cjkcj ri ugha] >wB cjkcj iki & dchj
19- fdlh Hkh flf) dks izkIr djus ds fy;s eq>s

dsoy rhu fnu pkfg, & jkeÑ".k ijegal

lwfDr;k¡lwfDr;k¡lwfDr;k¡lwfDr;k¡lwfDr;k¡

1- rUesa eu% f�koladYieLrqA
esjk eu dY;k.kdkjh ladYiksa okyk gksA

2- egktuk ;su xr% l iUFkk%A
egkiq:"k ftl ekxZ ij pys] ogh Js"B ekxZ gSA ^^cMksa dh jkg Hkyh^^

3- d"V% [kyq ijkJ;%A
ijk/khu jguk vrho d"Vnk;h gksrk gSA

4- xq.kk% iwTkkLFkkua xqf.k"kq u p fyax u p o;%A
xq.koku O;fDr;ksa esa iwtk dk LFkku xq.k gS vFkkZr]
xq.kksa dk lEeku gksrk gS] u fd fyax o vk;q dkA

5- flf)HkZofr deZtkA
deZ djus ls gh lQyrk izkIr gksrh gSA

6- xr% dkyks u pk;kfrA
chrk gqvk le; ykSVdj ugha vkrk gSA

7- thou esa nq[k vkSj lq[k rks vkrs gh jgrs gSa] ijUrq tks viuk /kS;Z [kks cSBrk gS] og viuk loZLo
[kks cSBrk gS & jktoa�kh feJ

8- fujUrj dk;Z djus okys dks lQyrk vo�; feyrh gS & O;kl
9- dke] Øks/k o yksHk vkRek dk iru dj euq"; dk loZuk�k dj nsrs gSa & xhrk
10- nqtZuksa dk lkeuk lgu�khyrk ls djks & egkRek xkW/kh
11- vR;kpkj djus okyk mruk nks"kh ugha gksrk] ftruk mls lgu djus okyk &ckyxaxk/kj fryd
12- ge ftruk vf/kd v/;;u djsaxs] mruk gh gesa vius vKku dk cks/k gksrk tk;sxk & Lokeh

foosdkuUn
13- fo|kfFkZ;ksa dk pfj= fuekZ.k uSfrd f�k{kk ls gh lEHko gS & lh- jktxksikykpkjh
14- /kwrZ O;fDr dHkh Li"V o dVq ugha cksyrk vkSj Li"V o dVq cksyus okyk oDrk dHkh /kwrZ ugha

gksrk & pk.kD;
15- cgqr cksyus ds ctk;] cgqr lquuk vf/kd vPNk gS & rqylhnkl
16- fdlh Hkh egku~ dk;Z ds fy;s loZizFke vko�;drk gS] vkRefo�okl dh & N=ifr f�kokth
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ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu

lektksi;ksxh mRiknd dk;Z ,oa lekt lsok fo"k; ds vUrxZr Nk= }kjk fd;s x;s dk;Z dk
iwjk fooj.k j[kus ds lkFk mldk fu;fer ewY;kadu Hkh fd;k tkrk jgsxkA

ik¡p fnolh; f'kfoj nksuksa l=ksa esa dHkh Hkh vk;ksftr fd;k tk ldsxkA rFkk d{kkUrxZr
vf/kxe dk;Z gsrq fu/kkZfjr d{kk dkyka'kksa esa gh lEiUu fd;k tkosxkA d{kk&vUrxZr vf/kxe dk;ksZa
vkSj  f'kfojkUrxZr  deksZ  dk  ewY;kadu  lektksi;ksxh  mRiknd  dk;Z  ,oa  lekt  lsok  fo"k;  esa
fu/kkZfjr i)fr ls gh lEiUu fd;k tkosxkA

Lrj fu/kkZj.k bl vk/kkj ij fd;k tk;sxkA
81 & 100% & mRd`".k
61 & 80% & cgqr vPNk
41 & 60% & vPNk
21 & 40% & lkekU;
0 & 20% & lkekU; ls uhps

izkIr vadksa ds izfr'kr ij Nk= dk Lrj fu/kkZj.k  fd;s tkus ds mijkUr mls Js.kh esa
ifjofrZr dj fn;k tk;sxkA

LrjLrjLrjLrjLrj lexz  Js.khlexz  Js.khlexz  Js.khlexz  Js.khlexz  Js.kh
1- mRd`"V & v (A)

2- cgqr vPNk & c (B)

3- vPNk & l (C)

4- lkekU; & n (D)

5- lkekU; ls uhps & bZ (E)

;g lexz&Js.kh izR;sd Nk= ds ewY;kadu izi= esa vafdr dj cksMZ dks Hkst nh tk;sxhA
blh lexz&Js.kh mYys[k cksMZ }kjk] lSd.Mjh Ldwy ijh{kk ds fn;s tkus okys izek.k&i= esa jgsxkA

lektksi;ksxh ^mRiknd dk;Z ,oa lekt lsok* fo"k; ds vUrxZr fu/kkZfjr dkyka'kksa dk
dk;Z iw.kZ fd;s tkus ij gh izR;sd fu;fer vH;FkhZ dks lSd.Mjh Ldwy ijh{kk esa izfof"V gksus dh
vuqefr nh tk;sxhA 'kkyiz/kku ;g izekf.kr djsaxs fd mudh laLFkku ls lSd.Mjh Ldwy ijh{kk esa
izfo"V gksus okys vH;FkhZ ls mDr vfuok;Z fo"k; ds vUrxZr visf{kr fu/kkZfjr dk;Z iwjk dj fy;k
x;k gSA

Nk=ksa dks muds }kjk d{kk esa fd;s x;s dk;Z o ,d f'kfoj dk;Z ds vk/kkj ij vad iznku
dj fn;k tk;sxkA bl Lrj fu/kkZj.k ds mijkUr ek/;fed f'k{kk cksMZ dks Nk= dh lexz Js.kh ls
ekg Qjojh ds vUr rd voxr djk fn;k tk;sxk ftldk mYys[k Nk= ds lSd.Mjh Ldwy ijh{kk
ds izek.k i= esa fd;k tk;sxkA

f'kfoj esa izR;sd f'kfoj izHkkjh izfrfnu Nk=ksa dk ewY;kadu djrk jgs rkfd f'kfoj lekfIr
ij f'kfojkfFkZ;ksa ds ewY;kadu dk lesfdr vfHkys[k pkjksa {ks=ksa esa iwoZ gks ldsA f'kfoj esa izfrfnu
izkr% dky f'kfoj LFky dk mi lewgokj fujh{k.k fd;k tk;sA fujh{k.k esa O;fDrxr lQkbZ] Nk=
iks'kkd] vkokl LFky dh lQkbZ ,oa lTtk] jlksbZ LFky dh lQkbZ] crZuksa dh lQkbZ fcLrj ys
vkuk vkfnA
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f'kfoj dk izFke fnu mn~?kkVu vkSj vfUre fnu lekiu lekjksg ds :i esa vk;ksftr fd;k
tk ldrk gSA ,sls f'kfojksa esa Nk=ksa }kjk fd;s tk jgs fuekZ.k mRiknu ,oa lekt lsok ds dk;ksZa dks
vfHkHkkodksa dks fn[kk;k tkuk pkfg;s] rkfd os Hkh f'k{kk ds ifjorZu Lo:i ls ifjfpr gks ldsA

f'kfoj ds vUrxZr laHkkxh }kjk fd;s x; dk;Z dk ys[kk&tks[kk j[kus ds lkFk ewY;kadu Hkh
fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd blh ewY;kadu ds vk/kkj ij Nk= dh lexz Js.kh cu ldsxhA

egRoiw.kZ  vfHkys[k  izi=ksa  ds  izk:iegRoiw.kZ  vfHkys[k  izi=ksa  ds  izk:iegRoiw.kZ  vfHkys[k  izi=ksa  ds  izk:iegRoiw.kZ  vfHkys[k  izi=ksa  ds  izk:iegRoiw.kZ  vfHkys[k  izi=ksa  ds  izk:i
ek/;fed f'k{kk cksMZ viuh lSd.Mjh Ldwy ijh{kk esa fu;fer Nk=ksa dks rHkh izos'k nsxkA tc

laLFkk iz/kku ;g izek.k&i= izLrqr dj nsxk fd Nk= ds d{kkUrxZr vf/kxe dk;Z ,oa f'kfoj esa Hkkx
ysdj f'kfoj&dk;Z iwjk dj fy;k gSA

,slk izek.k i= nsus ls iwoZ izR;sd Nk= dk iw.kZ vfHkys[k fo|ky; esa j[kk tkuk vko';d
gSA

f'kfoj  vk;kstu  dh  lwpuk  dk  izi=f'kfoj  vk;kstu  dh  lwpuk  dk  izi=f'kfoj  vk;kstu  dh  lwpuk  dk  izi=f'kfoj  vk;kstu  dh  lwpuk  dk  izi=f'kfoj  vk;kstu  dh  lwpuk  dk  izi=
f'kfoj vk;kstu ls 15 fnu iwoZ cksMZ dks fuEufyf[kr izi= Hkj dj Hkstuk pkfg,A

fo|ky; dk uke & ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
LFkku & ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ftyk & ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
f'kfoj LFky f'kfoj vof/k f'kfoj esa Hkkx f'kfoj esa Hkkx fo'ks"k

fnukad --------------- ls ysus okys Nk= ysus okys fooj.k
fnukad -------------- rd &Nk=kvksa dh v/;kidksa dh

d{kkuqlkj la[;k la[;k
1 2 3 4 5

1-
2-
3-
4-
5-

LFkku ----------------------- fnukad --------------------
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f'kfoj  lekfIr  ij  cksMZ  ,oa  foHkkx  dks  Hksts  tkus  okys  izfrosnuf'kfoj  lekfIr  ij  cksMZ  ,oa  foHkkx  dks  Hksts  tkus  okys  izfrosnuf'kfoj  lekfIr  ij  cksMZ  ,oa  foHkkx  dks  Hksts  tkus  okys  izfrosnuf'kfoj  lekfIr  ij  cksMZ  ,oa  foHkkx  dks  Hksts  tkus  okys  izfrosnuf'kfoj  lekfIr  ij  cksMZ  ,oa  foHkkx  dks  Hksts  tkus  okys  izfrosnu
dk  izi=dk  izi=dk  izi=dk  izi=dk  izi=

f'kfoj  izfrosnuf'kfoj  izfrosnuf'kfoj  izfrosnuf'kfoj  izfrosnuf'kfoj  izfrosnu

1- fo|ky; dk uke
2- ftyk
3- f'kfojkf/kifr dk uke
4- f'kfoj lapkyd dk uke] in ,oa ;ksX;rk
5- f'kfoj LFky dk irk
6- f'kfoj vof/k ---------------------------- ] fnukad ------------------------- ls fnukad ----------------------- rd
7- f'kfojkfFkZ;ksa dh la[;k--------------------
d{kk d{kk esa dqy f'kfoj esa Hkkx ysus vuqifLFkr f'k{kkfFkZ;ksa fo'ks"k

f'k{kkFkhZ dh okyksa dh la[;k dh la[;k fooj.k
Nk= Nk=k Nk= Nk=k Nk= Nk=k

9
10
;ksx

8- f'kfoj&lapkyu esa lg;ksx nsus okyksa dk fooj.k&
¼v½ iw.kZ le; f'kfoj esa jgus okys f'k{kdksa dh la[;k &

v/;kid -------------------- v/;kfidk ---------------------- dqy la[;k ----------------------
¼c½ vkaf'kd :i ls jgus okys f'k{kdksa dh la[;k &

v/;kid -------------------- v/;kfidk ---------------------- dqy la[;k ----------------------
¼l½ foHkkx }kjk izfrfu;qfDr ij vk;s f'k{kdksa dk fooj.k &

Ø-la- uke o irk muds }kjk vk;ksftr vf/kxe dk;Z
1-
2-
3-

9- vf/kxe dk;ksZa dk fooj.k
Ø-la- vf/kxe dk;Z le; tks Hkkx ysus okyksa vuqekfur

fn;k x;k dh la[;k miyfC/k
1-
2-
3-
4-
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10- f'kfoj esa vk;ksftr okrkZvksa dk fooj.k
Ø-la- okrkZdkj dk uke in dk uke okrkZ dk fo"k;
1-
2-
3-
4-

11- f'kfoj esa dfBukb;ksa dk fooj.k&
1-
2-
3-
4-
5-

12- f'kfoj esa vk;s vfrfFk;ksa dk fooj.k &
¼v½ f'kfoj esa vk;s vfrfFk;ksa ds uke o in ftUgksaus f'kfoj dk voyksdu fd;k gS &

1- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼c½ vfHkHkkodksa dh la[;k ----------------
¼l½ vU; vfrfFk;ksa dh la[;k ---------------

13- f'kfoj ds lEcU/k esa laLFkk iz/kku dk vfHker &
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

gLrk{kj f'kfoj lapkyd gLrk{kj laLFkk iz/kku
fnukad ------------------------ e; eqgj


