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v/;k; 12

fo|ky; esa izpfyr O;k;ke
(In Practice Exercise in School)

O;k;ke og xfrfof/k gS tks 'kjhj dks LoLFk j[kus ds lkFk O;fDr ds lexz LokLF; dks c<+krh
gSA O;k;ke  izfrj{kk iz.kkyh dks etcwr cukrs gSa] mÙke LokLF; ds fy;s O;k;ke vR;Ur vko';d gSA
O;k;ke djus ls 'kjhj cfy"B gksrk gS] 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; mÙke jgrk gSA

ftl izdkj lUrqfyr vkgkj O;fDr ds fy;s vko';d gS mlh izdkj O;k;ke mÙke LokLF;
ds fy;s vko';d gS A blh dkj.k oSfnd dky ls vkt rd O;k;ke dk vR;f/kd egRo gSA
lkekU;r;k yM+fd;ksa dh 18 o"kZ ,oa yM+dksa dh 21 o"kZ dh vk;q rd 'kjhj dh of̀) vkSj fodkl gksrk
gSA vr% fo|ky; esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ds fy;s O;k;ke egoiw.kZ
gSA

O;k;ke ls ekalisf'k;k etcwr gksrh gSa] ân; iz.kkyh lqn<̀ curh gSA 'kjhj esa fo|eku lHkh
ra= ;Fkk ikpu ra=] jDr ifjlpj.k ra= ]'olu ra=] Luk;q ra=] raf=dk ra= lfgr 'kjhj ds lHkh vax
lqpk# #i ls dk;Z djrs gSA O;k;ke ls 'kjhj dk lokZxh.k fodkl gksrk gS vkt fo'o Lrj ij eksVkik]
e/kqesg vkfn vusd chekfj;ka c<+rh tk jgh gSaS bldk ,d ek= lek/kku O;k;ke gSA vr% O;k;ke dh
egÙkk dks ns[krs gq, fo|kFkhZ ds lokZaxh.k fodkl ds fy;s fo|ky; Lrj ij O;k;ke dks vfuok;Z dj
fn;k gSA O;k;ke djus ls uk flQZ ru rjksrktk cuk jgrk gS cfYd iwjs 'kjhj dks vko';d mtkZ feyrh
g]S blls Ropk esa fu[kkj vkrk gS bldk lEiw.kZ LokLF; vkSj lqUnjrk  ij Hkh xgjk izHkko iMrk gSA

O;k;ke dk vFkZ

lEiw.kZ 'kjhj ;k 'kjhj ds fdlh vax fo'ks"k dks ,d leku y; esa dqN fuf'pr le; ;k
fuf'pr vuqikr esa xfr nsuk] ekalissf'k;ksa ] gfÏ;ksa ,oa jDr ifjogu dks lq"kqIrkoLFkk ls tkxzr djuk]
mRrsftr djuk mudh dk;Z iz.kkyh dks xfr nsuk gS A

fo|ky; Lrj ij fo|kfFkZ;ks ds mÙke LokLF; ds fy;s O;k;ke dk izpyu gSA izkFkZuk LkHkk
esa fo|kfFkZ;ksa dks ;kSfxd fØ;k,a tks fd ,d izdkj dk O;k;ke gS ,oa vkoafVr dkyka'k esa fo"k;
v?;kiu ds vykok O;k;ke djok;k tkrk gSA Lo=arrk fnol] x.kra= fnol] okf"kZdksRlo ,oa fo'ks"k
vk;sktu esa fo|kfFkZ;ks ls lkewfgd O;k;ke djok;k tkrk gSA fo|ky; esa izpfyr O;k;ke ds rgr
fuEu izdkj ds O;k;ke djok;s tkrs gSA

d- lkekU; O;k;ke

lkekU; O;k;ke ds vUrxZRk fo|kfFkZ;ksa dks nks izdkj ls O;k;ke djok;k tkrk gS

1  [kMs+ gksdj djus ds O;k;ke 2 cSB dj djus ds O;k;ke

1- [kM+s gksdj djus ds O;k;ke

[kMs gq, O;k;ke ds vUrxZr fo|kFkhZ eSnku esa [kMs gksdj O;k;ke djrs gS dqN O;k;ke fuEu
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izdkj ls gSA ¼fLFkfr lko/kku dh eqnzk es] maxfy;ka lh/kh jgsxh ½

O;k;ke Øekad 1

1-  nka;h Hkqtk nka;h vksj ckbZ Hkqtk ck;h vksj ys tk tkuk]  da/ks ds lekukUrj ] gFksfy;ka tehu
dh vksj rFkk iSjksa ds e/; mNydj djhc 30 lsUVhehVj Qklyk j[kukA

2-  d/kas ds lekukUrj gkFkksa dks Åij ysa tkuk gFksfy;ka vkeus lkeus ,oa gkFk ,dne lh/ks j[kukA

3-  nksuksa gkFkksa dks iqu% da/ks ds lekukUrj ykukA

4-  iqu% 'kq# dh fLFkfr esa vkukA dqy 16 dh fxurh ls djukA

O;k;ke Øekad 2

1-  nksukas gkFk lkeus ys tkuk] da/ks dh lh/k esa] gFksfy;ka vkeus lkeus] iSjkas ds e?; mNydj djhc
30 lsUVhehVj Qklyk j[kukA

2-  nksukas gkFk mij ys tkuk] gkFk lh/ks j[kukA

3-  nksuksa gkFk cktw esa da/ks ds lekukUrj j[kukA

4-  iqu% 'kq: dh fLFkfr esa vkukA dqy 16 dh fxurh ls djukA

O;k;ke Øekad 3

1-  nksukas gkFk cktw esa da/ks dh lh/k esa gFksfy;ka tehu dh vksj iSj ds eè; mNydj 30 lsUVhehVj
Qklyk j[kukA

2-  nksuksa gkFk dksgfu;ksa esa eksM+dj mxfy;ka da/ks ij j[kukA

3-  nksuksa gkFk lkeus gFksfy;ka vkeus lkeusA

4  iqu% 'kq# dh fLFkfr esa vkukA dqy 16 dh fxurh ls djukA

O;k;ke Øekad 4

1-  nksuksa gkFk lhus ds lkeus dksgfu;ksa dks eksMuk] eqfBB;ka ca/kh gqbZ rFkk da/ks ds ikl rFkk
mNydj nksuksa iSjks ds eè; djhc 30 lsUVhehVj dk Qklyk j[kukA

2-  nksuksa gkFk lkeus] gFksfy;ka vkeus lkeusA

3-  Øekad 1 dh fLFkfr essa iqu% vkukA

4-  nksuksa gkFk cktw esa gFksfy;ka tehu dh vksjA

5-  Øekad 1 dh fLFkfr essa iqu% vkukA

6-  nksuksa gkFk Åij gFksfy;ka vkeus lkeusA

7-  Øekad 1 dh fLFkfr essa vkukA

8-  Lkko/kku dh fLFkfr esa vkukA dqy 16 dh fxurh ls djukA

O;k;ke Øekad 5

1-  nksuksa gkFk cktw esa] gFksfy;ka tehu dh vksj mNydj nksukas iSjksa ds e/; djhc 30 lsUVhehVj
dk Qklyk j[kukA

2-  nksuksa gkFk lko/kku dh fLFkfr esa ykuk nksuksa iSj mNydj feykukA
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3-  Åij rkyh rFkk nksuksa iSj ds eè; mNydj djhc 30 lsUVhehVj dk Qklyk j[kukA

4-  Øekad 2 dh fLFkfr essa ;kfu lko/kku dh fLFkfr essa vkukA dqy 16 dh fxurh ls djukA

2- cSBs gq, djus ds O;k;ke

O;k;ke ds vUrxZr cSBdj Hkh vusd izdkj ls O;k;ke dj ldrs gS dqN O;k;ke fuEu gS &
cSBs gq, O;k;ke ds vUrxZRk gkFk cktw esa 45 fMxzh dh voLFkk esa jgsaxsA

O;k;ke Øekad 1

1- gkFk cktw ls flj ds Åij ys tkuk vkSj ueLdkj dh fLFkfr esa vkukA

2- mlh fLFkfr esa gkFk flj ij j[kukA

3- Øekad 1 dh fLFkfrA

4- O;k;ke fLFkfr ;kfu gkFk cktw esa 45 fMxzh dh voLFkk esaaA dqy 16 dh fxurh ls djukA

O;k;ke Øekad 2

1- nksuksa gkFk cktw ls Åij ys tkuk] flj ij j[kuk] chp dh maxyh ,d nwljs ls feyh gqbZ]
dksgfu;ka cktw esaA

2- dej ds uhps >qduk] eLrd tehu ij yxkukA

3- Øekad 1 dh fLFkfrA

4- O;k;ke fLFkfr ;kfu tks O;k;ke izkjEHk ls iwoZ dh fLFkfr FkhA dqy 16 dh fxurh ls djuk

O;k;ke Øekad 3

1- nksuksa gkFk da/ks dh lh/k esa cktw esa] gFksfy;ka tehu dh vksjA

2- mlh fLFkfr esa dej ls cka;h vksj ?kqeukA

3- Øeakd 1 dh fLFkfrA

4- O;k;ke fLFkfr ;kfu tks O;k;ke izkjEHk ls iwoZ FkhA dqy 16 dh fxurh ls djuk

O;k;ke Øekad 4

1- nksuksa gkFk da/ks rd ys tkdj ;ksx fLFkfr esa ykukA

2- nksuksa gkFk lkeus ys tkdj dksguh ugha eksM+rs gq, rkyh ctkukA

3- flj ds Åij gkFk ys tkdj dksguh ugha eksM+rs gq, rkyh ctkukA

4- O;k;ke fLFkfr tks O;k;ke izkjEHk djus ls iwoZ FkhA dqy 16 dh fxurh ls djukA

¼[k½ lk/ku;qDr O;k;ke

mijksDRk O;k;ke lkekU; O;k;ke dgs tkrs gaS ftlesa fo|kFkhZ eqDr gLr ls O;k;ke djrs gaS
blds vykok lk/ku ;qDr O;k;ke dk  Hkh izpyu gS ftlds vUrxZr lk/ku ls ;qDr gksdj fo|kFkhZ
O;k;ke djrs gS tks fuEu gS &

1- MEcYl O;k;ke

2- n.M ¼ykBh½ O;k;ke
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3- ysft;e O;k;ke

4- irkdk ;ksx

mDr lk/kuksa esa ls fdlh Hkh lk/ku ds lkFk fo|kFkhZ O;k;ke djrk gS rks 'kjhj dks ykHk gksrk
gh gS ysfdu fdlh Hkh vk;kstu esa ,d lkFk lkewfgd #i ls O;k;ke djus ls HkO;rk c<+rh gSA

1- MEcYl O;k;ke

dqN MEcYl ;ksx fuEu gaS & O;k;ke fLFkfr esa lko/kku esa jgsaxs nksukas gkFkksa esa MEcYl gkasxsA

O;k;ke Øekad 1

1- cka;k iSj lkeus tehu ij j[kuk nksuksa gkFk cktw ls Åij mBkdj Åij vk?kkr djukA

2- nkbZus ?kqVus ij cSBdj ck;sa ?kqVus ds uhps vk?kkr djukA

3- ,d dh fLFkfrA

4- Lkko/kku dh fLFkfr ;gh dke nak,s iSj ls djukA dqy 16 dh fxurh ls djukA

O;k;ke Øekad 2

1- nksuksa ,fM;k mBkdj] nksuksa gkFk cktw ls Åij mBkdj Åij vk?kkrA

2- Ikats ds cy cSBdj lkeus dh vksj vk?kkrA

3- ,d dh fLFkfrA

4- Lkko/kku dh fLFkfrA dqy 16 dh fxurh ls djukA

O;k;ke Øekad 3

1- nksuksa gkFk cktw ls Åij mBkdj Åij vk?kkrA

2- cka;h vksj eqMdj nka;k iSj mBkdj ?kqVus ds uhps vk?kkr djukA

3- ,d dh fLFkfrA

4- Lkko/kku dh fLFkfrA dqy 16 dh fxurh ls djukA

;ksx Øeakd 4

1- Ckka;k iSj lkeus j[kdj vk?kkrA

2- 'kjhj lkeus rksyuk] gkFk uhps ls ?kqekdj Åij vk?kkrA

3- ,d dh fLFkfrA

4- Lkko/kku dh fLFkfr ;gh dke nk,a iSj ls djukA dqy 16 dh fxurh ls djukA

;ksx Øekad 5

1- dwndj dne djhc 30 lsUVhehVj [kksyuk] cktw ls Åij vk?kkrA

2- dej ls uhps >qddj iSjksa ds chp tehu ds ikl vk?kkrA

3-  ,d dh fLFkfrA

4- Lkko/kku dh fLFkfrA dqy 16 dh fxurh ls djukA

2- n.M ¼ykBh½ O;k;ke

blh izdkj n.M O;k;ke ;kfu ykBh ds lkFk gh fo|kFkhZ n.M O;k;ke ;ksx dj ldrs gSA
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n.M O;k;ke ;ksx fLFkfr fuEukuqlkj jgsxh&

O;k;ke fLFkfr

O;k;ke dgrs gh fo|kFkhZ cka;k gkFk lkeus] nkfgus gkFk ls cka;h dksguh ds ikl n.M ¼ykBh½
Åij ls idM+uk] ykBh dh yEckbZ fo|kFkhZ ds da/ks rd yEch gksus ls fLFkfr mÙke jgrh gSA

O;k;ke fLFkfr gsrq Øekad 2 cksyus ij n.M ¼ykBh½ nksuksa gkFkksa ls 'kjhj ds lkeus] 'kjhj ds
yxk gqvk tehu ls lkekukUrj idMuk] izR;sd O;k;ke esa ;gh fLFkfr jgsxhA dqN n.M ¼ykBh½ O;k;ke
fuEu gS&

O;k;ke Øeakd 1

1- Ckka;k  iSj lkeus j[kuk naM lkeusA

2- nka,s ?kqVus ij cSBdj naM Åij] gkFk dksgfu;ksa ls lh/ks jgsaxsA

3- ,d dh fLFkfrA

4- O;k;ke fLFkfrA dqy 16 dh fxurh ls djuk

O;k;ke Øeakd 2

1- nksuksa gkFk ÅijA

2- iatks ds cy ij cSBdj naM flj ds ihNs xnZu ijA

3 ,d dh fLFkfrA

4 O;k;ke fLFkfrA dqy 16 dh fxurh ls djuk

O;k;ke Øeakd 3

1- Ckka;k iSj ck;ha vksj naM ÅijA

2- dej ls cka;h vksj >qddj] naM tehu dks yEc #i esa idM+ukA

3- ,d dh fLFkfrA

4- O;k;ke fLFkfr ;gh dke nka;s iSj ls djukA dqy 16 dh fxurh ls djukA

O;k;ke Øeakd 4

1- nka;k iSj lh/ks j[kdj] lhuk nwljs eksgjs ij naM lhus ds ikl idMukA

2- naM eaMykdkj ?kqekdj] naM d{k oafpdk ds leku cxy esa igys eksgjs ij idM+ukA

3- ,d dh fLFkfrA

4- O;k;ke fLFkfrA dqy 16 dh fxurh ls djuk

O;k;ke Øeakd 5

1- cka;k iSj lkeus] naM lhus ds lkeus] tehu ls lekukUrj

2- cka,s ?kqVus ij ncuk nk,a gkFk dh eqB~Bh cxy essa] naM tehu ds lekukUrj naM lh/kkA

3- ,d dh fLFkfrA

4- O;k;ke fLFkfr ;gh dke nk,a iSj ls djukA dqy 16 dh fxurh ls djukA

bl  izdkj lk/ku #ih naM O;k;ke dj 'kkjhfjd cfy"Brk izkIr dj ldrs gaSA lkewfgd #i
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ls naM O;k;ke ;ksx dks djus ij ns[kus okys n'kZdksa dks Hkh cgqr vkuUn vkrk gSA

3- ysft;e O;k;ke

izkphu le; ls lkËku ;qDr O;k;ke ds rgr ysft;e dk Hkh izpyu gS bl O;k;ke esa d.kZ
fiz; e?kqj laxhr vkuUn iznku djrk gS rFkk fofHkUu lekjksg esa ysft;e O;k;ke dk cgqr egRo gSA

ysft;e O;k;ke ds vUrxZr O;k;ke fLFkfr esa ysft;e dks lko/kku esa [kMs gksdj lhus ds
lkeus gkFk dksgfu;ks dh vksj eqMs+ gq, vksj Hkqtk,as 'kjhj ds lkFk lh/kh jgrh gaS blesa ysft;e dk cM+k
naM mij cka;s gkFk dks rFkk NksVh xqYyh nka;s gkFk esa yEckdkj cMs M.Ms ls yxkrs gS foJke nsus ij
iSj [kksyuk] pØ nka;s gkFk esa lh/kk yVdkuk ,oaa lko/kku dh fLFkfr esa jguk gS

dqN  ysft;e O;k;ke fuEu gSa &

O;k;ke Øeakd 1

1- cka;k iSj vkxs] gkFk mij] ysft;e ¼pØ½ tehu ds lekukUrjA

2- dej ls uhps >qduk] pØ dk fiNyk Hkkx cka;s iSj ds vaxwBs ds ikl vkxs j[kuk] ?kqVus lhËks
j[kukA

3- ,d dh fLFkfrA

4- 'kq# dh fLFkfr esa vkukA dqy 16 dh fxurh ls djukA

O;k;ke Øeakd 2

1- cka;k isj lkeus] ysft;e lkeus] Hkqtk,as da/ks ds lh/k esaA

2- cka;k iSj yEcor mBkuk] gkFk Åij] ysft;e tehu ls lekukUrjA

3- ,d dh fLFkfrA

4- 'kq# dh fLFkfr esa vkuk ;gh dke nka, iSj ls djukA dqy 16 dh fxurh ls djukA

O;k;ke Øeakd 3

1- cka;k iSj vkxs ysft;e dk uhpyk Hkkx mij gFksfy;k lkeusA

2- nka;s ?kqVus ij yEcor cSBuk pØ dk mij okyk Hkkx uhps ykrs gq, gkFk lkeusA

3- ,d dh fLFkfrA

4- 'kq# dh fLFkfr esa vkuk 5 ls 8 Øekad rd ;gh dke nka;s iSj ls djukA dqy 16 dh fxurh
ls djuk

O;k;ke Øekad 4

1- cka;k iSj ck;h vksj] nksuks gkFk cktw esa] tehu ls lekukUrj] ysft;e cka;s gkFk esa cka;h vksj
ds fo|kFkhZ dks idMokuk] nka,s gkFk ls nka;h vksj ds fo|kFkhZ ds ysft;e dks idMukA

2- gkFk mij pØ nksuksa gkFk ls idMuk] pØ tehu ls lekUkkUrjA

3- gkFk cktq esa tehu ls lekukUrj] ysft;e nka,s gkFk eas] nka;h vksj ds fo|kFkhZ dks idM+okuk]
cka;h vksj ds fo|kFkhZ ds ysft;e dks cka;s gkFk ls idM+ukA

- 'kq# dh fLFkfr esa vkuk 8 Øekad rd ;gh dke nka;s iSj lsa nka;h vksj ysdj djuk ¼ǹf"V lkeus
gh jgsxh½A
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>.Mh ¼irkdk½ O;k;ke

lk/ku ;qDr O;k;ke ds vUrxZr >.Mh ¼irkdk½ ;qDr O;k;ke dk fo|ky; Lrj ij vR;f?kd
egRo gS bl O;k;ke ds vUrxZr fo|kFkhZ nksuks gkFkksa esa  >.Mh ¼irkdk½ ysdj lkewfgd #i ls O;k;ke
djrs gS rc n'̀; vkuUnnk;h gksrk gSA

bl v/;k; esa ftrus Hkh [kMs gksdj djus okys O;k;ke gS mlesa nksuksa gkFkks esa  irkdk ysdj
;ksx dj ldrs gS >.Mh ¼irkdk½ O;k;ke ;ksx djus ls iwoZ O;k;ke fLFfr esa lko/kku esa jgsaxs ijUrq
vaxqfy;ka lh/kh jgsaxh >.Mh ¼irkdk½ nksuks gkFk esa jgsxh dqN irkdk O;k;ke fuEu gaS &

O;k;ke Øekad 1

1- cka;k iSj lkeus] dsoy iatk tehu ij] nksuks gkFk lkeus ls mijA

2- cka;k iSj cka;h vksj] dsoy iatk tehu ij] nksuksa gkFk ?kqekdj cktw esaA

3- ,d dh fLFkfrA

4- O;k;ke dh fLFkfr ;gh dke nka;s iSj ls djuk gSA dqy 16 dh fxurh ls djukA

O;k;ke Øekad 2

1- nksukas ,fM;ka mBkdj gkFk cktw ls mij ysukA

2- iatksa ds cy cSBdj gkFk cktw esaA

3- ,d dh fLFkfrA

4- O;k;ke fLFkfrA dqy 16 dh fxurh ls djukA

O;k;ke Øekad 3

1- cka;k iSj ck;ha vksj gkFk cktw esaA

2- cka;h vksj eqMdj nksuksa gkFk Åij] nka;k iSj feykukA

3- ,d dh fLFkfrA

4- O;k;ke fLFkfr ;gh dke nka;s iSj ls djukA dqy 16 dh fxurh ls djukA

O;k;ke Øeakd 4

1- Ckka;k iSj lkeus gkFk cktw esaA

2- cka;s ?kqVus ess eksMdj 'kjhj lkeus rksyuk] gkFk ?kqekdj Åij ysukA

3- ,d dh fLFkfrA

4- O;k;ke fLFkfr ;gh dke nka;s iSj ls djukA dqy 16 dh fxurh ls djukA

O;k;ke Øeakd 5

1- dwndj dne [kksyuk gkFk cktw esaA

2- nksuksa gkFk mij ls uhps eaMykdkj esa ?kqekukA

3- nksukas gkFk uhps ls ?kqekukA

4 O;k;ke fLFkfrA dqy 16 dh fxurh ls djukA

bl rjg >.Mh ¼irkdk½ O;k;ke ;ksx ls vusd O;k;ke dj ldrs gSa ftlls 'kjhj esa LQwfrZ
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vkrh gS rFkk mRre LokLF; jgrk gSA blh izdkj >.Mh ¼irkdk½ ds LFkku ij fo|kFkhZ ;gh O;k;ke
#eky ;k fjcu ckaèkdj Hkh dj ldrs gSaA mDr O;k;keksa ls pkgs midj.k jfgr eqDr gLr O;k;ke gkas
;k midj.k ;qDr nksuks gh izdkj ds O;k;ke mRre LokLF; dh izkfIr esa vk/kkj LrEHk gaSA

egRoiw.kZ fcUnq
1- fo|ky; esa izpfyr O;k;ke mÙke LokLF; ,oa lokZaxh.k fodkl ds fy, vR;ko';d gSA

2- fofHkUu O;k;keksa ls 'kkjhfjd cfy"Brk izkIr gksrh gSA

3- fofHkUu O;k;ke jksx izfrjks/kd {kerk c<+kdj mÙke LokLF; izkfIr esa lgk;d gSA

4- MEcYl] ysft;e] n.M ¼ykBh½] irkdk O;k;ke 'kkjhfjd cfy"Brk ds vykok vkuan Hkh iznku
djrs gSaA

5- [kM+s gksdj ,oa cSBs gq, vusd izpfyr O;k;ke ckSf)d {kerk Hkh c<+krs gSaA

6- jk"Vªh; mRloksa] okf"kZdksRlo] vusd lekjksgksa esa fo|ky; esa izpfyr O;k;ke lkewfgd :i ls
djus ij n'kZdksa dks Hkh vkuan dh izkfIr gksrh gSA

7- lk/ku ;qDr ,oa eqDr gLr O;k;ke vfr mi;ksxh gSa( mDr O;k;keksa ls lkewfgdrk dh
Hkkouk dk fokdl gksrk gSA

8- fo|ky; esa izpfyr lHkh O;k;ke 'kkjhfjd] ekufld ,oa ckSf)d fodkl ds vk/kkj LrEHk
gSA

 vH;klkFkZ iz'u
y?kqÙkjkRed iz'u

1- O;k;ke dk vFkZ crkb;s \

2- fo|ky; essaa O;k;ke izn'kZu lkeU;r;k dc djrs gS \

3- naM ¼ykBh ½ fdls dgrs gSA

4- eqDr&gLr O;k;ke fdls dgrs gS \

5- midj.k ;qDr O;k;ke ls D;k vfHkizk; gS \

fuca/kkRed iz'u

1- O;k;ke dk egRo crkb;s \

2- lk/ku ;qDr O;k;ke dkSu dkSu ls gS \ o.kZu dhft, A

3- fo|ky; esa izpfyr O;k;ke fo|kfFkZ;ksa ds fy;s D;ksa mi;ksxh gS \


