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v/;k; 14

euksjatukRed ,oa 'kS{kf.kd [ksy
(Entertaining and Educational Games)

ekuo eu dks Fkdku ls eqfDRk fnykus ,oa vkuUn izkfIr ds fy;s euksjatu dh furkar
vko';drk gS NksVs ls ysdj 'krk;q vk;qoku euqq"; ds fy;s thou esas euksjatu dh egRRkk gS D;ksafd
'kkjhfjd ,oa ekufld Fkdku ls euksjatu eqfDr fnykrk gS izkphu dky ls gh euksjatu izFkk dk
bfrgkl /;ku esa vkrk gS yksd u`R;] yksd xhr] Hktu ds ekè;e ls okj R;kSgkj mRlo fofHkUu lekjksg
esa vkuUn izkIr djrs jgrs FksA fo|kFkhZ ds lokZaxh.k fodkl ds fy;s euksjatukRed 'kS{kf.kd [ksy cgqr
ykHknk;d gSaA ftlls fo|kFkhZ izlUufpr gks tkrk gS vkUkUn dh vuqHkwfr izkIr djrk gS ftlls
ekufld LokLF; mRre jgrk gS fo|ky; Lrj ij vusd 'kS{kf.kd [ksy] MEcy] ysft;e vkfn fØ;kvkas
ls fo|kFkhZ dk fgr gksrk gS vr% 'kS{kf.kd [ksykas dk mi;ksx fo|kFkhZ fgr esa djrs gaS ftlls fo|kFkhZ
izQqfYyr ,oa Lo;a rktxh ls ;qDr gks tkrk gSA euksjatukRed 'kS{kf.kd [ksyksa dk mi;ksx vc
fo|ky; rd gh ugha oju vketu Hkh dj jgs gaSA vkt ds bl ;qx esa Hkkx nkSM ftanxh esa Hkkjh Hkjde
dk;Z vkSj çfrLièkkZ balku dks iwjh rjg Fkdk nsrh gS ftl izdkj ls 'kjhj dks yxkrkj dk;Z djus ds
ckn Hkkstu dh t#jr gksrh gS mlh izdkj eu vkSj fnekx dks Hkh vkjke dh vko';drk gksrh gS] ;g
vko';drk euksjatu iwjh djus essa lgk;d gS A igys 'krjat] pkSiky] <ksyd vkSj {ks=h; laxhrksa ds
ekè;e ls yksx vius 'k©d ds vuqlkj phtksa dk mi;ksx dj euksjatu djrs FksA vkt Vsyhfotu]
eksckby Qksu] bUVjusV] flusek?kj vkfn ls O;fDr euksjatu Hkh izkIr djrk gSA ysfdu euksjatukRed
[ksy ekufld vkuUn ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd ykHk Hkh izkIr djrk gSA

euksjatukRed [ksy ls ykHk & O;fDr ds mRre LokLF; ds fy;s euksjatukRed 'kS{kf.kd
[ksykas ls fuEukafdr ykHk gaS&

1- efLr"d fØ;k'khy gksrk gSA
2- lkekftd dkS'ky dk fodkl gksrk gSA
3- ekufld Fkdku ls eqfDr feyrh gSA
4- vkuUn dh izkfIr gksrh gSA
5- lkewfgdrk dk Hkko tkxr̀ gksrk gSA
6- 'kkjhfjd LokLF; mÙke jgrk gSA
7- LoLFk ân; ,oa LoLFk 'olu es lgk;d gSA
8- izfr;ksxh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA
9- rRijrk essaa lgk;dA
10- fot; vkuUn nsrk gSA
11- LQwfrZ dh izkfIr gksrh gSA

12- vkReh;rk ,ao eS=h Hkko dk fodkl gksrk gSA
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euksjatukRed 'kS{kf.kd [ksy dk egRo

euksjatukRed 'kS{kf.kd [ksy lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gksus ls bldk vR;f/kd egRo gSA
'kjhj LoLF; vkSj 'kfDr'kkyh curk gSA ekalisf'k;ka vkSj gfÏ;ka Hkh etcwr curh gSa ikpu fØ;k mRre
j[kus esa Hkh lgk;d gSA 'kkjhfjd fodkl ds lkFk ckSf)d ,oa HkkokRed fodkl gksrk gS] blls vkilh
rkyesy ,ao lw>cw> dk fodkl gksrk gSA ruko de gksus ls nq%[k nnZ de gks tkrk gSA la?k"kZiw.kZ ,oa
ekufld ruko ls ;qDr 'kS{kf.kd [ksy nq%[k nnZ de djus esa lgk;d gaSA euksjatukRed 'kS{kf.kd [ksy
ls mÙke LokLF; izkIr gksrk gS LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu fuokl djrk gSA mDr ;qfDr esa 'kS{kf.kd
[ksyksa dk ;ksxnku gksus ls egRo gSA [ksy lHkh ds O;Lr thou esa fo'ks"k #i ls fo|kfFkZ;ksa ds thou
esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa D;ksafd 'kkjhfjd ,oa ekufld rUnq#Lrh izkIr djus esa Hkh lgk;d
gaSA 'kS{kf.kd [ksy lokZaxh.k fodkl esa lg;ksxh gksus ls izkphudky ls gh bldk vR;f/kd egRo gS
bl v/;k; esa euksjatukRed 'kS{kf.kd [ksy vusdkusd gS ftUgsa [ksydj vkuUn izkIr dj ldrs gSaA
vr% dqN [ksyksa dk o.Zku fd;k x;k gS tks fuEu gS&

1- Li'kZ ,oa nkSM+ ds [ksy

2- nks nyksa ds [ksy

3- cSBs [ksy

'kS{kf.kd [ksyksa dks Ldwy ,oa lekt thou esa 'kkjhfjd #i ls iq"Vrk izkIr djus gsrq cgqr
egRo fn;k gSA dqN [ksy fuEukafdr gSa&

eaMy esa Li'kZ ,oa nkSM ds [ksy

1- [kM+h [kks & bl [ksy esa f[kykM+h eaMy ;kfu xksy ?ksjs ij [kMs+ jgsaxsA ,d f[kykM+h ckgj
rFkk ,d vUnj jgsxkA flVh ctus ij v nkSM dj c dks idMs+xkA c fdlh Hkh f[kykMh ds ¼l½  ds
vkxs ihB djds [kM+k gksxk rFkk [kks dgsxk] rc ¼v½ [kks feyus ij ¼l½ dks idMsxk bl izdkj ;g
[ksy pyrs jgsxk] ;fn ¼v½ us ¼c½ ;k ¼l½ dks idM+ fy;k rks ;g Øe myV tk,xk f'k{kd chp chp
esa cnyh Hkh djk ldrs gSaA

2- ueLrs th & bl [ksy esa ,d f[kykMh ¼v½ eaMy ds ckgj nkSMrs gq, ¼c½ fdlh ¼c½ dh
ihB dks Li'kZ djsxk bl ij ¼c½ rsth ls foijhr fn'kk esa nkSMs+xk tgkaa ;g nksuksa feysaxs ogka gkFk
tksM+dj ueLrs th dgsaxs rFkk fQj nkSaMsxs ¼c½ ds LFkku ij nksuksas es ls tks igys igqapsxk og fot;h
gksxk ijkthr f[kykMh vc [ksy 'kq# djsxkA

Li'kZ ds 'kS{kf.kd [ksy

1- fo"k ver̀ & ,d fo|kFkhZ eSnku esa QSys fo|kfFkZ;ks dks Nwus dk iz;kl djsxs Nw, tkus
ls iwoZ tks cSB tk,xk mls flj ij gkFk j[kdj og fo"k dgsxkA 'ks"k fo|kFkhZ mls Nq dj vèr cksysxs
rks og f[kykMh fQj ls nkSMus yxsxk [kMs [kMs fo"k gks tkus okys fo|kFkhZ dks vkÅV ekuk tkrk gS
vkSj og [ksy ls ckgj gks tkrk gS A

2- lgk;rk & Nwus okyk fo|kFkhZ ftls idM+us nkSMsxk og fpYykdkj lgk;rk ekxsxk rc
'ks"k es ls dksbZ Hkh ,d fo|kFkhZ mldk gkFk Fkkedj mls cpk ysxk A Nwus okyk vc fdlh vU; dks
idMsxk tks vdsyk idMk tk,xk fQj og fo|kFkhZ [ksy 'kq# djsxk  blesas ?;ku j[kk tkrk gS fd
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nks fo|kFkhZ gkFk idMdj cgqr nsj rd ,d lkFk u [kMs jgsaA ,slk gksus ij ,d n.M ;k nks cSBd
yxkdj [ksy jgsa fdlh Hkh fo|kFkhZ dks Nw ysxk A

nks nyks ds [ksy

1- 'kfDr ifjp; & nksuksa nyksa ds f[kykMh vkxs ihNs ,d nwljs dh dej idM+dj Jà[kyk
cuk,xsa 'kq# ds nksuksa nyksa ds izFke f[kykM+h ,d nwljs dk gkFk ;k n.M ¼ykBh½ idMsa+xs nwljs ny dks
[khapdj viuh vksj ys tkus okyk ny fot;h gksxkA

Lkko/kkuh & ,dne gkFk ;k n.M ¼ykBh½ NksM+uh ugha gSA

2- #eky >IkVVk & leLr f[kykfM+;ksa dks nks nyksa esa foHkDr dj nasxs eSnku ds e?; esa
djhc ,d ehVj O;kl dk xskyk cuk,saxs rFkk ,d mlesa #eky jgsxkA xksys ds nksuksa vksj leku nwjh
ij ,d ,d ykbZu [kÈp nsaxsA tks djhc 10 QhV rFkk eSnku NksVk gksus ij de Hkh gks ldrh gS nksukas
ny ds f[kykfM;ksa dks vkjskgh Øe esa vad ns fn;k tk,xk tSls 1] 2] 3] 4] 5 vkfn fu.kkZ;d tks vad
cksysxk nksuksa vksj ls ml vad okys f[kykM+h vkdj #eky mBkus dk iz;kl djsaxsA #eky lfgr vius
ny esa lqjf{kr igqapus ij ml ny dsk ,d vad fey tk,xk nwljk f[kykM+h mldk ihNk djsxk ;fn
og #eky >iV dj ys okys tkus f[kykM+h dks Nw ns nsrk gS rks vad mlds ny dks fey tk,xk tks
ny 15 vad igys cuk ysxk og fot;h gksxk A

fo'k s"k&

1-  nksuksa esa ls fdlh Hkh f[kykM+h dk iSj eaMy ds vUnj ugha iM+uk pkfg, A

2-  #eky dks Li'kZ djus ds ckn mls mBkuk vfuok;Z gksxkA

CkSBs [ksy

1- [kk,axs & lc f[kykM+h cka;h gFksyh ij nkfgus gkFk dh maxfy;ka ¼[kkus okys oLrq idMus
dh eqnzk esa ½ j[ksaxsA f'k{kd ¼fu.kkZ;d½ }kjk ,d ,d dj [kkus okyh oLrqvksa dktw] cknke] vathj]
v[kjksV] vke] dsyk] feBkbZ vkfn ds uke cksysxk lc f[kykMh nkfgus gkFk dks eqag rd ys tkdj dgsaxs
[kk,axs chp esa og cksyus okyk dHkh dHkh v[kk| oLrq iRFkj] isfUly] isu] FkIiM+ vkfn dk uke ysxk
rc tks [kk,axs dgsxk og [ksy ls vkÅV ekuk tk,xk var esa cpus okyk f[kykM+h fotsrk ekuk tk,xkA

2- QqjZ & bl [ksy esa lc f[kykM+h xksy eaMy esa ;k lhèkh js[kk ij cSB viuh mxyh èkjrh
ij j[ksaxsA f'k{kd mM+us okys if{k;ksa ds ukeksa ¼dkSvk] eksj] dcqrj vkfn ½ ij f[kykfM;ksa dks maxyh
mBkdj QqjZ dguk gS u mM+us okys ukeksa lkbZfdy] HkSal vkfn ij tks QqjZ djsxk og f[kykM+h [ksy ls
ckgj gks tk,xk] var esa cpus okyk f[kykM+h fotsrk ekuk tk,xk A

3- Ekgkiq#"kksa dh Jà[kyk & bl [ksy esa f[kykMh eaMy esa cSBdj 'kq#vkrh ,d f[kykMh
fdlh egkiq#"k dk uke ysxk mnkgj.k Jhjke nwljk f[kykM+h cksysxk Jhjke fQj viuh bPNk ls dksbZ
vU; uke Jh d̀".k cksysxk rhljk f[kykMh Jhjke Jhd̀".k rFkk vU; uke cksysxk blh izdkj ;g Øe
pyrk jgsxk egkiq#"kksa dh rjg egku ukfj;ksa ds ukeksa ij vk/kkfjr [ksy Hkh ys ldrs gSa bl [ksy esa
tks fcuk xyrh fd, lokZf/kd lgh uke crk,xk og fotsrk ekuk tk,xk A

4- usrk dh [kkst & bl [ksy esa lkjs f[kykM+h xksy eaMy esa cSB tk,axs f'k{kd fdlh ,d
f[kykM+h dks nwj Hkst nsxk rFkk 'ks"k esa ls fdlh ,d dks usrk cuk,xk bl ij lc f[kykM+h rkyh
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ctk,axsA rkyh lqudj nwj Hkstk gqvk f[kykM+h ykSVsxk usrk tSlh fØ;k,a djsxk 'ks"k lc oSlk gh djsaxsA
usrk ckj ckj viuh fØ;k,a cnysxk blh vk/kkj ij usrk mls [kkstsxk rFkk usrk dks ftl f[kykMh
ij 'kd gksxk og mlds lkeus ihB djds cSBsxk] ;fn ogh usrk gksxk rks mBdj ckgj pyk tk,xk
vU;Fkk tks f[kykM+h ihB dj ds cSBk gS mldh ihB ij èkhjs ls eqDdk ekjsxk rhu eqDds [kkuas ds ckn
Hkh ;fn usrk u [kkstk tk ldk rks f'k{kd ftUgsa usrk cuk;k Fkk ml usrk dks ckgj Hkstdj u, fljs
ls [ksy 'kq# djsxk A bl [ksy esa cuk, x;s usrk dh [kkst djrs le; f[kykMh eaMy js[kk ;k vU;
fdlh LFkku ij #dsxk] og eaMy ds vUnj ?kwerk jgsxk A

5- 'kfDr ifjp; & bl [ksy esa f[kykM+h tksM+h esa cSBdj dksguh /kjrh ij fVdkdj ,d
nwljs ds gkFk esa s gkFk Qlk,saxs rFkk lhVh ctus ij nwljs ds gkFk dks >qdkus dk iz;kl djsaxs gkFk >qdkus
gsrq rkdr yxkrs le; nksuksa f[kykfM;ksa esa ls dksbZ Hkh f[kykM+h dksguh /kjrh ls mij ugha mBk,xk
tks f[kykM+h nwljs f[kykM+h dk gkFk >qdk nsxk og fotsrk ekuk tk,xk A

6- foykse 'kCn & bl [ksy esa f[kykM+h dks eaMykdkj ;k iafDr esa cSBkdj f'k{kd }kjk cksys
x;s 'kCn dk foykse 'kCn f[kykM+h cksysaxs ¼jkr&fnu] vkdk'k&ikrky] izdk'k&vU/kdkj vkfn ½ ;fn
f[kykM+h ugha crk ik,xk rks nwljs f[kykM+h ls iwNk tk,xk rFkk tks f[kykM+h lokZf/kd mRrj crk,xk
og fotsrk ekuk tk,xk A

7- tksM+hnkj 'kCn & bl [sky esa f[kykM+h dks eaMykdkj ;k iafDr esa cSBkdj f'k{kd }kjk
cksys x;s 'kCn dk lacaf/kr 'kCn cksyrs gS tSls& rkyk&pkch] dye&nokr] fdrkc&dkih] jksVh&lCth
vkfn ;g lacaf/kr 'kCn f[kykM+h ugha crk ik,xk rks nwljs f[kykM+h ls iwNk tk,xk rFkk tks f[kykM+h
lokZf/kd mRrj crk,xk og fotsrk ekuk tk,xkA

8- jkt/kkuh & bl [ksy esa f[kykfM+;kas dks nks nyksa esa cSBkdj ,d nwljs ls fofHkUu ns'kksa
rFkk izns'kksa dh jkt/kkuh ds laca/k esa iz'u djasxs lgh mRrj crkus ij ml ny dks ,d vad feysxk
[ksy ds fu/kkZfjr le; esa vf/kd vad cukus okyk ny fot;h gksxkA

9- LEkj.k 'kfDr & bl [ksy esa ,d est ij chl iPphl OkLrq,sa ¼ iSu] isfUly] jcj] Ldsy]
p'ek] ?kM+h] pkch] rkyk] fp= lkcqu vkfn½ j[ksa lc fo|kFkhZ vPNh rjg ns[k yas vc ml ij pknj
<ddj lcdks ,d dkxt nas fo|kFkhZ viuh Lej.k 'kfDr ds vk/kkj ij lc fu?kkZfjr le; nks ;k rhu
feuV esa vf/kdre oLrqvksa ds uke fy[ksaxsA lcls vf/kd Bhd uke fy[kus okyk fo|kFkhZ fot; gksxkA

egRoiw.kZ fcUnq

1- eu dks vkufUnr djus ds fy, euksjatu vko';d gSA

2- 'kkjhfjd ,oa ekufld Fkdku feVkus esa euksjatukRed 'kS{kf.kd [ksy lgk;d gSA

3- fo|kFkhZ ds lokZaxh.k fodkl ,oa mÙke LokLF; ds fy, euksjatukRed 'kS{kf.kd [ksyksa dk
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

4- izkphu dky ls gh euksjatukRed 'kS{kf.kd [ksyksa dk izpyu gSA

5- euksjatukRed 'kS{kf.kd [ksyksa ls fo|kfFkZ;ksa dks vkuan dh izkfIr gksrh gSA
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6- cqf) ds [ksyksa ls ckSf)d {kerk dk Hkh fodkl gksrk gSA

7- euksjatukRed 'kS{kf.kd [ksyksa ls LQwfrZ] lkewfgdrk] lw>&cw>] lkewfgdrk lfgr vusd xq.kksa
dk fodkl gksrk gSA

8- vkReh;rk ,oa eS=h Hkko dk fodkl gksrk gSA

vH;klkFkZ  iz'u

Yk?k qÙkjkRed iz'u

1- EkuksjatukRed 'kS{kf.kd [ksy ls D;k vfHkizk; gS \

2- Ekkufld Fkdku nwj djus ds fy, D;k djuk pkfg,\

3- fdUgha nks euksjatukRed 'kS{kf.kd [ksyksa dk uke crkb;sA

4- izkphu dky esa euksjtu ds lk/kuksa ds uke crkb;sA

fuca/kkRed iz'u

1- eukasjtukRed 'kS{kf.kd [ksy dk egRo crkb;sA

2- 'kS{kf.kd [ksy ls gksus okys ykHkksa dk o.kZu dhft,A

3- euksjatukRed 'kS{kf.kd [ksy lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gSaA o.kZu dhft,A


