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v/;k; 15

izeq[k [ksy
¼Major Games½

QqVcky

bfrgkl
lalkj esa QqVckWy dk [ksy 'kq: ls gh vR;f/kd yksdfiz; jgk gSA QqVckWy dh 'kq:vkr ds

fo"k; esa vusd /kkj.kk,¡ gSaA QqVckWy [ksy fo'ks"kKksa ds fopkj ls QqVckWy jkse dk ,d izfl) [ksy Fkk
ysfdu vk/kqfud QqVckWy baXySaM esa gh fodflr gqbZ gSA 1904 esa QhQk dk xBu gqvkA lu 1930 esa
QqVckWy dk fo'odi 'kq: gqvk rFkk lu 1951 esa QqVckWy dks ,f'k;kbZ [ksyksa esa izFke ckj 'kkfey fd;k
x;kA 1951 ds ,f'k;kbZ [ksyksa esa Hkkjr us Lo.kZ ind thrkA Hkkjr us 1948 rFkk 1956 ds vksyafid
[ksyksa esa Hkh Hkkx fy;kA 1956 ds vksyafid [ksyksa esa Hkkjr ,f'k;k dk igyk ,slk ns'k Fkk tks QqVckWy
dh izfr;ksfxrk ds lseh Qkbuy rd igqapkA Hkkjr dh ;g izkfIr QqVckWy ds {ks= esa vkt Hkh loksZPp
ekuh tkrh gSA

QqVckWy ds eSnku fp=

;kn j[kus ;ksX; ckrsa
1- QqVckWy ds eSnku dk vkdkj vk;rkdkj
2- QqVckWy ds eSnku dh yEckbZ 100 ls 110 ehVj
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3- QqVckWy ds eSnku dh pkSM+kbZ 64 ls 75 ehVj

4- xasn dh ifjf/k 27 ls 28 bap

5- xsan dk otu 14 ls 16 vkSal ¼393 ls 453 xzke½

6- QqVckWy Vhe esa f[kykfM;ksa dh la[;k 18 f[kykM+h] 7 f[kykMh vfrfjDr

7- ,d eSp esa ftrus f[kykM+h cnys tk ldrs gSa 03

8- QqVckWy eSp esa [ksy dh vof/k 45&45 feuV ds 2 g‚i

9- QqVckWy eSp esa e/;kUrj dk le; 10 feuV

10- eSp f[kykus okys vf/kdkjh 1 jSQjh rFkk 2 ykbZuesu

11- i¨y ls x¨y js[kk dh nwjh 5-50 ehVj

12- i¨y ls isuYVh js[kk dh nwjh 16-50 ehVj

13- dkuZj ¶ysx dh ÅapkÃ 5 QhV

14- tehu ls x¨y i¨LV dh ÅapkÃ 2-44 ehVj ¼8 QhV½

15- x¨y i¨LV ls chp dh nwjh 7-32 ehVj ¼24 QhV½

16- x¨y i¨LV dh e¨VkÃ vfèkdre 5 bap

17- x¨y js[kk ls isuYVh Li‚V dh nwjh 11 ehVj

f[kykM+h dh i¨'kkd

f[kykM+h izk;% tlhZ ;k deht] usdj] tqjkcsa rFkk cwV igu ldrk gSA xksy&dhij dh deht
;k tlhZ dk jax ckdh f[kykfM+;ksa ls fHkUu gksxkA cwV iguus vko';d gSaA dksbZ Hkh f[kykM+h ,slh oLrq
ugha igu ldrk tks vU; f[kykfM+;ksa ds fy, gkfudkjd gksA

[ksy dk vkjEHk

[ksy ds izkjEHk esa VkWl }kjk fdd ekjus vkSj lkbZM pquus dk fu.kZ; fd;k tkrk gSA VkWl
thrus okyh Vhe dks fdd yxkus ;k lkbM pquus dh NwV gksrh gSA

Ldksj ;k xksy

tc xsan fu;ekuqlkj xksy iksLVksa ds chp Økl ckj ds uhps vkSj xksy js[kk ds ikj pyh tk,
rks xksy ekuk tkrk gSA tks Hkh Vhe vf/kd xksy cuk ysxh mls fot;h ekuk tk,xkA ;fn dksbZ xksy
ugha gksrk ;k cjkcj la[;k esa xksy gksrs gSa rks [ksy cjkcj ekuk tk,xkA

vkQ lkbZM

dksbZ Hkh f[kykM+h vius e/; esa vkQ lkbZM ugha gksrkA vkQ lkbZM ml le; gksrk gS tc
og fojks/kh Vhe ds e/; esa gks vkSj mlds ihNs nks fojks/kh f[kykM+h x¨y dh rjQ uk gksaA

¼d½ mldh vis{kk fojks/kh f[kykM+h viuh xksy js[kk ds fudV u gksA

¼[k½ og eSnku ds vius v)Z {ks= esa u gksA

¼x½ xsan vfUre ckj fojks/kh dks u yxh gks ;k mlds }kjk [ksyh u xbZ gksA

¼?k½ mls xksy&fdd] dkWuZj fdd] Fzkks&bu }kjk xsan lh/kh u feyh gks ;k jSQjh us u Qsadk gksA
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n.M

bl fu;e dk mYya?ku djus ij fojks/kh f[kykMh dks ml LFkku ls Ýh&fdd nh tk,xh] tgka
ij fu;e dk mYya?ku gqvk gksA

Ýh&fdd nks izdkj dh gksrh gS& izR;{k Ýh&fdd rFkk vizR;{k Ýh&fddA izR;{k Ýh fdd
og gS tgka ls lh/kk xksy fd;k tk ldrk gSA tc rd fd xsan fdlh vkSj f[kykM+h dks Nw u tk,A

tc dksbZ f[kykM+h izR;{k ;k vizR;{k Ýh&fdd yxkrk gS rks vU; f[kykM+h xsan ls de ls
de nl xt dh nwjh ij gksaxsA os vius ifjf/k iFk vkSj iSuYVh {ks= dks ikj djrs gh xsan rqjUr [ksysaxsA
;fn xasn iSuYVh {ks= ls ijs lh/ks [ksy esa fdd ugha yxkbZ xbZ rks fdd iqu% yxkbZ tk,xhA

Ýh&fdd yxkus okyk f[kykM+h xsan dks nwljh ckj ml le; rd ugha Nw ldrk tc rd
bls fdlh vU; f[kykM+h us u Nw fy;k gksA

iSuYVh fdd

iSuYVh fdd iSuYVh Li‚V ls yxkbZ tk,xhA iSuYVh fdd yxkus ds le; fdd ekjus okyk
izgkjd rFkk xksy j{kd gh iSuYVh {ks= esa gksaxsA ckdh ds f[kykM+h iSuYVh {ks= ls ckgj vkSj iSuYVh
ds fu'kku ls de de 10 xt nwj gksaxsA xsan dks fdd yxus rd xksy&j{kd xksy js[kk ij fLFkj [kM+k
jgsxkA fdd ekjus okyk xsan dks nwljh ckj Nw ugha ldrk tc rd fd mls xksy dhij Nw ugha ysrkA

F zk k s&bu

tc xsan Hkwfe ij ;k gok esa ik'oZ js[kkvksa ls ckgj pyh tkrh gS rks fojks/kh Vhe dk ,d
f[kykM+h ml LFkku ls tgka ls xsan ikj gqbZ gksrh gS] [kM+k gksdj xsan eSnku ds vUnj QSadrk gSA

xsan vUnj QSadus okyk f[kykM+h eSnku dh vksj eqag djds nksuksa ikaoksa dk dksbZ Hkkx Li'kZ js[kk
;k Li'kZ js[kk ls ckgj tehu ij j[k dj [kM+k gks tkrk gSA og gkFkksa esa xsan idM+ dj flj ds Åij
ls ?kqek dj vUnj eSnku esa Qsadsxk] ml fLFkfr esa f[kykM+h d¢ n¨u¨a iSj tehu d¢ lEidZ esa jgsaxsA og
ml le; rd xsan dks ugha Nw ldrk tc rd fdlh nwljs f[kykM+h us bls u Nw fy;k gksA

xk sy&fdd

fdlh vkØked Vhe ds f[kykM+h }kjk [ksys tkus ij tc xsan Hkwfe ds lkFk ;k gok esa xksy
js[kk dks ikj dj tk, rks j{kd Vhe dk f[kykM+h bls xksy {ks= ls ckgj fdd djrk gSA ;fn og xksy
{ks= ls ckgj ugha fudyrh vkSj lh/ks [ksy ds eSnku esa ugha igqap ikrh rks fdd nqckjk yxkbZ tk,xhA
fdd djus okyk f[kykM+h xsan dks ml le; rd iqu% ugha Nw ldrk tc rd bls fdlh nwljs f[kykM+h
}kjk Nw u fy;k tk,A

dkuZj&fdd

tc j{kd Vhe ds fdlh f[kykM+h }kjk [ksys tkus ij xsan Hkwfe ij ;k gok esa xksy js[kk ikj
dj tk, rks vkØked Vhe dk f[kykM+h fudVre dkuZj ¶ySx iksLV ds pkSFkkbZ oÙ̀k ds Hkhrj ls xsan
dks fdd yxk,xkA ,slh fdd ls izR;{k xksy Hkh fd;k tk ldrk gSA tc rd dkuZj&fdd u ys
yh tk,] fojks/kh Vhe ds f[kykM+h 10 xt nwj jgsaxsA fdd djus okyk f[kykMh Hkh ml le; rd xsan
dks nqckjk ugha Nw ldrk tc rd fdlh vU; f[kykM+h us mls Nw u fy;k gksA
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Qkmy rFkk =qfV;ka

¼d½  ;fn dksbZ Hkh f[kykM+h fuEufyf[kr voKk ;k vijk/kksa esa ls dksbZ Hkh tku cw> dj djrk
gS rks fojks/kh ny dks voKk vFkok vijk/k okys LFkku ls izR;{k Ýh&fdd nh tk,xhA

1- fojks/kh f[kykM+h dks fdd ekjs ;k fdd ekjus dh dksf'k'k djsA

2- fojks/kh f[kykM+h ij dwns ;k /kDdk ;k eqDdk ekjusA

3- fojks/kh f[kykM+h ij Hk;adj :i ls vkØe.k djsaA

4- fojks/kh f[kykM+h ij ihNs ls vkØe.k djsaA

5- fojks/kh f[kykM+h dks idM+s ;k mlds oL= idM+ dj [khapsA

6- fojks/kh f[kykM+h dks pksV yxk, ;k yxkus dh dksf'k'k djsA

7- fojks/kh f[kykM+h ds jkLrs esa ck/kk cus ;k Vkaxksa ds iz;ksx ls mls fxjk ns ;k fxjkus dh dksf'k'k
djsA

8- fojks/kh f[kykM+h dks gkFk ;k Hkqtk ds fdlh Hkkx ls /kDdk nsA

9- xsan dks gkFk esa idM+rk gSA
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dq'rh

bfrgkl

dq'rh dk ;fn [kkst iw.kZ bfrgkl fy[kk tk, rks dq'rh dk izkjfEHkd LFkku Hkkjro"kZ ds
vfrfjDr nwljk u gksxkA egkHkkjr rFkk iqjk.k tks eYy;q) dh xkFkkvksa ls Hkjs iMs+ gSa ikap gtkj o"kZ
dh izkphurk ds lgt izkek.k gS jkek;.k dky o egkHkkjr dky esa cM+s&cM+s eYy;q)ksa esa viuh bl
eYyfo|k dk iz;ksx dj ml esa lalkj esa viuh /kkd tek pqds gSaA

egkcyh Hkhe] tkEcoUr] thewr] Jhd̀".k] cyjke] 'kY;] fgfMEcct cadklqj vkfn egkHkkjrdkyhu
,oa ohj guqeku] ckyh] tkeoar vkfn jkek;.k dkyhu eYy Hkkjrh; dq'rh dks izdk'ke; cukrs gSaA
egkHkkjr] Hkkxor iqjk.k vkfn esa of.kZr lgL=ksa nkao isp dq'rh dh dgkuh dk lqUnj fp= izLrqr djrs
gSaA mu xzaFkksa esa LFkku&LFkku ij eYy 'kCn dks i<+dj Hkkjrh; dq'rh dh izkphurk ij fdlh dks lansg
ugha gSA

egkHkkjr dkyhu dq'rh dks pkj Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS &

1- Hkhe lSu dq'rh Hkhe dh Hkkafr 'kfDr iz;ksx ls yM+h tkus okyh dq'rh

2- guqearh dq'rh nko&ispksa vkSj prqjkbZ ls yM+h tkus okyh dq'rhA

3- tkEoarh dq'rh og dq'rh ftlesa Qalkus okys nkao&isapksa vFkkZr~ rkyksa dk iz;ksx
gksA

4- tjkla/kh dq'rh vaxksa dks rksM+us ejksM+us rFkk nkys yxkus okyh dq'rh ftlesa vax
Hkax Hkh gks tkrk gSA

le; ds cnyko ds lkFk bl dq'rh dk lq/kjk gqvk :i lkeus vkus yxk vkSj lalkj esa bl
le; vusd izdkj dh dqf'r;ka izpfyr gSa tSls lweks] djkVs] tqtqRlksa] twMks] dsp ,st dSu LVkby]
dkyj ,.M ,Ycks LVkby] cSYV jSlfyax] lSEcks] pw[ks] ckjck LVkby] vky bu LVkby] vijkbV LVkby]
dq'rh , lkjksth] eYy ;q)] dSEcn ySM LVkby] osLV eksj ySaM LVkby] Xyheka] xzhdjksa jkseu] Ýh LVkby
dq'rh vkfnA

ijUrq bu lcesa izHkqRo tkuh ekuh rFkk izpfyr dq'rh ̂Ýh LVkby* dq'rh dk gh gSA blh dh
fo'o izfr;ksfxrk,sa gksrh gSa vkSj ;gh vksyfEid [ksyksa esa lfEefyr gSA

fo'o ds vU; ns'kksa esa /khjs&/khjs dq'rh dk izpyu izkjEHk gqvkA vesfjdk esa ̂ ^dSp ,st dSu**
uke ls Hkkjrh; dq'rh dh izflf) feyhA blds i'pkr vesfjduksa us bldk Ýh LVkby dq'rh ukedj.k
fd;kA ,FkySfVd dkysft;sV desVh us Ýh LVkby dq'rh esa dqN u;s fu;eksa dk xBu fd;k ftlesa
igyokuksa dk otu] dq'rh dh iks'kkd] dq'rh dh vof/k] vad iz.kkyh oS/k nkao isp vkfn ls dq'rh dks
laokjk x;k vkSj feV~Vh ds v[kkM+ksa ij yM+h tkus okyh dq'rh dks xÌksa ij ys vk;sA

fgUnqLrku ikfdLrku caVokjs ls iwoZ Hkkjro"kZ esa loZ fotsrk igyoku dks ̂:Lresa fgUn* dh
mikf/k nh tkrh FkhA blds i'pkr~ fgUn dsljh dh ,d vU; mikf/k py iM+hA Hkkjr o"kZ esa lu~ 1932
esa Ýh LVkby dq'rh dk izos'k gqvk vkSj lu~ 1948 esa igyh ckj Hkkjrh; dq'rh la?k dh LFkkiuk gqbZ
vkSj la?k dh LFkkiuk ds ckn ls Hkkjr dsljh o egku~ Hkkjr dsljh dh u;h mikf/k nh tkus yxhA
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Hkkjr ns'k ds vusd igyokuksa dks dbZ ckj fo'o fotsrk cuus dk xksjo gkfly gqvk vkSj
dbZ igyoku lalkj esa vts; jgsA ijUrq xÌks ij gksus okyh vksyfEid Lrj dh izfr;ksfxrkvksa esa feÍh
ds nqykjs ihNs jg x;sA bl chp flQZ 1952 ds gsy fladh vksyfEid [ksyksa esa ds- Mh- tk/ko us igyh
ckj jtr ind izkIr fd;kA

vkt Hkh Hkkjr ns'k esa dq'rh nksuska izdkj ls yM+h tkrh gS feÍh o xÌs ijA feÍh dh dq'rh
Hkkjrh; i)fr;ksa ds Hkkjrh; dq'rh la?k cus gq, gS ftlds v/khu jkT; dq'rh la?k dke djrs gSaA

eSV ;k xÌk

eSV ;k O;kl 9 9 ehVj dk gksuk vfuok;Z gS nq?kZVuk ls cpus ds fy, eSV ds pkjksa vksj 1-
20 ehVj ls 1-50 ehVj dk ckMZj gksxkA eSV dks 1-10 ehVj Åaps IysV QkeZ ij fcNk;k tk;sxkA eSV

fp= dq'rh esV o [ksy

ds dksus yky ;k uhys jax ls fpfUgr gksaxs rFkk eSV ds e/; esa 1 ehVj dk oÙ̀k vafdr fd;k tk;sxkA

yky iÍh & fuf"Ø; LFky ¼pkSMkbZ 1 ehVj½

f[kykM+h dh iks'kkd

f[kykM+h v[kkM+s esa VqdM+s okyh cfu;ku] tkaf?k;k ;k tlhZ ¼yky ;k uhyh½ esa mrjsaxsA mlds
uhps os yaxksVh ;k isVh ¼diM+s dh½ igusaxsA f[kykM+h LiksVlZ twrs igusaxs tks V[kuksa ls vPNh rjg caËks
gksaxsA os ,Mh okys ;k dhyksa ls tM+s rys okys twrs ugha igu ldrsA f[kykM+h dh nkM+h ubZ eqaMh gks
;k dbZ eghuksa dh c<+h gqbZ gksA

fuEufyf[kr ckrsa oftZr gSa &

1- fcuk fdlh pksV ds dykbZ] Hkqtkvksa ;k V[kuksa ij ifÍ;ka yisVukA

2- dykbZ ?kM+h cka/kukA

3- 'kjhj ij fdlh fpduh pht dk xyukA

4- ilhus ls rj gksdj v[kkM+s esa mrjukA

5- vaxwBh] gkj] dM+k vkfn iguukA

Hkkj ysuk

¼d½ izfr;ksxh fuoZL= gksdj Hkkj nsaxsA rksy ls iwoZ mudk MkDVjh ijh{k.k djok;k tk;sxkA fdlh
Nwr ds jksx ls xzLr izfr;ksxh dks MkDVj dq'rh esa Hkkx ysus ls jksd nsxkA
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¼[k½ f[kykfM+;ksa dh 'kkjhfjd n'kk larks"ktud gksuh pkfg,A muds uk[kwu [kwc vPNh rjg dVs
gksus pkfg,A

¼x½ Hkkj rksyus dk dke dqf'r;ka vkjEHk gksus ls ,d fnu iwoZ gksxkA

dq'rh dk vkjEHk vkSj vof/k

izR;sd dq'rh dk le; 6 feuV gksrk gSA ;g le; 3&3 feuV ds nks Hkkxksa esa caVk gksrk gS
;kfu 3&3 feuV ds nks jkmaM dq'rh ds gksaxsA gj rhu feuV i'pkr 30 lSd.M dk foJke gksrk gSA
lc twfu;j oxZ esa Ms<&Ms< feuV ds rhu jkm.M gksrs gSaA

dq'rh ml le; rd tkjh jgsxh tc rd fd dksbZ ,d f[kykM+h fpÙk ugha gks tk, ;k fQj 6 feuV
rd tkjh jgsxhA

;fn dksbZ f[kykM+h viuk uke iqdkjs tkus ds i'pkr~ 3 feuV ds vUnj&vUnj eSV ij ugha
igqaprk rks mls gkjk gqvk eku fy;k tkrk gS vkSj og eqdkcys ls ckgj fudyk gqvk ekuk tk;sxkA
gj 1 feuV ckn mldk uke iqdkjk tkrk jgsxkA

dq'rh dks can djuk

¼d½ igyh vof/k lkefIr ij izR;sd f[kykM+h dks vius&vius dksus esa Hkst fn;k tkrk gSA

¼[k½ ,d feuV ds foJke ds le; f[kykM+h nlwjs lkFkh f[kykM+h ;k dksp] ekfy'k ds fy, ;k mlds
'kjhj dks iksaNus ds fy, muds ikl tk ldrk gSA

¼x½ dq'rh ds le; dksp dh dksfpax ysus dh vkKk gSA f[kykM+h ls ugha ,oa jSQjh dks Kku ugha
fn;k tk ldrkA

¼?k½ 30 lSd.M ds foJke ds i'pkr~ dq'rh [kM+s gksus dh voLFkk esa vkjEHk gksrh gSA

dq'rh lekfIr

?kaVh ctus ij dq'rh lekIr gks tk;sxhA jSQjh dh lhVh ij Hkh dq'rh #d tkrh gSA ?kaVh
ctus vkSj jSQjh dh lhVh ctus ds chp dksbZ Hkh dk;Z mfpr ugha ekuk tkrkA eSV ps;jeSu fofuax
dyj fn[kkdj fotsrk dks lwpuk nsrk gSA jSQjh fotsrk dh dykbZ [kM+k djds QSlyk crkrk gSA

Qkmy idM+

fuEufyf[kr Qkmy idM+ gSa&

1- ckyksa] ekal] dku ;k iks'kkd bR;kfn dks idM+ukA

2- vaxqfy;ksa dks ejksM+uk] yM+kbZ djuk] /kDdk nsukA

3- bl rjg idM+ djuh fd og fojks/kh f[kykM+h ds fy, tku dk Hk; cu tk, ;k ;g Hk; gks
tk, fd fojks/kh f[kykM+h ds vaxks ij pksV yx tk,xh vFkok mls d"V ns] ihM+k djs rkfd nwljk
f[kykM+h foo'k gksdj [ksy NksM+ tk,A

4- fojks/kh f[kykM+h ds ikaoksa ij vius ikao j[kukA

5- xys ls idMukA

6- fojks/kh f[kykM+h ds psgjs ¼vka[kksa dh Hk©ags ls ysdj BksMh rd½ dks Li'kZ djukA

7- [kM+h fLFkfr esa idM+s djukA



[ 99 ]

8- fojks/kh dks mBkuk tcfd og fczt iksft'ku esa gks vkSj fQj mls iSjksa ls fxjkukA

9- flj dh vksj ls /kDdk nsdj fczt dks rksM+ukA

10- fojks/kh f[kykM+h ds cktw dks 90 fMxzh ds dks.k ls vf/kd rksM+ nsukA

11- nksuksa gkFkksa ls flj dks idM+ukA

12- dksguh ;k ?kqVus ls fojks/kh f[kykM+h ds isV d¨ /kdsyukA

13- fojks/kh ds cktw dks ihNs dh vksj eksM+uk vkSj nckukA

14- fdlh rjg ls flj dks dkcw esa djukA

15- 'kjhj dks ;k flj dks Vkaxksa }kjk dSaph ekjukA

16- eSV dks idM+s j[kukA

17- ,d nwljs ls ckrsa djuh vkSj gkfudkjd vkØe.k djuk ;k fxjkukA

fLFkj :dkoVsa

1- isV ds cy ysVs jgukA

2- tkucw> dj eSV ls ckgj vkukA

3- fojks/kh ds nksuksa gkFk idM+s j[kuk rkfd og [ksy u ldsaA mijksDr fLFkfr esa fojks/kh dks ikbUV
fn;k tkosxkA

dqf'r;ksa esa :dkoV

[ksyrs le; pksV yxus ij ;fn jDr vk tkos rks fpfdRld ds fu.kZ; vuqlkj vf/kdre le;
dk fu.kZ; gksxkA

Ldk sj

¼d½ ,d vad

1- ml f[kykM+h dks tks fojks/kh f[kykM+h dks eSV ij fxjkrk gS ,oa ihNs ls ikj dj ml ij fu;a=.k
LFkkfir djrk gS ,oa 'kjhj ds fuEu ikap Hkkxksa esa ls dksbZ Hkh rhu Hkkx fVdus pkfg,&

    nksuksa ?kqVus] nksuksa gFksyh] fljA

2- ;fn dksbZ igyoku 5 lSd.M [krjs esa jgrk gS rks fojks/kh dks 1 vad cksul dk feyrk gSA

3- vxj uhps ls mBkdj izfr}U}h dks Fkzks djrk gS rks fy¶V djus dk ,oa QSadus dk vyx&vyx
1&1 vad feysxkA

4- ,d psrkouh dk fojks/kh ds fy, 1 vad gksxkA

¼[k½ nks vad

1- ;g vad ml f[kykM+h dks feyrk gS tks dksbZ Hkh nkao cSBh gqbZ fLFkfr esa yxkrk gS vkSj [krjs
esa ?kwe tkrk gSA

¼x½ rhu vad

1- tc f[kykM+h dksbZ Hkh nkao [kM+h fLFkfr esa yxkrk gS vkSj 90 fMxzh va'k ds dks.k ls vf/kd lhËkk
fxjkrk gS ¼;kfu dksbZ #dkoV uk gks½ rks mls 3 vad feysaxsA



[ 100 ]

2- tc f[kykM+h uhps cSBh fLFkfr ls izfr}a}h dks eSV ls mBkdj eSV ls lEidZ [kRe djokdj mldks
QSad nsrk gS vkSj og [krjs esa fxjrk gS rks mls 3 vad feysaxsA

¼?k½ ikap vad

1- ;s vad f[kykM+h }kjk flQZ ,d gh nkao yxkus ij feyrs gS og gS ^^cSd lkYVks**A

fu.k Z;

tc fojks/kh f[kykfM+;ksa dk varj ,d vad ls de gks rks eSp cjkcj jgrk gSA ;fn dksbZ Hkh
vad u cuk gqvk gks ;k vad cjkcj gks rks Hkh dq'rh cjkcj jgrh gSA ;fn ,d ls vf/kd uEcjksa dk
vUrj gks rks vf/kd uEcjksa okyk f[kykM+h fot;h gksxkA

fxjuk

¼d½ iwjh rjg fxj tkus ds fy, f[kykM+h ds da/ks vkSj eSV dk lEidZ gh i;kZIr gSA

¼[k½ eSV ds fdukjs ij Bhd fxj tkus ds fy, bruk gh dkQh gS fd fxjus ij flj vkSj da/ks eSV
dks Nw tk,aA

vadksa ij thruk

;fn fu/kkZfjr le; esa Qky ugha gks rks ml iwjh dq'rh ds le; esa ftl ds vad vf/kd gksaxs
og f[kykM+h fot;h gksxkA

Qkbuy fHkM+Ur ds fy, fu;e

1- Qkbuy eSp rhuksa izfr;ksfx;ksa ds chp gksxkA

2- ftu izfr;ksfx;ksa us 6 isuYVh vad izkIr fd, gkas] Qkbuy esa Hkkx ugha ys ldrsA

3- tc rhu f[kykM+h 6 isuYVh vad ls Qkbuyksa esa igqap tk, rks izkIr fd;s vad lekIr gks tkrs
gSaA

4- ;fn mu f[kykfM+;ksa dks igys gh eqdkcyk gks pqdk gks rks igys izkIr fd;s gq, iSuYVh vad
Qkbuy esa Hkh fxus tkrs gSaA

5- Qkbuy esa [ksyus okys rhu f[kykfM+;ksa ds iuYVh vadksa dh x.kuk vo'; /;ku esa j[kh tk,xhA

6- ;fn rhu esa ls izR;sd f[kykM+h us igys gh 6 isuYVh vad izkIr dj fy, gksa] rks os igys fy[ks
vuqlkj vad [kks nsaxsA

7- ;fn Qkbuy esa igqaps rhuksa f[kykfM+;ksa us igys gh 6 vad fy, gksa rks mls rhljk LFkku izkIr
gksxk] 'ks"k nks izFke fLFkfr ds fy, dq'rh djsaxs vkSj igys iSuYVh IokbaV [kks nsrs gSaA

8- fot;h og gksxk tks vfUre rhuksa dqf'r;ksa ds le; de ls de iSuYVh vad izkIr djsaA

9- ;fn Qkbuy ds f[kykfM+;ksa ds iSuYVh vad cjkcj gks rks mudh fLFkfr bl rjg gksxhA

¼1½ Qkmy dh la[;k] vadksa ij izkIr dh gqbZ fot;] cjkcj jgus dh la[;k] ;fn VkbZ dh fLFkfr
vHkh Hkh jgrh gS rks ftl f[kykM+h us de ls de psrkofu;ka çkIr dh gks og fot;h gksrk gS]
;fn fQj Hkh VkbZ jgrh gks rks nksuksa f[kykM+h cjkcj ekus tkrs gSaA
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fo'k s" k

1- vad cjkcj gksus ij ftlus fiNyk vad cuk;k gS oks fotsrk gksxkA vf/kd Ldksj ds vad ysus
okyk gh fotsrk gksxk tSls ̂ v* us 1&1 djds 3 vad cuk;s rFkk ̂ c* us ,d lkFk 3 vad fy;s
gksa rks ^c* fotsrk ekuk tk;sxkA

2- dksbZ Hkh vad ugha vkus ij VkWl iM+rk gS tks VkWl fotsrk gksrk gS og izfr}a}h dks viuh
bPNkuqlkj idM+rk gS o izfr}a}h mldh dej ij nksuksa gkFk j[krk gS ;fn ,d feuV esa VkWl
fotsrk dksbZ vad ugha cukrk gS rks mlds izfr}a}h dks vad fey tkrk gS vkSj bl vad ds vkËkkj
ij og fotsrk ekuk tkrk gSA

uksV % rhu psrkouh feyus ij izfr;ksxh orZeku jkm.M ls ckgj gks tkrk gSA

l=~ 2016&17 ds fy, ftyk Lrjh; fo|ky;h [ksydwn izfr;ksfxrk
gsrq dq'rh ds vk;q oxkZuqlkj otu

dq'rh 19 o"kZ Nk= dq'rh 17 o"kZ Nk=

42 fdyksxzke 42 fdyksxzke

46 fdyksxzke 42 fdyksxzke

50 fdyksxzke 42 fdyksxzke

55 fdyksxzke 54 fdyksxzke

60 fdyksxzke 58 fdyksxzke

66 fdyksxzke 63 fdyksxzke

74 fdyksxzke 69 fdyksxzke

84 fdyksxzke 76 fdyksxzke

96 fdyksxzke 85 fdyksxzke

120 fdyksxzke 100 fdyksxzke
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twMks
bfrgkl

twM+̈  ewyr% tkiku dk ,d ek'kZy vkVZ gSA çkphu le; esa bls tw&twRlw dgk tkrk gSA
twM+̈  dk 'kkfCnd vFkZ g¨rk gS fouez rjhdkA ek'kZy vkVZ~l dk ,d flLVe gS ysu¨ph fj;w t¨
lu~ 1532 esa çkjEÒ gqvk FkkA bld¢ i'pkr~ 1882 esa M‚- ftx¨j¨ dku¨ ¼Dr. Jigoro Kano½ ftUgsa
twM+̈  dk firk ¼Father of Judo½ Òh dgk tkrk gSA bUg¨aus bl dyk dh lo¨ZRre fo|k d¨ btkn
fd;k ftls d¨M¨dku twM+̈  ftls vc twM+̈  dgk tkrk gSA

Òkjro"kZ esa twM+̈  dh 'kq:vkr tkikuh ;kf=;¨a }kjk dh xÃ FkhA bldk vH;kl tkikfu;¨a
}kjk LFkkfir çf'k{k.k g‚y¨a esa fd;k tkrk FkkA g‚y¨ d¨ ̂Dojos* dgk tkrk FkkA lu~ 1965 esa twM¨
QSMjs'ku v‚Q bf.M;k ¼JFI½ dh LFkkiuk gqÃA lu~ 1986 esa bls ^vUrjkZ"Vªh; twM¨ QSMjs'ku* ls
lEc)rk ¼Affiliation½ feyhA Òkjrh; f[kykfM+;¨ us lu~ 1986 d¢ flv¨y ,f'k;u xsEl esa igyh ckj
Òkx fy;kA

eSnku dk vkdkj oxkZdkj ¼IysVQkeZ½
dqy {ks= U;wure 14 x 14 ehVj

vfèkdre 16 x 16 ehVj
d‚UVsLV ,fj;k U;wure 8 x 8 ehVj

vfèkdre 10 x 10 ehVj
lqjf{kr {ks= 2-50 ls 3 ehVj
MsUtj t¨u 1 ehVj
IysVQkeZ <dus okys eSV d¢ VqdM+̈ a 50
dh la[;k
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ØhMk {k s=
twMks ds ØhMk {ks= dks f'k;ktks dgrs gSaA ;g ,d oxkZdkj IysVQkeZ gksrk gSA bldh izR;sd

Hkqtk 10 ehVj gksrh gSA ;g IysVQkeZ Hkwfe ls dqN ÅpkbZ ij gksrk gSA bldks VkV ds 50 VqdMksa ;k
dSuokl ls <dk tkrk gSA izR;sd VqdMs dk vkdkj 3^^ x 6^^ gksrk gSA
vf/kdkjh

twMks esa izk;% rhu vf/kdkjh gksrs gSaA bues ls ,d jSQjh nks tt gksrs gSaA ckÅV dks jSQjh
vk;ksftr djrk gSA mldk fu.kZ; vfUre gksrk gS mlds fo:) vihy ugha gks ldrhA og izfr;ksfxrk
{ks= esa jg dj [ksy dh izxfr dk /;ku j[krk gSA
ik s'k kd

f[kykM+h dh iks'kkd dks twMksxh dgrs gSaA twMksxh esa ,d tSdsV] ik;tkek rFkk ,d isVh

gksrh gSA twMksxh u gksus dh voLFkk esa f[kykM+h ,slh iks'kkd /kkj.k dj ldrk gS ftudh isVh bruh
yEch gks fd 'kjhj ds fxnZ nks ckj vk lds rFkk oxkZdkj xkB yxkus ds i'pkr 3^^ ds flj cp tk,A
tSdsV Hkh bruh yEch gks ftlds lkFk isVh cka/kus ds i'pkr Hkh dwYgs <ds tk ldsA blds cktw] [kqys
gksus pkfg,A dQ rFkk cktqvksa ds e/; 1-25^^ dk Qklyk gksuk pkfg, rFkk ;s vk/kh Hkqtk rd yVduh
pkfg,A ik;tkek Hkh dkQh [kqyk gksuk pkfg,A f[kykM+h] vaxwBh] gkj] ekyk,a vkfn ugha igu ldrs
D;kasfd buls pksV yxus dk Hk; jgrk gSA f[kykfM+;kas ds gkFkksa dh vaxqfy;ksa ds uk[kwu dVs gksus pkfg,A
izfr;ksfxrk dh vof/k

eSp ds fy, le; dh vof/k 3 feuV g¨rh gSA fo'ks"k n'kkvksa esa  bl vof/k esa deh ;k of̀)
dh tk ldrh gSA
twMks izfr;ksfxrk dk vkjEHk

izfr;ksxh f[kykM+h ,d&nwljs ls 12 QqV dh nwj ij [kMs gksus pkfg,A muds eqag ,d&nwljs
ds lkeus gksus pkfg,a os ,d&nwljs dks [kMs gh [kMs >qd dj lyke djrs gSaA blds i'pkr jSQjh
gkthes 'kCn dg dj ckÅV vkjEHk djok nsrk gSA gkthes dk vFkZ gS 'kq: djksA
twMks dh fof/k;ka

1- ukxsckt ¼fxjkus dh rduhd½
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2- dkVus cktk ¼xzkmaM&odZ dh rduhd½
fu.kZ; nsrs le; bu nksuksa izdkj dh rduhdksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA izk;% fu.kZ; ,d

bIi¨u vad ls vf/kd ugha fn;k tkrkA
[ksy ifj.kke

bIi¨u ¼Ippon½ %& dqy 30 lSd.M ls vfèkdA

oktkjh ¼Wasa-Ari½ %& 25 ls 30 lSd.MA

;wd¨ ¼Yuko½ %& 20 ls 25 lSd.MA

d¨dk ¼Koka½ %& 10 ls 20 lSd.M

10 lSd.M ls de vUrjky dh Osaekomi d¨ ,d attack d¢ cjkcj ekuk tk;sxkA

fu;e

1- QSadus dh rduhd esa dqN izxfr djus ds i'pkr f[kykM+h csf>>d ysVus dh fLFkfr xzg.k dj
ldrk gS rFkk bl izdkj og vksQsfUlo esa vk ldrk gSA

2- QSadus dh rduhd viukrs gq, tc dksbZ izfr;ksxh fxj iM+rk gS ;k izfr;ksxh vksQsfUlo ys ysrk
gS rFkk tc fojks/kh f[kykM+h fxj iM+rk gS rks Hkh f[kykM+h ysVus dh fLFkfr ys ldrkA

3- [kMs+ gksus dh n'kk esa xzkmaM odZ rduhdh viukus ds i'pkr tc f[kykM+h dqN izxfr dj ysrk
gS rks og Hkh fcuk f>>d ysVoh fLFkfr xzg.k djds vksQsfUlo ij vk ldrk gSA

4- tc ,d ;k nksuksa f[kykM+h izfr;ksfxrk {ks= ls ckgj gks rks dksbZ Hkh iz;ksx dh xbZ rduhd
fu"Qy ,oa voS/k ?kksf"kr dh tkrh gSA

5- QSadus dh rduhd mlh le; rd oS/k gksrh gS tc rd QSadus okys rFkk mlds fojks/kh dk
vf/kd ls vf/kd 'kjhj izfr;ksfxrk {ks= esa jgrk gSA

6- f[kykfM+;ksa ds izfr;ksfxrk {ks= ls ckgj pys tkus ij vkSj idM+ fy, tkus ij jSQjh lksuksekuk
'kCn dgrk gS lksuksekuk dk vFkZ gS Bgj tkvksA jSQjh mUgsa [khap dj izfr;ksfxrk {ks= esa ys
vkrk gSA mudh fLFkfr yxHkx ogh jgrh gSA [ksy iqu% vkjEHk djus ds fy, jSQjh ;ks'kh dgrk
gSA lksukekuk vkSj ;ks'kh ds chp le; dkV fy;k tkrk gSA

7- fdlh f[kykM+h ds QSadus ;k xzkmaM odZ dh rduhd esa lQy gksus ij mls bIiu fn;k tkrk
gS vkSj eqdkcyk cUn dj fn;k tkrk gSA jSQjh dk gkFk Åapk mBk dj fu.kZ; nsrk gSA

8- tc IokbaV curk fn[kkbZ nsrk gks rks jSQjh oktkvkjh 'kCn dk mPpkj.k djrk gSA ;fn fQj
ogha f[kykM+h oktkvjh izkIr dj ys rks jSQjh oktkvjh vkoklsr bIiu ¼vFkkZr ,d IokabV
nks rduhdksa ls½ dgrk gS vkSj ml f[kykM+h dks fot;h ?kksf"kr dj fn;k tkrk gS

9- tc jSQjh vkslkb dkseh vFkkZr idMh dh ?kks"k.k djrk gS vkSj idM+ VwV tkrh gS rks og
vkslkbdkseh&rksdsrk 'kCn dk mPpkj.k djrk gSA bldk vFkZ gS fd idM+ VwV xbZ gSA

10- ;fn tt jSQjh ds fu.kZ; ls vlger gks rks og jSQjh dks viuk lq>ko Hkst ldrk gSA
jSQjh ;fn mfpr le>s rks tt ds lq>ko dks Lohdkj dj ldrk gS] ijUrq jSQjh dk
fu.kZ; vfUre gksrk gSA

11- tc dksbZ eqdkcyk vfuf.kZr jg tk, vkSj le; lekIr gks tk, rks jSQjh dgrk lksjsesMA
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bldk vFkZ gS clA

12- eqdkcyk lekIr gksus ij nksuksa ttksa dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA jSQjh nksuksa ttksa ds cgqleFkZu
ls viuk fu.kZ; ?kksf"kr djrk gSA og YUSEIGACHI ¼fot; Js"Brk ds dkj.k½ ;k HIKIWAKE
¼cjkcj½ dgrk gSA

13- eSp ds var esa nksuksa f[kykM+h viuh igyh fLFkfr xzg.k dj ysrs gSa rFkk jSQjh }kjk
fogly ctkus ij ,d nwljs dh vksj eqag djds [kM+s gks tkrs gSaA

dqN vuqfpr dk;Z

1- isV dks Hkhapuk ;k flj ;k xnZu dks Vkaxksa ds uhps ys dj ejksMukA

2- KASETSUE WAZA rduhd dks tksMksa ds Åij dqguh ds vfrfjDr

3- dksbZ fuf'pr rduhd viuk, fcuk fojks/kh f[kykM+h dks ysVoh fLFkfr esa /kdsyukA

4- ftl Vkax ij vkØked f[kykM+h [kM+k gS mls dSaph ekjukA

5- tks f[kykM+h ihB ds cy ysVk gks mls mBk dj eSV ij QSadukA

6- fojks/kh f[kykM+h dh Vkax dks [kM+s gksus dh fLFkfr esa [khapuk ysVoh fLFkfr gks ldsA

7- fojks/kh f[kykM+h dh deht ds cktqvksa ;k ik;tkesa esa vaxqfy;ka Mky dj mUgsa idM+ukA

8- ihNs ls fpids gq, fojks/kh f[kykM+h dks tkucw> dj ihNs dh vksj fxjukA

9- ysVs gq, f[kykM+h }kjk [kM+s f[kykM+h dh xnZu ij dSaph ekjuk] ihB rFkk cxyksa dks ejksM+uk ;k
fQj tksM+ksa dks ykWd yxkus okyh rduh viukukA

10- dksbZ ,slk dk;Z djuk ftlls fojks/kh f[kykM+h dks gkfu igqaps ;k Hk; dk dkj.k cusA

11- tkucw> dj Li'kZ ;k idM+ ls cpus dh ps"Vk djuk ;fn dksbZ dke fljs u p<++ ldsA

12- ijkftr gksrs le; lqj{kk dk vklu /kkj.k djukA

13- fojks/kh ds eqag dh vksj gkFk ;k iSj lh/ks :i esa c<kukA

14- ,slh idM+ ;k ykWd yxkuk ftlls fojks/kh f[kykM+h dh jh<+ dh gM~Mh ds fy, ladV iSnk gks
tk,A

15- tkucw> dj izfr;ksfxrk {ks= ls ckgj fudyuk ;k vdkj.k gh fojks/kh dks ckgj dh vksj
ËkdsyukA

16- jSQjh dh vuqefr ds fcuk cSYV ;k tSdsV ds cktw idMUkkA

17- fojks/kh f[kykM+h dh cSYV ;k tSdsV ds cktw idMUkkA

18- vuko';d b'kkjs djuk] vkokts dluk ;k ph[kukA

19- ,sls <ax ls [ksyuk ftl ls twMks [ksy dh lewph vkRek dks Bsl igqapsA

20- fujUrj dkQh le; rd vaxqfy;k Qalk dj [kM+s jgukA

fo'k s"k fu;e

1- tc dksbZ f[kykM+h izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ls badkj dj nsrk gS rks fojks/kh f[kykMh dks FUSEN
SHO (Win by Default) vFkkZr =qfV ds dkj.k fot;h ekuk tkrk gSA

2- tc dksbZ f[kykM+h jSQjh dh psrkouh dk ckj&ckj mYya?ku djrk gS vFkok psrkouh ds i'pkr~
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Hkh oftZr dk;Z dks ckj&ckj djrk gS mls HONSAKUMAKE vFkkZr fu;e mYya?ku ds
dkj.k ijkftr ekuk tkrk gSA

3- ?kk;y gksus dh voLFkk esa ;fn dksbZ f[kykMh izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus esa leFkZ ugha jgrk rks
fu.kZ; bl izdkj fn;k tkrk gSA

¼d½ ;fn dksbZ f[kykM+h fojks/kh f[kykM+h dh xyrh ds dkj.k ?kk;y gqvk gS rks ?kk;y f[kykM+h
dks fot;h ?kksf"kr fd;k tkrk gSA

¼[k½ ;fn dksbZ viuh gh xyrh ls ?kk;y gqvk gks rks fojks/kh f[kykM+h dks fot;h ?kksf"kr fd;k
tkrk gSA

l= 2016&17 ds fy, ftyk ,oa jkT; Lrjh; fo|ky;h
[ksydwn izfr;ksfxrk gsrq twM+ks ds vk;q oxkZuqlkj otu

twMks Nk= twMks Nk=k
17@19 o"k Z 17@19 o"k ZZ
- 40 fdyksxzke -36 fdyksxzke
- 45 fdyksxzke -40 fdyksxzke
- 50 fdyksxzke -44 fdyksxzke
- 55 fdyksxzke -48 fdyksxzke
- 60 fdyksxzke -52 fdyksxzke
- 65 fdyksxzke -56 fdyksxzke
- 71 fdyksxzke -61 fdyksxzke
+71 fdyksxzke +61 fdyksxzke
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gS.Mcky
(Handball)

bfrgkl
vk/kqfud gS.MckWy ds tUenkrk dk Js; MsuekdZ dks tkrk gSA gksYxj usYlu ¼fte f'k{kd½

us 1898 esa vkèkqfud gS.MckWy ds fu;e cuk;sA ;g 1906 esa izdkf'kr gq,A gS.MckWy ds fu;eksa dk
,d vkSj laxzg teZuh ds eSDl gStj ,oa muds nks lkfFk;ksa us 29 vDVwcj 1917 esa izdkf'kfr fd,A
lu~ 1919 esa budk iqu% la'kks/ku fd;k x;kA gS.MckWy dk igyk varjkZ"Vªh; eSp bu [ksy fu;eksa }kjk
iq#"kksa ds fy, teZuh vkSj csfYt;e ds chp 1925 esa [ksyk x;kA tcfd 1930 esa efgykvksa ds fy,
teZuh ,oa vkfLVª;k ds chp [ksyk x;kA lu~ 1928 esa International Amateur Handball Federation
dh LFkkiuk gqbZ tcfd varjkZ"Vªh; gS.MckWy la?k dh LFkkiuk 1926 esa gqbZA lu~ 1936 ds cfyZu
vksyfEid esa iq#"kksa ds fy, bl [ksy dks vksyfEid [ksy esa lfEefyr fd;k x;kAlu~ 1976 esa
efgykvksa ds fy, gS.MckWy [ksy dks ekWfUVª;y vksyfEid esa lfEefyr fd;k x;kA
fu;e 1- [ksy dk eSnku

[ksy dk eSnku nks xksy {ks=ksa esa foHkkftr gksrk gSA [ksy ds dksVZ dk vkdkj vk;rkdkj gksrk
gS ftldh yEckbZ 40 ehVj vkSj pkSM+kbZ 20 ehVj gksrh gSA yEch lhek js[kk] lkbM ykbu ¼5 lseh-
pkSM+h½ vkSj NksVh lhek js[kk] xksy ykbu ¼8 lseh- pkSM+h½ dgykrh gSA izR;sd xksy js[kk ds e/; esa xksy
gksrs gSaA ,d xksy esa 2 Å¡ps [kM+s LrEHk gksaxs tks {ks= ds dksuksa ls leku  nwjh ij gksaxsA LrEHk ,d nwljs
ls 3 ehVj dh nwjh ij gksaxs rFkk budh Å¡pkbZ 2 ehVj gksxh ,oa Åij ls ØkWl ckj }kjk tqM+s gksaxsA
rFkk ØkWl ckj dh e¨VkÃ 8 lseh- g¨xhA



[ 108 ]

fu;e 2- [ksy dh vof/k] vafre ladsr vkSj Vkbe vkmV
¼i½ [ksy dh vof/k& gS.MckWy [ksy esa 30&30 feuV ds nks v)Z gksrs gSaA nksuksa v)ksZa ds e/; 10 feuV

dk varjky gksrk gSA [ksy ds cjkcj ds Ldksj ij VkbZ gksus ij 5 feuV ds varjky ds i'pkr~
5&5 feuV ds nks v)Z [ksys tkrs gSaA bu v)ksZa ds e/; ,d feuV dk varjky fy;k tkrk gSA
blesa Òh eSp d¢ cjkcj g¨us dh fLFkfr esa 7 ehVj Fkz̈  ls QSlyk lqfuf'pr g¨xkA

¼ii½ vafre ladsr&jsQjh dh lhVh ctus ds lkFk gh [ksy dk le; izkjEHk gks tkrk gS ,oa Vkbe dhij
ds ladsr }kjk [ksy lekIr gks tkrk gSA

¼iii½ Vkbe vkmV& ,d Vhe fu;fer [ksy vof/k ds izR;sd v)Z esa ,d feuV dk Vkbe vkmV ys
ldrh gSA

[ksy fu;e 3 xsan
xsan peM+s flaFksfVd dh gksuh pkfg, ,oa vkdkj esa xksykdkj gksrh gSA bldh lrg pednkj

o fQlyus okyh ugha gksuh pkfg,A
xsan dh ifjf/k xsan dk otu Js.k h
58&60 lseh- 425&475 xzke 16 o"kZ ls vf/kd ds iq#"k
54&56 lseh- 325&375 xzke 16 o"kZ ls vf/kd dh efgyk,a o 12&16

o"kZ ds ckyd
50&52 lseh- 290&330 xzke 8&14 o"kZ dh ckfydk o 8&12 o"kZ

ds ckyd
fu;e 4- Vhe] LFkkukiUu] midj.k ,oa f[kykM+h dh pksVsa

¼i½ Vhe&,d Vhe esa 16 f[kykM+h gksrs gSaA ,d le; esa dksVZ esa 7 f[kykM+h [ksyrs gSa ftuesa ls 1
xksydhij gksrk gSA [ksy izkjEHk gksus ds fy, de ls de 5 f[kykM+h gksus vko';d gSA

¼ii½ LFkkiUu % [ksy ds nkSjku fu;fer f[kykM+h ds dksVZ ls ckgj vkus ds i'pkr~ LFkkukIkUu f[kykM+h
fdlh Hkh le; Vkbedhij  ;k LVksjdhij dh tkudkjh ds fcuk Hkh dksVZ esa izos'k dj ldrk
gSA LFkkiUu f[kykfM+;¨a dh la[;k 9 g¨xhA

¼iii½ midj.k % xksydhij ds vfrfjDr Vhe ds lHkh f[kykfM+;ksa dks ,d leku os'kHkw"kk iguuk
vfuok;Z gSA f[kykfM+;ksa dh tlhZ ij 1&99 rd uEcj ihB ij 20 lseh- ,oa lhus ij 10 lseh-
dh Å¡pkbZ ds gksus pkfg,A

fu;e 5 xksyj{kd
¼i½ vius xksy {ks= esa j{k.k djrs le; xsan dks 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx ls Li'kZ dj ldrk gSA

fu;e 6 Ldksfjax
,d xksy ml le; Ldksj gqvk ekuk tkrk gS tc xsan [ksy [kaHkksa ds chp o ØkWl ckj ds uhps

ls [ksy js[kk dks iw.kZr% ikj dj tk;s c'krsZ dh xksy djus ds fy, Ldksj djus okyk f[kykM+h] lkFkh
f[kykM+h vFkok Vhe vf/kdkfj;ksa }kjk Fkzks ls iwoZ ;k nkSjku fu;eksa dk mYya?ku u fd;k
x;k gksA
fu;e 7 Fkzks&vkWQ

¼i½ [ksy ds izkjEHk esa VkWl thrus okyh Vhe ds ikl xsan ls [ksy izkjEHk djus dk fodYi gksrk gS
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vxj ;s dksVZ dk v)Z pqurs gSa rks foi{kh Vhe }kjk Fkzks&vkWQ fy;k tkrk gSA [ksy ds nwljs v)Z
esa Vhesa vkil esa dksVZ ds Nksj cnyrh gSa ,oa bl v)Z ds Fkzks&vkWQ dk vf/kdkj ml Vhe ds
ikl gksrk gS]] ftlus izFke v)Z esa Fkzks&vkWQ ugha fy;kA

¼ii½ xksy ds gksus ds i'pkr~ [ksy dk izkjEHk xksy Lohdkj djus okyh Vhe ds }kjk Fkzks&vkWQ }kjk
gksrk gSA

¼iii½ izR;sd v)Z ds izkjEHk esa Fkzks&vkWQ ds nksjku nksuksa Vheksa ds f[kykfM+;ksa dks Lo;a ds v)Z esa
gh jguk gksxkA

fu;e 8 Fkzks&bu
¼i½ xsan ds }kjk lkbM js[kk dks iw.kZ :i ls ikj dj tkus vFkok j{k.k Vhe ds f[kykM+h }kjk xsan

Li'kZ dj cká xksy js[kk dks ikj dj tk;s rks foi{kh Vhe dks Fkzks&bu fn;k tkrk gSA Fkzks&bu
Nr ;k dksVZ ds Åij fdlh fLFkj oLrq ls xsan ds Li'kZ djus ij Hkh fn;k tkrk gSA

¼ii½ Fkzks&bu ds nkSjku xsan Qsadus okys dk ,d iSj lkbM js[kk ij gksuk pkfg,A
¼iii½ bl nkSjku foi{kh 3 ehVj ls vf/kd ikl ugha vk ldrsA

fu;e 9 xksydhij Fk zks
xksydhij Fkzks fn;k tkrk gS] tc&

¼i½ foi{kh Vhe dk f[kykM+h xksy {ks= esa izos'k dj tk;sA
¼ii½ xksydhij xsan dks xksy {ks= ds vUnj fu;a=.k esa ys ys vFkok xsan xksy {k= esa fLFkfr esa gksA
¼iii½ foi{kh }kjk xksy {ks= ds vUnj xsan dks Nw fy;k tk;sA
¼iv½ xksydhij vFkok foi{kh }kjk Nwdj xsan cká xksy js[kk ds ikj pyh tk;sA

fu;e 10 Ýh&Fkzk s
f[kykM+h }kjk fu;eksa dk mYya?ku djus ij foi{kh Vhe dks Ýh&Fkzks fn;k tkrk gSA bls ysrs

le; foi{kh dh Ýh&Fkzks js[kk dks Li'kZ ;k ikj ugha fd;k tkuk pkfg,A Ýh&Fkzks ds nkSjku f[kykM+h
xsan Fkzks djus okys ls de ls de 3 ehVj dh nwjh ij jgsaxsA
fu;e 11 7&ehVj Fkzks

7&ehVj Fkzks fn;k tkrk gS tc&
¼i½ foi{kh Vhe ds f[kykM+h ;k vf/kdkjh }kjk fuf'pr xksy ds volj dks voS/k rjhds ls lekIr

dj fn;k tk;sA
¼ii½ xksy djus ds fuf'pr volj dks ,sls O;fDr }kjk lekIr djuk tks [ksy esa Hkkx ugha ys jgk

gSA tSls&n'kZdA
jSQjh dh lhVh ctus ds 3 lSd.M esa 7&ehVj Fkzks ys fy;k tkuk pkfg, ,oa xsan ds gkFk esa

ls NwVus ds iwoZ QSadus okys ds }kjk 7 ehVj js[kk dks Li'kZ ;k ikj ugha fd;k tkuk pkfg,A
,d ckj Fkzks djus ds i'pkr~ QSadus okys f[kykM+h ;k lkFkh f[kykfM+;ksa }kjk xsan dks Li'kZ

ugha fd;k tkuk pkfg,] tc rd foi{kh Vhe ds f[kykM+h ;k xksy ls xsan ugha Nw tk;sA
fu;e 12 Fkzks ¼Fkzks&vkWQ] Fkzks&bu] xksyj{k.k&Fkzks] Ýh&Fkzks vkSj 7&ehVj Fkzks½ fØ;kfUor djus ds
lkekU; funsZ'k%
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bl fu;e ds vUrxZr Fkzks&vkWQ] Fkzks&bu] xksyj{k.k&Fkzks] Ýh&Fkzks vkSj 7&ehVj Fkzks ds
fØ;kUo;u ls lEcfU/kr fofHkUu funsZ'kksa dks Li"V fd;k x;k gSA
fu;e 13 n.M

bl fu;e ds vUrxZr fofHkUu izdkj dh psrkouh] fuyEcu] v;ksX;rk ,oa fu"dklu ds lEcUËk
esa crk;k x;k gSA
fu;e 14 jSQjh

,d eSp esa nks jSQjh gksrs gSa] ,d Vkbedhij vkSj ,d xksydhij buds lgk;d ds :i esa
gksrs gSaA
fu;e 15 Vkbedhij vksj Ldksjdhij

¼i½ Vkbedhij dk eq[; dk;Z [ksy dh vof/k] Vkbe vkmV vkSj fuyfEcr le; dks vafdr djuk
gksrk gSa

¼ii½ Ldksjdhij dk eq[; dk;Z Ldksj'khV dks lEHkkyuk rFkk izR;sd f[kykM+h dk fjdkWMZ j[kuk gSA
gS.MckWy [ksy ls lEcfU/kr 'kCnkoyh

fMªfCyax] ikl] vksoj gSM ikl] tEi] isuYVh] Ldksj] Ýh&Fkzks] 7&ehVj Fkzks] Fkzks&bu] xksyj{kd
Fkzks] lkbM ikl] QkLV czsd] cká xksy js[kk
Fkzks&bu % tc xsan lkbM js[kk vFkok cká xksy js[kk ls ckgj pyh tk;sA
Ýh&Fkzks % Qkmy ;k nqO;Zogkj ij foi{kh Vhe dks Ýh&Fkzks fn;k tkrk gSA
gS.MckWy [ksy ls lEcfU/kr vk/kkjHk wr dkS'ky
1- dSp

¼i½ vaxwBk o vaxqfy;ksa dks f=Hkqt vkdkj esa j[kukA
¼ii½ nksuksa gkFk ckWy ;k ckWLdsV ds vkdkj esa gksaA
¼iii½ nksuksa gkFk dksgfu;ksa ls eqM+s gq, gksaA
¼iv½ nksuksa gkFk ls ckWy ij izgkj
¼v½ utj ckWy ij o flj Åij o lkeus gks

2- vksoj gSM ikl
¼i½ Fkzks QSadus okyk gkFk dksguh ds lkFk 9 fMxzh dks.k ls gks
¼ii½ Fkzks ds nkSjku iwjk gkFk ckWy ds ihNs gksA
¼iii½ ckWy dks ikl nsus ds i'pkr~ QkWyks&Fkzw esa y{; dh vksj c<+sA

3- tEi 'kkWV
¼i½ nk;sa gkFk ls QSadus okyk f[kykM+h ck;sa iSj ls tEi ysxkA
¼ii½ gok esa jgrs le; 'kjhj f[kapk gqvk gksuk pkfg, ,oa QSadus okyk da/kk ihNs tk;sxkA
¼iii½ tUe ds mPpre fcUnw ls xsan dks QSadsaxsA

4- xksy j{kd
¼i½ ?kqVus gYds ls eqM+s gq, vkSj gkFk flj dh Å¡pkbZ ij jgsaxsA
¼ii½ uhph xsan iSj ds }kjk jksdh tk;sxh ,oa ,d Hkqtk iSj dh lgk;rk ds fy, mldh vksj jgsxhA
¼iii½ e/;e Å¡pkbZ ij QSadh xbZ xsan gkFk vkSj iSj ls jksdh tkuh pkfg, tcfd Å¡ph ckWy ds fy,

,d iSj ls tEi ysuk pkfg,A
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rkbDokaM+ks a
(Taekwon-do)

bfrgkl
11 vizsy 1955 dks mÙkj dksfj;k ds tujy pks; gkasx gh us rk;Dok.Mksa [ksy dh jpuk dhA

eSnku dk uke
,jsuk

vkdkj
oxkZdkj 8 x 8 ehVj

eSV
1 x 1 ehVj

vf/kdkfj;ksa dh la[;k
1- eq[; fu.kkZ;d] 1 Vkbij] 4 dkWuZj jSQjh] 1 lsUVj jSQjh

ØhM+k {ks=
^,sfjuk* dgk tkrk gSA eSV ds 1 x 1 ehVj ds 64 eSV ls rS;kj gksrk gSA
vf/kdkjh 1 eq[; tt] 1 Vkbej] 4 dkWuZj jSQjh ,oa 1 lSUVj jSQjh gksrs gSaA lsUVj jSQjh ckmV

'kq# djrk gS rFkk eq[; tt dk fu.kZ; vfUre gksrk gSA dkWuZj jSQjh vad nsrs gSaA

-

ik s'k kd
bls &^nkscksd* dgk tkrk gSA blesa ,d V- vkdkj xys okyh tSdsV ,oa iktkek gksrk gS rFkk
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ml ij cSYV cka/kh tkrh gS tks fd iwjh rjg [kqyh gksrh gSA f[kykM+h eSp ds nkSjku bls igurs gSa ,oa
uk[kwu] vaxwBh] psu vkfn izfrcfU/kr gksrh gSA
vof/ k

2&2 feuV ds nks jkm.M gksrs gSaA fQj Ldksfjax dh tkrh gSA
vkjEHk

blesa f[kykfM+;ksa dks jsM vkSj Cyw Øe'k% Vkax vksj pksax dgds cqyk;k tkrk gS rFkk 1&ehVj
ds vUrjky ij [kM+s gksrs gSA fQj igys eq[; tt o fQj vkeus&lkeus ,d&nwljs dks >qddj
rk;DokWu ¼lyke½ djrs gSaA blds ckn lhtqd dgdj izfr;ksfxrk vkjEHk gksrh gSA
fo f/ k

blesa f[kykM+h iSjksa ls [ksyrs gSa ftlesa fofHkUu izdkj dh fdd ¼jkm.M fd] cSd fdd] MªkWi
fdd] lkbM fdd½ dk bLrseky cSYV ls Åij ds fgLls rd gksrk gSA blh vk/kkj ij vad fn;s tkrs
gSaA
fu;e

1- izk;% vyx&vyx fdd ds vad 'kjhj ij yxus okys fgLls ds vuqlkj 1 ls ysdj 5 rd gksrs
gSA

2- ;fn dksbZ fxj iM+rk gS rks mls ¼f[kaxksa½ okfuZax nh tkrh gS ftldk 1@2 vad dkVk tkrk gSA
3- ,fjuk ls ckgj tkus ij Qkmy fn;k tkrk gSA
4- cSYV ls uhps ds fgLls ij fdd yxus ij Qkmy gksrk gSA
5- ihB fn[kkuk ;k ihB ij fdd ekjus] vkil esa cksyus ij Qkmy QkbV jksddj ¼V;ks dgdj½

fn;k tkrk gSA
2 feuV ds ckn vxyk nkSj 30 lsd.M ds ckn 'kq: fd;k tkrk gSA rRi'pkr~ lHkh fu.kkZ;dksa

dh vad 'khV eq[; tt ds ikl tkrh gSA fQj fu.kZ; gksrk gSA
QkbV lekIr djrs le; lsUVj jSQjh xqeku ¼okil ykSVuk½ 'kCn dgdj lekIr djrk gSA

izfr;ksfxrk esa psgjk] Nkrh] isV vkfn ij fdd ekjus ds vyx&vyx vad gksrs gSa rFkk ;gh dk;Z tEi
¼gok esa½ gksdj djus ij 4 vkSj 5 vad fn;s tkrs gSaA
QkmYl

1- ,fjuk ls ckgj pys tkukA
2- cSYV ls uhps ekjuk vkSj ihNs ekjuk
3- gkFk ls fdd idM+uk] fxjk nsukA
4- ihB fn[kkuk vkil esa mÙkstuk esa vkØked gksukA
5- lsUVj jSQjh dh vkKk dk ikyu u djuk
6- /kDdk nsuk

fo'ks"k fu.kZ;&jSQjh dh psrkouh dk mYya?ku djus ij Øe'k% ihyk vksj yky dkWMZ
ifjfLFkfr vuqlkj fn;k tkrk gSA
izfr;ksfxrk esa 'kCnkoyh vkSj vFkZ

tqEch lko/kku dh fLFkfr ¼rS;kj gksuk½
lhtqd 'kq: djuk
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gpks :duk
xqeku iqu% fLFkfr esa vkuk
gksax yky ¼dkWuZj½
pksax uhyk ¼dkWuZj½
f[kaxks psrkouh nsuk
xe twe vad ?kVkuk

midj.k
gSM xkWM Z

;g flj ij iguk tkrk gS tkyhnkj dku rd gksrk gS vkSj lkeus dk fgLlk flQZ [kqyk gksrk
gSA
psLV xkWM Z

Nkrh ij cpko ds fy, cka/kk tkrk gSA
f'ku xkWM Z

dksguh ls gkFkksa ij cka/kk tkrk gSA
ysx xkWM Z

iSjksa ij ca/krk gSA
xzksbax xkWMZ

cSYV ls uhps vkarfjd lqj{kk ds fy,
fdd

jkm.M fdd iSj dks ihNs ls jkm.M dj lkeus yk;k tkrk gS
Mªksi fdd iSj dks lkeus okys ds da/ks ds Åij ls ysrs gq, psgjs ls

jxM+dj tehu ij ys tk;k tkrk gSA
VfuZax fdd iSj dks ?kwekrs gq, ihNs ls ?kwekdj fdd nh tkrh gSA
lkbM fdd iSj dks lkbM ls Lo;a dks gYdk >qdkrs gq, iwjs iats ls fdd nh

tkrh gSA
izk;% ;s VfuZax fdd 1800] 3600] 5400 tEi ¼nksuksa iSj gok esa½ jkm.M djds dh tkrh gS

ftlds T;knk vad izkIr gksrs gSaA
oxkZuqlkj otu

15 o"k Z 17 o"k Z 14 o"k Z
45 fdxzk- 40 fdxzk- 35 fdxzk-
46&50 fdxzk- 41&45 fdxzk- 36&40 fdxzk-
51&55 fdxzk- 46&50 fdxzk- 41&45 fdxzk-
56&60 fdxzk- 51&55 fdxzk- 46&50 fdxzk-
61&65 fdxzk- 56&60 fdxzk- 51&55 fdxzk-
66&70 fdxzk- 61&65 fdxzk- 56&60 fdxzk-
71&75 fdxzk- 66&70 fdxzk- 61&61 fdxzk-
75$ fdxzk- 71&75 fdxzk- 65$ fdxzk-
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rSjkdh
¼Swimming½

bfrgkl ¼History½
rSjkdh dsoy ,d Li/kkZRed [ksy gh ugha vfirq euksjatd [ksy Hkh gSA rSjkdh ,d ,slh dyk

gS ftlesa ikuh ds vanj fcuk fdlh d̀f=e lgk;rk ds gkFkksa vkSj Vkaxksa dh lgk;rk ls 'kjhj dks vkxs
c<+k;k tkrk gSA rSjkdh ;wuku vkSj jkse esa Hkh izf'k{k.k nsus dk izfl) lk/ku FkhA ;ks)kvksa dks RkSjkdh
fl[kkbZ tkrh FkhA lu~ 1860  esa baXyS.M esa rSjkdh fl[kkbZ tkrh FkhA lu~ 1860 esa baXyS.M esa rSjkdh
ds dqN Dyc LFkkfir gq,A lu~ 1869 esa Metropolitan Swimming Association dh LFkkiuk dh
xbZA lu~ 1875 esa eSF;w oSc bafXy'k pSuy dks ikj djus okyk izFke O;fDr cukA 1896 ds vksyafid
[ksyksa esa rSjkdh dks 'kkfey fd;k x;k tks ,FksUl ¼Athens½ esa gq, FksA fL=;ksa dh rSjkdh lu~ 1912
ds vksyafid [ksyksa esa 'kkfey dh xbZA

rSjkdh dq.M ¼Swimming Pool½
rSjkdh dq.M dh yEckbZ 50 ehVj rFkk bldh de ls de pkSM+kbZ 21 ehVj gksrh gSA blesa
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ty dh xgjkbZ 18 ehVj ls vf/kd gksrh gSA bldh yEckbZ esa ikuh ds ry ls 0-3 ehVj Åij rFkk
0-8 ehVj uhps NwV gksxhA ysu ¼Line½ 8 ftudh pkSM+kbZ 2-5 ehVj gS jfLl;ksa ls ca/kh gksxhA
eqdkcys ds le; ikuh dh lrg yxkrkj ,d lh fcuk gypy okyh gksuh pkfg,A
vf/kdkjh ¼Officials½&vksYkfEid [ksyksa] fo'o pSfEi;uf'ki rFkk vU; vUrjkZ"Vªh; rSjkdh izfr;ksfxrkvksa
ds fy, fuEufyf[kr vf/kdkjh fu;qDr fd, tk,axs&

jSQjh ¼1½] LVkVZj ¼1½ eq[; VkbZe&dhij ¼3½] eq[; tt ¼1½] lekfIr ds tt ¼izfr ysu 3½]
VuZ ds bUliSDVj ¼izR;sd ysus esa nksuksa fljksa ij ,d&,d½] vukmalj ¼2½] fjdkWMZj ¼1½] DydZ vkWQ nh
gkÅl ¼1½

ijUrq vU; izfr;ksfxrkvksa ds fy, de ls de fuEufyf[kr vf/kdkjh fu;qDr fd, tkrs gSa&
jSQjh ¼1½] LVkVZj ¼1½ VkbZe&dhij ¼izfr ysu 1½] lekfIr ds tt ¼izfr ysu 1½] VuZ rFkk LVªksd
bUliSDVj ¼izR;sd nks ysuksa ds fy, 1½] fjdkWMZj ¼1½

rSjkdh nkSM+ ds fu;e ¼Rules of Swimming Race½
1- rSjrs le; izfr;ksxh dks ck/kk Mkyus okyk O;fDr v;ksX; ?kksf"kr fd;k tk,xkA

2- fdlh =qfV ¼Qkmy½ ds dkj.k izfr;ksxh dh lQyrk dh lEHkkouk ladV esa iM+us dh n'kk esa
ttksa dks ;g vf/kdkj gksxk fd os mls vxys nkSjs esa Hkkx ysus dh vkKk ns nssA ;fn =qfV QkbZuy
esa gqbZ gksxh rks mls iqu% rSjus dh vkKk nh tk ldrh gSA

3- ykSVrs le; rSjkdh dq.M vFkok ekxZ ds vUr dks ,d vFkok nksuksa gkFkksa ls Li'kZ djsaxsA xg̀
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ds ry ls Mx ekjus dh vuqefr ughaA

4- nkSM+ ds le; ;fn izfr;ksxh ry ij [kM+k gks tk, rks mls v;ksX; ugha ?kksf"kr fd;k tk,xk]
ijUrq og pysxk ughaA

5- ty&ekxZ dh lkjh nwjh ikj djus okyk izfr;ksxh gh fotsrk ?kksf"kr fd;k tk,xkA

6- fjys nkSM+ esa ftl izfr;ksxh Vhe ds ikao fuofrZr lkFkh ds nhokj ls Li'kZ ls iwoZ Hkwfe ls gV
tk,axs] og v;ksX; ?kksf"kr fd;k tk,xk tc rd fd vijk/kh ewy izkjEHk fcUnq ij u ykSV vk,A
izkjEHk IysVQkeZ rd YkkSVuk vko';d ughaA

7- izfr;ksfxrk ds le; fdlh izfr;ksxh dks dksbZ ,slh oLrq iz;ksx esa ykus vFkok iguus dh vkKk
ugha gksxh] tks fd mldh rSjus dh xfr rFkk lfg".kqrk c<+kus esa lgk;rk iznku djsaA

cVj ¶ykbZ LVªksd

blesa nksuksa cktw ikuh dh lrg ds Åij bdV~Bs vkxs ls ihNs ys tkus iM+rs gSaA eqdkcyk 'kq:
gksus ij vkSj lekIr gksus ij Nkrh Åij vkSj nksuksa dU/ks ikuh dh lrg ij larqfyr gksa] ikaoksa dh fØ;k,a
bdV~Bh gksaA

Ýh LVkby

Ýh LVkbZy rSjkdh dk vFkZ fdl izdkj dk <ax ls rSjkdh gSA blls Hkko rSjus dk <ax tks
fd cVj ¶ykbZ LVªksd] czSLV LVªksd ;k cSd LVªksd ls vyx gksA Ýh LVkbZy esa rSjkd dqM+us ij vkSj nkSM+
dh lekfIr ds le; rSjkdh dqaM dh nhokjksa dks gkFk ls Nwuk t:jh ughaA og vius 'kjhj ds fdlh
vax ls Nw ldrk gSA

cSd LVªksd

blesa Hkkx ysus okys 'kq: gksus okys LFkku ij ml vksj eqag djds gkFk dq.M ij j[ks] iSj ikuh
esa gksus t:jh gSA x<+s esa [kM+s ugha gks ldrsA

'kq: dk ladsr feyus ij nkSM+rs le; cSd ls ¼ihB ls½ rSjasxsA

czSLV LVªksd

bles a'kjhj rFkk Nkrh larqfyr vkSj nksuksa dU/ks ikuh dh lrg ds cjkcj gksaxsA gkFkksa vkSj ikaoksa
dh fØ;k,a bdV~Bh gksxh tks fd ,d ykbZu esa gksA Nkrh ls nksuksa gkFk bdV~Bs vkxs] ikuh ds vUnj
;k Åij vkSj ihNs tkus pkfg,A

Vkaxksa dh fØ;k esa ikao ihNs ls vkxs dh rjQ eqM+saA eNyh dh rjg fØ;k ugha dh tk ldrhA
eqM+rs le; ;k lekfIr ij Nw nksuksa gkFkksa ls ikuh ds vUnj ;k Åij t:jh gSA flj dk fgLlk ikuh
dh lrg ls Åij jguk t:jh gSA

rSjkdh izfr;ksfxrk,a yM+ds yM+fd;k ¡

Ýh LVkby 50] 100] 200] 400] 800 rFkk 1500 50] 100] 200] 400

cSd&LVªksd 50] 100] 200 50] 100
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czSLV LVªksd 50] 100] 200 50] 100

cVj ¶ykbZ LVªksd 50] 100] 200

Ýh jhys 4 x 100] 4 x 200 4 x 100] 4 x 200
feMys 4 x 100 4 x 100

¼cSd] czSLV rFkk cVj ¶ykbZ] Ýh LVkbZy½

egRoiw.kZ fcUnq
1- QqVckWy [ksy ds fy, fo'o Lrj ij QhQk dk xBu 1904 esa gqvkA

2- 1951 esa QqVckWy dks ,f'k;kbZ [ksyksa esa 'kkfey fd;k x;kA

3- fgUnqLrku ikfdLrku caVokjsa ls iwoZ Hkkjro"kZ esa loZ fotsrk igyoku dks :Lresa fgUn dh
mikf/k nh tkrh FkhA

4- 1952 ds gsyfladh vksyfEid [ksyksa esa ds-Mh-tk/ko us dq'rh esa igyk ind ¼jtr½ izkIr
fd;kA

5- dq'rh esa 5 vad cSd lkYVksa rduhd dks yxkus ij izkIr gksrs gSaA

6- twMks [ksy esa f[kykMh dh iks'kkd dks tqMksxh dgrs gSaA

7- tqMks esa f[kykMh ds QSadus ;k xzkmam odZ dh rduhd esa lQy gksus ij mls bIiksu fn;k
tkrk gSA

8- gS.MckWy ds [ksy esa ,d le; esa dksVZ esa 7 f[kykM+h [ksyrs gSaA

9- gS.MckWy [ksy esa f[kykfM+;ksa }kjk fu;eksa dk mYya?ku djus ij foi{kh Vhe dks Ýh&Fkzks
fn;k tkrk gSA

10- rkbDokUMks dk ØhMk{ks= ,jhuk dgk tkrk gS ftlesa eSVs ds 1x1 ehVj ds 64 eSV gksrs gSaA

11- rkbDokUMksa esa f[kykfM+;ks dks jSM vkSj Cyw Øe'k% rkax vkSj pkasx dgdj cqyk;k tkrk gSA

12- cVj ¶ykbZ LVªkSd rSjkdh [ksy ls lEcfU/kr gSA

13- 1875 esa eSF;w osc bafXy'k pSuy dks ikj djus okyk izFke O;fDr cukA
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vH;klkFkZ iz'u

y?kqÙkjkRed iz'u

1- QqVckWy ds eSnku dh yEckbZ pkSMkbZ crkvks \

2- QqVckWy ds [ksy esa ,d Vhe esa fdrus f[kykM+h [ksyrs gSa \

3- Hkkjr esa igyh ckj dq'rh la?k dh LFkkiuk dc gqbZ \

4- izR;sd dq'rh dk le; fdruk gksrk gS \

5- twMks ds eSnku dks fdl uke ls tkuk tkrk gS \

6- twMks esa izk;% fdrus vf/kdkjh gksrs gSa \

7- gS.MckWy esa eSnku ds xksy {ks= dk uke fyf[k;s \

8- gS.MckWy ds [ksy dh vof/k crkvks \

9- rk;DokW.Mks izfr;ksfxrk esa dqy fdrus fu.kkZ;d gksrs gSa\

10- rk;DokW.Mksa iks'kkd dks fdl uke ls iqdkjrs gS\

11- rSjkdh dq.M dh yEckbZ pkSMkbZ crkb;s\

12- rSjkdh [ksy ds fy, fdrus vf/kdkjh fu;qDr fd;s tkrs gSaA

fucU/kkRed iz'u

1- QqVckWy [ksy ds QkÅy rFkk =f̀V;ka fy[ks \

2- dq'rh ds bfrgkl dks Li"V dhft, \

4- twMks eSp ds vuqfpr dk;ksZa dk mYys[k dhft;s \

4- gS.MckWy [ksy ds eSnku dk uki crkdj [ksy ls lEcfU/kr midj.kksa ds ckjs esa crkb;s \

5- rk;WDok.Mksa eSp ds nkSjku gksus okyh izfØ;k dks oxhZd̀r dhft,A

6- rSjkdh esa Nk=&Nk=kvksa dh izfr;ksfxrkvksa ds uke crkb;s \


