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dkcZu rFkk mlds ;kSfxd
mís’;  

fo”k;oLrq 

u’kk djds okgu pykus dk izHkko

^^’kjkc ihdj xkM+h ugha pyk,¡**

% bl ikB esa ,Ydksgy ,oa mlds gkfudkjd izHkkoksa 
ij ppkZ djsaxsA lMd nq?kZVuk dk izeq[k dkj.k “kjkc ihdj 
Mªkbfoax djuk gSA

% ,Ydksgy ,d volknd inkFkZ ¼sedative 

medicine½ gSaA tks fd ekufld izfØ;k dks ean djrk gSA ;g 
O;fDr ds lksp ,oa dk;Zizn”kZu dks izHkkfor djrk gSA ;g ckSf)d 
{kerk ,oa “kkjhfjd leUo; dks izHkkfor djrk gSA blds iz;ksx 
ls xfr ,oa nwjh  lEcU/kh fu.kZ; ysus dh {kerk nqcZy gksrh gS rFkk 
n`f’V ckf/kr gksus ls nq/kZVukvksa dh lEHkkouk c<+rh gSaaA ;g 
lUrqyu ,oa leUo; (coordination) dks nqcZy djrh gSA 

 

 

jDr esa ,Ydksgy dh lkanzrk &¼BAC½ laosnu”khy gSA 
dkuwuh :i ls 100 ml jä esa 30 mg ls de ,Ydksgy dh lhek 
fu/kkZfjr gSA bls “olu fo”ys’kd (breath analyzer) }kjk 
fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA ;fn blls vf/kd ek=k esa ,Ydksgy 
ik;k tkrk gS rks n.Muh; gSA 

dqN vkS’kf/k;k¡ Hkh pkyd dh ,dkxzrk (concentration) 
dks izHkkfor djrh gSA

eksVj osfgdy ,DV ds vuqPNsn (section) 185 vuqlkj 
,Ydksgy ds iz;ksx djus ij Mªkboj dks #- 2000@& dk 
tqekZuk ;k 6 ekg dh ltk dk izko/kku gSA bl vijk/k dks 

vkS’kf/k;k¡

rhu o’kZ ds Hkhrj nksgjkus ij  dkjkokl dh vof/k 2 o’kZ rFkk 
tqekZuk #- 3000@&  rd c<+k;k tk ldrk gSA

 D;k jä eas ,Ydksgy dk Lrj O;k;ke] dkWQh] vkS’kf/k 
vkfn }kjk de fd;k tk ldrk gS\

 D;k ,Ydksgy ds iz;ksx ¼lsou½ ls O;fä eas 
vkRefo”okl c<+rk gS ;k ;g dsoy Hkzked vo/kkj.kk mRiUu 
djrk gSA

   vkids “kgj esa@fnYyh iqfyl }kjk l= 2012 ] 2013 ] 
2014 ds  nkSjku “kjkc ihdj xkMh pykus ij fdrus Mªkboj dks 
nafMr fd;k x;k gS\

· “kjkc ds lsou esa deh ;k o`f) dh rqyuk dhft,A

vPNh us= T;ksfr lqfj{kr Mªkbfoax ds fy, egŸoiw.kZ gSA

 fnu ds izdk”k dh rqyuk esa jkf= esa ;k de 
fn[kkbZ nsus dh fLFkfr esa vki vius vklikl dh oLrqvksa dks 
lkQ ugha ns[k ikrs gSA ;fn dksbZ O;fDr jrkSf/k ¼night 

blindness½ ;k de utj ls ihfM+r gS] rks mlds }kjk jkf= esa 
Mªkbfoax djuk [krjukd gSA blh izdkj Mªkboj }kjk vlko/kkuh 
;k ykijokgh ls xkM+h pykus ij og gekjh vk¡[kksa dks pdkpkSa/k 
dj nsrs gS rFkk gekjs lkeus dh oLrq Li’V ugha fn[kkbZ nsrh gSA 
jkf= esa okgu dks /kheh xfr  ls pykuk pkfg,A pkj ifg;k 
okguksa dh foaM LØhu lkQ j[kuh pkfg, D;ksafd xanh foaM LØhu 
vkidh n`f’V dks nqcZy cukrh gS tks nq?kZVuk dk dkj.k curh gSA

de fn[kkbZ nsus dh fLFkfr esa] dksgjs esa iz;qä ySEi (fog 

lamps) ;k Mhij dk iz;ksx djasA

blh izdkj ?kus dksgjs esa Mªkboj vius okgu ls ijs ¼nwj½ 
ugha ns[k ldrkA ,slh fLFkfr esa ihys jax ds isij dks gSMykbV 
ij lsyks Vsi yxkdj xkM+h lqjf{kr pykoasA

vksojVsfdax ¼,d xkMh rst xfr ls pydj nwljh xkMh ls 

vH;kl % 

xfrfof/k % 

¼1½

¼2½

mís’; % 

fo”k;&oLrq %

thou dk;Z ‘kSyh 

lM+d lqj{kk f’k{kk

pkyd ds fy, vPNh n`f”V egŸoiw.kZ gS
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vkxs fudyuk½ ds le; rFkk eksM+ ij fo”ks’k lko/kkuhiwoZd xkMh 
pykosaA VSªfQd vf/kdkfj;ksa }kjk xkM+h pykus dk ykbZlsal tkjh 
djrs le; vk¡[kksa dh lko/kkuhiwoZd tk¡p dh tkuh pkfg,A 
vk¡[ksa psgjs dk lcls laosnu“khy vax gS vr% budh lqj{kk 
vko”;d gSA

¼1½ dksgjs esa iz;qDr ySEi ¼foglamps½ esa fdl rjg ds 
cYc dke esa ysrs gSa\

¼2½ dksgjs ds nkSjku ihys jax dk dkxt Mªkbfoax esa dSls 
enn djrk gS\

¼1½ vkidh d{kk esa fudV n`f’Vnks’k ¼Myopie½ ls ihfM+r 
Nk=ksa dh lwph cukb, A muds }kjk igus tkus okys ySalksa dh 
{kerk (power) Kkr dhft,A

¼2½ us= T;ksfr vPNh jgs] bl gsrq vki fdu&fdu ckrksa 
dk /;ku j[ksxsaa\

¼3½ lqjf{kr Mªkbfoax ds fy, fdu&fdu ckrksa dk /;ku 
j[kuk pkfg,A

lqjf{kr Mªkbfaoax gsrq vPNh us= n`f’V dk egŸo

nSfud thou dh leLr xfrfof/k;k¡ tSls ?kweuk] 
[kkuk dk;Z djuk] [ksyuk] rSjuk vkfn esa fu;a=.k ,oa leUo;u 
vko”;d gSA blh izdkj Mªkbfaoax esa “kjhj ds lHkh vaxkas esa 

fMijche jkf= esa Mªkbfoax esa lgk;d gksrh gS

igkM+h lM+dksa ds <yku ij xkM+h pykuk dfBu gS

Xkfrfof/k %

mís’; % 

fo”k; oLrq % 

vH;kl %

dksgjs esa Mªkbfoax

fu;a=.k ,oa leUo;u 

leUo;u ,oa fu;a=.k dh fo”ks’k vko”;drk gSA ;fn dksbZ 
O;fDr vLoLFk gS vkSj mldk efLr’d mlds fu;a=.k esa ugha gS 
rks reflexactions lcls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA Mªkbfaoax rFkk 
reflexactions fuEu ckrksa ls vf/kd izHkkfor gksrs gS ;Fkk 
fatigue ¼vR;f/kd Fkdku½] bPNk  ds fcuk fd;k x;k dk;Z] 
,Ydksgy dk lsou] Mªx dk iz;ksx efLr’d dh fLFkfr rFkk 
okgu eas rst “kksj dk E;wftd vkfnA 

Mªkbfoax efLrLd esa lax`ghr lwpukvksa ds vk/kkj ij 
lapkfyr izfØ;k gSA n`< bPNk ds vHkko esa] HkkoukRed O;fä 
lM+d ij vukisf{kr O;ogkj djrs gSaA ;s vi”kCnksa dk iz;ksx dj 
nwljksa ,oa Lo;a dks vkgr@viekfur djrs gSaA vusd ckj blds 

dkj.k nq?kZVuk gksrh gSaA nks ifg;k okgu esa gseysV ds vHkko esa 
pkyku D;ksa cuk;k tkrk gS\blls efLrd lqjf{kr jgrk gS rFkk 
thou cpk;k tk ldrk gSA gesa lM+d ds fu;eksa dh ikyuk 
djuh pkfg,A vki ,sls ifjokj ds lnL; dh dYiuk djsa tks 
nq?kZVuk esa LFkkbZ :i ls fodykaax gks x;k gSA blls ifjokj ds 
lHkh lnL;ksa ij cqjk izHkko iMrk gS D;ksafd bykt esa dkQh iSlk 
[kpZ gksrk gS lkFk gh nq?kZVukxzLr O;fä vius vki dks nks’kh Hkh 
eglwl djrk gSA

gekjh lqj{kk gsrq dkuwu cuk;k x;k gS rFkk  ykxw fd;k 
x;k gSA nq?kZVuk ij fu;a=.k gsrq dkuwu dh l[rh ls ikyuk dh 
tkuh pkfg,A

izR;sd O;fä dks rRdky nq?kZVuk ls xzLr O;fä dh enn 
djuh pkfg,A

Ykkijokgh [krjukd gks ldrh gSA 

lM+d nq?kZVuk esa fuEu rjg dh 

pksVsa yx ldrh gS%&

1½ flj dh pksV

2½ jh< dh gìh dh pksV

3½ gìh VwVuk] “kjhj ds vaxksa 
dk dVuk] tyuk ;k vax&foPNsn 
gksukA

izkFkfed fpfdRlk (First-aid) dh 
rRdky enn ls xaHkhj nq?kZVuk esa cPkk Tkk 
ldrk gSA vf/kd ek=k esa jä cguk ,oa 
vU; pksVksa esa lko/kkuh ,oa le; ij enn 
feyus ls cpko laHko gSA

 

pkyd uhan ,oa Fkdku eglwl djrk gqvk
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Lo;a ij fu;a=.k vU; Mªkbojksa ds lkFk ekufld 
larqyu lMd fu;eksa dh ikyuk dj lMd ij VªSfQd fu;a=.k 
fd;k tk ldrk gSA

 Mªkbfaoax ds nkSjku lsyQksu ds iz;ksx ij dkuwuh 
izfrca/k D;ksa gS\

Mªkbfaoax ds nkSjku lsyQksu dk iz;ksx djus ij 
n.M dk D;k izko/kku gS\

 10 o’kZ ls de vk;q ds cPpksa dks okgu esa ;k=k 
djrs le; D;k f”k{kk nsuh pkfg,\

 lwpukRed ladsr nsus okys dksbZ nks vkdkjksa dks 
cukb,A

1½ nks okguksa ds Vdjkus ij nksuksa pkyd ,oa okgu ij cSBs 
vU; O;fä nq/kZVukxzLr gks tkrs gSaA bl fLFkfr esa ,d vkn”kZ 
lM+d mi;ksx dŸkkZ ds :i esa vki }kjk fd;s tkus okys fØ;k 
dykiksa dks fpf=r dhft,A

2½ MkWDVj dks lwfpr dj cqykosa rFkk first-aid        
miyC/k djkosaA

3½ lqizhe dksVZ }kjk ,DV 1989 ds rgr~ nq?kVZuk ds nkSjku 
fdlh dh thou j{kk ds fy, dksbZ dkuwuh vM+pu ugha gks ldrh 
gSA fdlh lM+d nq?kZVuk esa f”kdkj gq, O;fDr dh thou j{kk ds 
fy, lkekU; ukxfjd dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\ppkZ djsaA 
thou j{kk ds fy, izkjfEHkd lqugjs ?k.Vs (Golden Hour) ds 
egŸo dks le>sA 

lM+d nq?kZVuk esa ?kk;y vkneh

¼1½

¼2½ 

¼3½

¼4½

Xkfrfof/k % 

vH;kl %

D;k vki tkurs gS\

1

2 

3 

mís’; % 

fo”k;&oLrq %

              ,Ecwysal

bl n`“;@?kVuk dks D;k dgrs gSa\

 dksbZ Hkh O;fä nq?kZVuk ls ihfM+r O;fä dks enn dj 
vLirky rd igq¡pk ldrk gSA

iqfyl vkils fdlh izdkj dk iz”u ugh djsxhA

MkWDVj nq?kZVuk ls xzLr O;fä dh rqjUr bykt dj 
thou j{kk djsaxsA

lqizhe dksVZ ds vkns”kksa dh ikyuk dj ekuo thou 
cpkosaA

 
 bl ikB esa okguksa esa iz;qDr fofHkUu izdkj ds niZ.kksa 

dk v/;;u djsaxsA ;s niZ.k pkyd dks lqjf{kr Mªkbfaoax esa 
lgk;rk djrs gSA

 xr d{kkvksa esa vkius i<+k gS fd lery niZ.k esa 
vkHkklh ,oa  lh/kk (virtual & erect)  izfrfcEc curk gSA mä 
lery niZ.k Mªkboj dks ikl dh oLrqvksa dks ns[kus esa enn 
djrk gSA

vkHkklh ,oa lh/kk izfrfcEc Mªkboj dks lgh i<+us esa enn 
djrk gSaA

vki iwoZ eas i<+ pqds gSa fd vory niZ.kksa dk okguksa dh 
gSM ykbV~l esa iz;ksx ls lekUrj izdk”k iqat izkIr fd;k tkrk 
gSaA blls pkyd dks nwjLFk oLrqvksa dks ns[kus esa lgk;rk feyrh 
gSA O;Lr VªSfQd esa lkeus ls vkrk rst izdk”k iqat Mªkboj dh 
vk¡[kksa esa pdkpkSa/k dj nsrk gSaA vr% Mªkbojksa dks O;Lr VªSfQd 
eas@jkf= esa de rhozrk okys izdk”k iqat dk iz;ksx djuk 
pkfg,A

izdk’k

 ifg;k dqlhZ ij nq?kZVukxzLr O;fDr

nq?kZVukxzLr O;fDr dh lgk;rk djrs yksx

“kCn AMBLUENCE 

            dks 

      fy[krs gSa
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         ,d dkj dh gSM ykbV~l

Xkfrfof/k %

         lwpuk ladsr ¼indicators½ 

rst izdk”k iqat dk iz;ksx jktekxksZ ij djuk pkfg,] rkfd 
nwjLFk oLrqvksa dks Mªkboj vfxze esa gh ns[k ldsA LVªhV ykbZV esa 
lMdksa dks izdk”k;qDr djus gsrq  vory niZ.k dk iz;ksx djrs 
gSA mŸky niZ.k dk iz;ksx fiNyk n`“; ns[kus gsrq cl] Vªd] Vªsyj 
ds Mªkboj iz;ksx djrs gS blls Mªkboj lqjf{kr jgrk gSA dkj 
Mªkboj Hkh lqjf{kr Mªkbfoax ds fy, bldk iz;ksx djsaA

1 okgu ds gsMykbV esa dSlk niZ.k iz;ksx esa ysrs gS\

2 mŸky niZ.k dk iz;ksx ihNs dk n`“; ¼rear view½ 
ns[kus gsrq D;ksa djrs gaS\

1- vkikrdkyhu okgukas ds Qksu ua- ,d= dhft,A

2- ,d okgu ds fofHkUu izdkj ds lwpuk ladsr 
¼indicators½ ij ppkZ dhft,A

vH;kl %

fo|qr~

mís’; % 

fo”k;&oLrq % 

dkj cSVjh

- 

dkj esa iz;qDr cYc

Xkfrfof/k %
         

lqj{kk dh n`f’V ls okguksa dh ns[kHkky ¼ns[kjs[k½ 
vR;f/kd egŸoiw.kZ gSA blesa cSVjh lcls egŸoiw.kZ ?kVd gSaA

vkWVkseksckby esa fo|qr~&/kkjk dk lzksr cSVjh 
gSA tks fd okgu dh izd`fr ij fuHkZj djrh gSA okgu eas cSVjh 
}kjk EkksVj LVkVZ djuk] gkWuZ ctkuk] cYc Tkykuk vkfn dk;Z 
fd, tkrs gSaA cSVjh esa fn’V fo|qr /kkjk (DC) izokfgr gksrh gSA 

1- dkj dh gSM ykbV esa ,d 12 oksYV ,oa 60 okWV dk cYc 
iz;ksx eas fy;k tkrk gSaA cYo tykus ij fo|qr /kkjk dh x.kuk 
dhft,\

2- ,d gkWlZ ikoj (HP) 746 okWV ds led{k gSa vkSj ,d 
dkj 75 HP dh gSA crkb, ,d lSd.M esa fdruh twy ÅtkZ dk 
iz;ksx gksxk\

3 yEcs le; rd cSVjh dk iz;ksx ugha fd;k tk, rks cSVjh 
fMLpktZ D;ksa gks tkrh gS\

 ikl ds odZ”kkWi esa tkdj voyksdu dhft, fd 
okgu esa fdl izdkj dh cSVjh dk iz;ksx gksrk gSA

okgu dk j[kj[kko egRoiw.kZ gS

vH;kl %


