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f'k{kk gj Lrj ij ,d izfØ;k gS tks fo|kFkhZ dks lHkh cU/kuksa ls eqDr djrh gSA pkgs og cU/
ku vKkurk dk gks] dqjhfr dk vFkok vFkZ dkA gekjs jk"Vª dh laLd`fr esa rHkh rks ^lk fo|k ;k
foeqDr;s* dgk x;k gSA gekjh f'k{kk blh mn~ns'; dh iwfrZ gsrq iz;kljr jgs] blh ls fo|kFkhZ lgh vFkksZa
esa f'kf{kr dgyk;sxkA dsoy iqLrdsa i<+usa] ikB ;kn djus vFkok dqN fo"k;ksa dh tkudkjh ik ysuk
gh f'k{kk dk y{; dnkfi ugha gSA f'k{kk ewyr% vkRelkr djus dk uke gSA vkn'kZ fo|kFkhZ og gS
ftldh f'k{kk mlds O;ogkj ,oa pfj= esa ifjyf{kr gksrh gSA

f'k{kk dk tUe ,oa fodkl nksuksa vuqHkwfr ls gh gksrs gSaA vr% vuqHko vk/kkfjr f'k{kk gh
f'k{kk ds ewy mn~ns'; dh iwfrZ djus esa l{ke gSA ,slh f'k{kk drZO;cks/k ds lkFk fo|kFkhZ esa vkRe xkSjo
rFkk ekSfyd thou ewY;ksa dks fodflr djrh gSA bl izdkj ;g lkekftd ,oa jk"Vªh; tkxj.k esa Hkh
viuh Hkwfedk fuHkkrh gSA

fo|kfFkZ;ksa dks vuqHko vk/kkfjr f'k{kk nsus rFkk mudks vius drZO; dk cks/k djokus ds
mn~ns'; ls gh fofHkUu Lrjksa ij uohu iz;ksx fd;s tkrs jgs gSaA blh Øe esa ^lektksi;ksxh mRiknd
dk;Z ,oa lekt lsok* fo"k; vfuok;Z fo"k; ds :i esa ikB~;Øe esa lfEefyr fd;k x;k gSA fo|kFkhZ
ds lokZaxh.k fodkl dks dsUnz esa j[krs gq;s dqN vfuok;Z izo`fÙk;k¡ j[kh xbZ gSa] ftlesa nSfud mi;ksx
esa vkus okys bZa/ku ds vuqdwyre mi;ksx] mldh tkudkjh] blls lEcfU/kr midj.kksa dk mi;ksx]
j[kj[kko o lk/kkj.k ejEer rFkk bZa/ku ds iz;ksx ls gksus okys iznw"k.k dks de djus ds mik; crk;s
x;s gSaA blds vfrfjDr Mkd?kj ftls lapkj ek/;e dh jh<+ dgk tkrk gS rFkk tks NksVh&NksVh cprksa
dks ,d= dj jk"Vª ds fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ij Hkh i;kZIr tkudkjh dks 'kkfey fd;k
x;k gSA

fo|kFkhZ }kjk vius fo|ky; dk izcU/ku fdl izdkj fd;k tk ldrk gS] ;g Hkh bldh fo"k;
oLrq dk Hkkx gS ftlesa o`{kkjksi.k] LoPNrk] okfVdk@m|ku fodflr djuk o mudk laj{k.k] dpjs
dk izcU/ku vFkkZr~ mldk lgh fuLrkj.k] [ksy ds eSnku rFkk jkLrksa dk j[kj[kko o laj{k.k lfEefyr
fd;k x;k gSA ;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd ;g lHkh dk;Z dsoy lS)kfUrd u gksdj izk;ksfxd gksaxs
rHkh bl fo"k; ds vuqdwy ifj.kke lkeus vk;saxsA

ifjogu ds lkoZtfud lk/ku mudk mi;ksx] muls lEcfU/kr lkjf.k;ksa dks i<+uk rFkk
fo|qr ehVj i<+uk ,oa mlls O;; dk vuqeku yxkuk bR;kfn Hkh fo|kFkhZ dks drZO;cks/k djok;sxkA

vfuok;Z izo`fÙk lewg ds vfrfjDr pkj oSdfYid izo`fÙk lewgksa dh Hkh jpuk dh xbZ gSA
bu izo`fÙk lewgksa esa ckyd o ckfydkvksa nksuksa ds fy;s cjkcj gh egÙoiw.kZ ,oa tkuus ;ksX; fo"k;
oLrq lfEefyr dh xbZ gSA nSfud thou esa nSufUnuh ys[ku] nSfud vk;&O;; ys[ku]  [kk| lkexzh
ds laj{k.k] Qyksa o lfCt;ksa ds j[k j[kko] dqN mi;ksxh [kk| lkexzh rS;kj djuk] fofHkUu izdkj ds
Vk¡ds yxkus] diM+ks dh ejEer djus] isafVax vkfn dks lfEefyr fd;k x;k gSA



blds vfrfjDr ekse] IykLVj vkWQ isfjl] feV~Vh dqV~Vh ls ,oa vuqi;ksxh oLrqvksa ls mi;ksxh
lkexzh cukuk rFkk oslyhu] ve`r/kkjk] nUreatu vkfn dh fuekZ.k fof/k dks Hkh lfEefyr dj
fo|kfFkZ;ksa dks bu oLrqvksa dh u dsoy izk;ksfxd tkudkjh miyC/k djokus dk iz;kl fd;k x;k gS
vfirq bu lkefxz;ksa ds fuekZ.k ds vuqHko ls fo|kfFkZ;ksa dks vkRefuHkZj cukus dh fn'kk esa igyk dne
mBkus dk iz;kl fd;k x;k gSA

fo|kfFkZ;ksa esa HkkoukRed ,drk] lkEiznkf;d ln~Hkko ,oa ijLij lg;ksx dh Hkkouk dk
fodkl lqfuf'pr djus ds fy;s ,d ik¡p fnolh; f'kfoj dk Hkh izko/kku fd;k x;k gS] ftlesa
fo|kFkhZ f'kfoj LFky ij ,d lkFk jgdj rFkk feytqy dj dk;Z djus dk vf/kdkf/kd volj
feysxkA

bl f'kfoj esa fo|kFkhZ lkewfgd :i ls lkeqnkf;d lsok dk;Z] tSls fd o`{kkjksi.k] lk{kjrk
dk izlkj] lgdkfjrk rFkk lkoZtfud LFkkuksa dh lQkbZ] R;kSgkj] esys o lEesyuksa dh O;oLFkk
djsaxsA buds vfrfjDr LFkkuh; m|ksxksa] O;olk;] yksdxhr] eqgkojksa vkfn dk losZ{k.k ,oa ladyu
dk;Z dj bu ij vkys[k rS;kj djsaxsA blls muesa 'kks/k dh izo`fÙk dk mn~Hko gksxkA

fo|kFkhZ dks jk"Vªfgr esa rS;kj djus ds mn~ns'; ls bl ik¡p fnolh; f'kfoj esa fo|kfFkZ;ksa
ls jk"Vªh; HkkoukRed ,drk iz;kstuk dk;Z djok;s tkus izLrkfor gSa ftlls mUgsa ns'k ds fofHkUu
HkkSxksfyd {ks=ksa] jkT;ksa] ,sfrgkfld ,oa lkaLd`frd /kjksgjksa rFkk egkiq:"kksa ds thou ls voxr
djok;k tk dj mUgsa vkRelkr~ djus ds fofHkUu izk;ksfxd iz;kl fd;k tkuk Hkh lfEefyr fd;k
x;k gSA ;ksxkH;kl dks Hkh f'kfoj dh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey djrs gq;s blds lEcU/k esa foLr`r
tkudkjh Hkh miyC/k djokbZ xbZ gSA f'kfoj esa lkaLd`frd ,oa euksjatukRed dk;ksZa ds }kjk
f'kfojkfFkZ;ksa dks vius lkaLd`frd ewY;ksa dk vkHkkl djok;k tkuk Hkh lqfuf'pr gks ftlls bu
lkaLd`frd ,oa euksjatukRed dk;ZØeksa }kjk lekt&lq/kkj ,oa jk"Vªh; psruk tkx`r dh tk ldsA

,slk fo'okl gS fd bl ikB~;Øe ds iw.kZ vuqikyu ls fo|kfFkZ;ksa dks cU/kueqDr thou dk
egÙo irk py ldsxk ftlls os Hkh f'k{kk ds ewy mn~ns'; dks izkIr djus dks iz;kljr gksaxs rFkk
,d l{ke O;fDrRo ds lkFk l{ke jk"Vª ds fuekZ.k esa viuh Hkkoh egÙkh Hkwfedk fuHkk ik,saxsA

ys[kdx.kksa }kjk ;g iw.kZ /;ku j[kk x;k gSa fd ;g iqLrd fu/kkZfjr y{;ksa dh iwfrZ esa lQy
jgsA f'k{kdx.kksa] vfHkHkkodksa] fo|kfFkZ;ksa rFkk lekt ds izcq)tuksa ls vuqjks/k gSa fd iqLrd dks mRd`"V
cukus dh fn'kk esa vius cgqewY; lq>ko izsf"kr dj vuqxzfgr djsaA
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